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जरायुजता: प्रजनन कौशल की एक क्षमता
पंकज अरविंद ढ़ोले, प्रकाश होरो, गौतम अनुज एक्का, अवनल कुमार वमविगेसी, महादेिकुमार एस. एिं 
लाल जी वसहं

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, अण्िमान एिं वनकोबार के्षत्ीय केन्दद्र, पोर््ट ब्लेयर 

प्रस््ततु्त लेख मेें पौधेें मेें जरायतुज्ता को एक प्रजनन क्षमे्ता के रूप मेें उल्लेखख्त खकया गया ह।ै वास््तव मेें यह समेय से पहले अकंतु रर्त 
होने वाले बीजों का खजक्र करने का एक ्तरीका ह ैजब वे अभी भी अपने मेलू फल से जतुड़े हुए हैं। हालांखक जरायतुज्ता अपरा स््तनधेाररयों मेें 
बेह्तर जाना जा्ता ह ैयह कई सरीसपृों कतु छ उभयचरों, कीड़ों मेें भी हो्ता ह ै।

जरायतुज्ता सामेान्य्तया लवणी जल आवास के पौधे ेजैसे मेैंग्ोव पौधेों की प्रमेतुख खवषषे्ता ह ैपरन््ततु नॉन मेैंग्ोव पौधेों मेें भी जरायतुज्ता 
को प्रलेखख्त खकया गया ह।ै मेैंग्ोव उष्णकखिबंधेीय और उपोष्णकखिबंधेीय क्षेत्रों मेें पाया जाने वाला एक अखवि्तीय ्तिीय पाररखस्थिख्तकी ्ंतत्र ह।ै 
ये नमेक-सखहष्णतु वकृ्षों ्तथिा झाखड़यों के घने वन हैं जो अ्ंतर्वावारीय क्षेत्रों- जहाँ भखूमे और समेतुद्र खमेल्ेत हैं, मेें खवकखस्त हो्ेत हैं। इन पाररखस्थिख्तक 
्ंतत्रों की खवशषे्ता खारे पानी, र्वारीय खवखवधे्ताओ ंऔर कीचड़यतुक्त, ऑक्सीजन-रखह्त मेदृा जैसी कठोर पररखस्थिख्तयों का सामेना करने की 
क्षमे्ता ह।ै

भार्त मेें मेैंग्ोव वनस्पख्तयों का खव्तरण प्रायः सभी समेतुद्र ्तिीय भभूागों मेें उल्लेखख्त ह ैखजनमेें से अडंमेान व खनकोबार विीप समेहू भार्त 
के मेतुख्य भभूाग से अलग-थिलग खस्थि्त वह भौगोखलक भभूाग ह ैजो अपनी अखवि्तीय पादप खवखवधे्ता के खलए खवश्व खवख्या्त ह।ै यह 572 
विीपों का वह समेहू ह ैजहाँ एक उष्णकखिबंधेीय सदाबहार भौगोखलक वा्तावरण आच्छाखद्त ह ैऔर जरायतुज्ता के खलए अनतुकूल पररखस्थिख्तयाँ 
खवद्यमेान ह ै। इन विीपों के समेतुद्री ्ति मेैंग्ोव वनस्पख्तयों से आच्छाखद्त हैं और इनमेें जरायतुज्ता को प्रजनन की एक पाररखस्थिख्तकीय अनतुकूलन 
क्षमे्ता के रूप मेें दखेा जा सक्ता ह।ै इन विीपों मेें सालाना 300-380 से. मेी. वषावा हो्ती ह ैएवं सापेखक्षक आद्रवा्ता 85 प्रख्तश्त ्तक बनी रह्ती 
ह ै। यहाँ का औस्त ्तापमेान 23-35 खडग्ी सेखल्सयस ्तक रह्ता ह ै। ये विीप समेहू भमूेध्य रेखा के समेीप खस्थि्त हैं । इन विीपों पर सागर ्तिीय 
वनस्पख्त (मेगै्ोव) की लगभग 37 जाख्तयों का खव्तरण उल्लेखख्त ह ैजो 616 वगवा खकलोमेीिर मेें फैला हुआ ह।ै अखधेकांश क्षेत्रों मेें ब्तुगतुएरा, 
सेररओप्स, कंडेखलया, राइज़ोफोरा आखद की प्रभाखव्ता दखेने को खमेल्ती ह।ै इन विीपों के उष्णकखिबंधेीय सदाबहार भौगोखलक वा्तावरण से 
हाल ही मेें एक नॉन-मेैंग्ोव पौधे ेमेें जराजतुय्ता का उल्लेख खकया गया ह ैखजसे सामेान्य भाषा मेें पिसन कहा जा्ता ह ैखजसे वैज्ाखनक भाषा मेें 
खहखबस्कस कैनाखबनस एल. (केनाफ) के नामे से जाना जा्ता ह।ै इसके अलावा खवखवधे नॉन-मेैंग्ोव पौधे ेजैसे मेकई, िमेािर, खमेचवा, नाशपा्ती, 
खटे् फल आखद मेें भी जराजतुय्ता का उल्लेख खमेल्ता ह।ै अध्ययनों के आधेार पर ऐसा उल्लेख खमेल्ता ह ैखक जराजतुय्ता मेें बीज अकंतु रण के 
खलए आ्ंतररक एवं बाह्य वा्तावरणीय दोनों कारक उत्तरदायी हो्ेत हैं ।

मेैंग्ोव खवखभन्न प्रकार के पादपों एवं जीवों की प्रजाख्तयों को आवास प्रदान कर्ेत हैं, जो खवखभन्न सागरीय और स्थिलीय जीवों के 
प्रजनन, संवर्दवान एवं चरागाह के रूप मेें कायवा कर्ेत हैं। उनकी सघन जड़ों और स््ंतभ मेलूों का उलझा हुआ जाल ्तिीय अपरदन को रोक्ता ह ै
्तथिा लहरों एवं धेाराओ ंके प्रभाव को कमे कर्ता ह।ै ्तफूान एवं चक्रवा्त के दौरान मेैंग्ोव उनकी ऊजावा को अवशोखष्त और नष्ट कर सक्ेत हैं 
खजससे अ्ंतददेशीय क्षेत्रों ्तथिा मेानवीय बखस््तयों को खवनाशकारी क्षख्त से बचाया जा सक्ता ह।ै मेैंग्ोव अत्यखधेक कतु शल काबवान खसंक हो्ेत हैं, 
जो वायतुमेडंल से वहृद ्मेात्रा मेें काबवान डाइऑक्साइड को अलग कर्ेत हैं और इसे अपने बायोमेास एवं अवसाद के रूप मेें संग्ही्त कर्ेत हैं। 
जलवायतु पररव्तवान से चक्रवा्त और ्तफूान जैसी चरमे मेौसमेी घिनाए ँभी सामेने आ्ती हैं, जो मेैंग्ोव वनों को गंभीर नतुकसान पहुचँा सक्ती 
हैं। इस अखवि्तीय ्तिीय पाररखस्थिख्तकी ्ंतत्र बचाने के खलए जरायतुज्ता वरदान साखब्त हो्ती हैं। मेैंग्ोव के पौधेों मेें बीज ज़मेीन पर खगरने से पहले 
पेडों से लगे हुए फलों के भी्तर ही अकंतु रर्त होने लग्ेत हैं और अकंतु रण पणूवा होने के साथि-साथि अकंतु रर्त बीजयतुक्त फल नीच ेखगर जा्ता ह ैऔर 
इसके मेलूांकतु र कीचड़/खमेट्ी मेें प्रवेश कर जा्ेत हैं साथि ही साथि प्राणकंतु र खवकखस्त होकर एक नवजा्त पौधे ेका रूप धेारण कर ले्ता ह ैजो 
जरायतुज्ता को दशावा्ेत हुए मेैंग्ोव मेें प्रजनन कौशल की एक क्षमे्ता को प्रदखशवा्त कर्ता ह।ै खारे पानी मेें पाये जाने वाले मेैंग्ोव के पौधेों मेें बीजों 
के अकंतु रण की एक प्रबल चतुनौ्ती हो्ती ह ैखजसकी ररक्त पखू्तवा जरायतुज्ता नामेक प्रजनन क्षमे्ता के विारा इन पौधेों विारा की जा्ती ह ैखजसे एक 
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पररखस्थिख्तकीय अनतुकूलन के रूप मेें दखेा जा सक्ता ह ैक्योंखक सामेान्य दशा मेें मेैंग्ोव के पौधेों मेें ऐसी आवासीय दशाए ँनहीं हो्ती जहाँ बीज 
स्थिाई रूप मेें खमेट्ी मेें जाकर अकंतु रर्त हो सके। जरायतुज्ता सामेान्य्तः उन दशाओ ंमेें दखेने को खमेल्ती ह ैजहाँ पर आद्रवा्ता एवं प्रकाश की कमेी 
या अधंेरेा हो्ता ह।ै जरायतुज्ता को सामेान्य्तः समेस््त मेैंग्ोव पौधेों मेें दखेा जा सक्ता ह ै। अडंमेान एवं खनकोबार विीप समेहू के उष्णकखिबंधेीय 
सदाबहार भौगोखलक वा्तावरण मेें जरायतुज्ता को प्रजनन कौशल की एक क्षमे्ता और पयावावरणीय अनतुकूलन के रूप मेें अवलोखक्त हो्ता ह।ै

वित् 1. मेैंग्ोव : ब्रुगरुएरा जिम््ननोररज़ा मेें जरायतुज्ता

वित् 2. नॉन-मेैंग्ोव : खहखबस्कस कैनाखबनस एल. (केनाफ) मेें जरायतुज्ता

जरायतुज्ता: प्रजनन कौशल की एक क्षमे्ता
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प्रायोवगक िनस्पवत उद्ान, बारापानी की बहुरंगी बांस विविधता
एल. आर. मैती , बी. बी. र्ी. थाम., सौरभ सिान, विजय, हेमन्दत कुमार दास, िेविि एल. वबयते एि ंएन. ऑवियो

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, पूिवी के्षत्ीय कें द्र, वशलांग

भार्तीय वनस्पख्त सवदेक्षण, पवूवी क्षेत्रीय कें द्र खशलांग का प्रायोखगक वनस्पख्त उद्यान समेतुद्र ्तल से एक हजार फीि ऊंचाई पर खस्थि्त 25 
एकड़ क्षेत्रफल यतुक्त अत्यं्त मेनोरमे स्थिान ह।ै इडंो बमेावा पररसीमेा के कारण यह क्षेत्र खवखवधे दतुलवाभ, संकिग्स््त, लतुप्तप्राय एवं औषधेीय ्तथिा 
आखथिवाक मेहत्व वाली खवखवधे वनस्पख्तयों से सतुस्सखज्त ह।ै

इस प्रांगण मेें बहुरंगी बांसों की अनेक प्रजाख्तयाँ सरंखक्ष्त ह।ै भार्त मेें बांसों का मेतुख्य भौगोखलक खव्तरण 46o खडग्ी उत्तरी आक्षांश से 
47o खडग्ी दखक्षणी आक्षांश के मेध्य ही अखधेक दखेने को खमेल्ता ह।ै उत्तर-पवूवी रार्यों एवं पखचिमे बंगाल से ही भार्त के कतु ल बांस उत्पादन का 
50 फीसदी प्रख्तवषवा खमेल्ता ह।ै इसके अख्तररक्त इसका उत्पादन अडंमेान खनकोबार, छत्तीसगढ़, मेध्य प्रदशे एवं पखचिमेी घािों से भी खमेल्ता ह।ै

भार्त मेें लगभग 15 खमेखलयन हके्िेयर क्षेत्र मेें बांसों की ख्ेती की जा्ती ह।ै आई. एस. एफ. आर., 2021 की एक ररपोिवा के अनतुसार 
खमेजोरमे मेें लगभग 57 प्रख्तश्त क्षेत्र मेें बांस के जंगल ह,ै जो खक लगभग 400 से 500 मेीिर ऊंचाई पर खवस््तारर्त ह।ै इसी कारण खमेज़ोरमे को 
बांसों की रानी कहा जा्ता ह।ै

एक आकंड़े के अनतुसार भार्त मेें प्रख्तवषवा 14 खमेखलयन हके्िेयर भौगोखलक क्षेत्र मेें बांसों की ख्ेती की जा्ती ह।ै खजससे प्रख्तवषवा लगभग 
17 खमेखलयन िन बांस का उत्पादन हो्ता ह।ै भार्त सरकार का कृखष एवं कृषक वेलफेयर मेतं्रालय विारा भार्तीय बांसों की गतुणवत्ता एवं उत्पादन 
मेें दशेी हस््त खनखमेवा्त उत्पादों को बढ़ावा दनेे ह्ेततु राष्ट्ीय बांस खमेशन की स्थिापना की गई ह।ै खवश्व बांस संघ की स्थिापना सन 1992 मेें जापान 
मेें की गयी थिी। बहुपयोगी बांसों के खलए जन-जागरूक्ता के खलए प्रत्येक वषवा 18 खस्तम्बर को खवश्व बांस खदवस मेनाया जा्ता ह।ै

बांस सवावाखधेक ्ेतजी से वखृर्द करने वाले पोएसी कतु ल के सदाबहार पौधे ेह।ै इसकी कतु छ प्रजाख्तयाँ ्तो प्रख्तवषवा 80-90 सेंिीमेीिर ्तक 
बढ़ जा्ती ह।ै बांस अपने स्थिान पर पाये जाने वाली अन्य वनस्पख्तयों की अपेक्षा 30-40 प्रख्तश्त अखधेक ऑक्सीजन वायतुमेडंल मेें छोड़्ेत ह।ै 
बांस हमेारे पारर्ंतत्र मेें वायतुमेडंलीय काबवान पथृिक््क़राण, मेदृा अपरदन, भखूमेग्त जल सरंक्षण, पवन अवरोधेी, बायोफेखन्संग, मेदृा को खाद बनाने 
मेें प्रमेतुख भखूमेका खनभा्ेत ह।ै दतुलवाभ एवं संकिग्स््त पांडा भालतुओ का यह मेतुख्य भोजन हो्ता ह।ै

बांसों की प्रथिमे खवस््त्ृत व्याख्या बेम्बसू आफ इखंडया, म्यांमेार एवं मेलाया को गैम्बल ने सन 1896 मेें प्रकाखश्त खकया ्तत्पचिा्त कतु छ 
संशोधेनो के बाद इसे ब्लािर ने वषवा 1929 मेें प्रकाखश्त खकया थिा। उत्तर-पवूवी भार्त के बांसों का संखक्षप्त खववरण क्रमेशः एन. एल. बोर ने वषवा 
1940 मेें एवं एच. बी. नैथिाखन ने वषवा 2008 मेें प्रकाखश्त खकया थिा। आनवा बजवार, 1999 के एक ररपोिवा के अनतुसार खवश्व भर मेें बांसों के लगभग 
70 वंश व लगभग 1575 प्रजाख्तयाँ उष्णकखिबंधेीय, शी्तोष्ण एवं उच्च पहाड़ी क्षेत्रों मेें पायी जा्ती हैं।

प्रायोखगक वनस्पख्त उद्यान, बड़ापानी पररसर मेें बांसों की लगभग ्तीस प्रजाख्तयाँ यहाँ के बम्बखूसिमे व अन्य उपयतुक्त स्थिानो मेें 
सरंखक्ष्त एवं खवस््तारर्त ह।ै यहाँ के कतु छ प्रमेतुख बांसों मेें बम्बरुसा एजिज्नस मेतुनरो, बम्बरुसा एल््मटे्मशी एच. बी. नैथिाखन, बम्बरुसा बलकरु आ 
रॉक्सबघवा, बम्बतुसा बम्बतुस (एल.) वास, बम्बतुसा जयखन््तयाना आर. बी. मेजतुमेदार, बम्बतुसा मेल्िीप्लेक्स (लाउर) ररयसू एक्स. साल्ि. एफ., 
बम्बरुसा ्नागालेंडीया्ना एच. बी. नैथिाखन, बम्बरुसा न्ययूटेन्स वाल व ्मेतुनरो, बम्बरुसा पैजलडा मेतुनरो, बम्बरुसा पनोली्मािाफा मेतुनरो, बम्बरुसा टरुल्डा 
रोक्सबघवा, बम्बरुसा वरुल्गेररस स्चडेवा एक्स. जे. सी. वेंडल, बम्बरुसा वेंट्ीकनोसा एमे. सी. क्लरू, डेंड्नोकैले्मस हुकेरी मेतुनरो, डेंड्नोकैले्मस लेटीफ्लनोरस 
मेतुनरो, डेंड्नोकैले्मस हजै्मल्टनो्नई नीस आनवा. एक्स मेतुनरो, डेंड्नोकैले्मस स्ट्ीकटस (रोक्सबघवा) नीस, ्मलैनोका्ना बैक्ककीिेरा (रोक्सबघवा) कतु जवा, 
जिल्लनोस्टेकस ्म्नज्न गैम्बल ्तथिा साइिनोस्टेजिय्म डयूल्लयूआ (गैम्बल) आर. बी. मेजतुमेदार आखद ह।ै

बांसों की खवखवधे उपयोखग्ता के कारण इसे गरीबों की लकड़ी “ पतुअर मेनै्स खिम्बर” भी कहा जा्ता ह ै। बांसों के प्रांकतु रो का अचार, 
सब्जी व अनेकानेक व्यंजन भी उत्तर-पवूवी भार्त मेें बहु्त लोकखप्रय ह।ै भार्त के उत्तर-पवूवी क्षेत्रों की जलवायतु बांसों की ख्ेती के खलए बहु्त ही 
उत्कृष्ट एवं अनतुकूल ह।ै यखद यहाँ पर उगने वाली प्रजाख्तयों एवं समेस्थिाखनक प्रजाख्तयों का समेतुखच्त ढंग से प्रबंधेन, रोपण एवं खवस््तारण खकया 
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जा्ता ह ै्तो उत्तर-पवूवा खनसन्दहे खनकि भखवष्य मेें बांसों के अपार उत्पादन का वैखश्वक गढ़ बनेगा एवं इसके साथि ही यह यहाँ के स्थिानीय लोगों 
की आमेदनी ्तथिा दशे की अथिवाव्यवस्थिा को मेजब्ूत करने वाले एक प्रमेतुख श्ो्त के रूप मेें उभरेगा।

वित्: 1. बम्बरुसा ियजन्तिया्ना आर. बी. मेजतुमेदार, 2. डेंड्नोकैले्मस हुकेरी मेतुनरो 3. बम्बरुसा बलकरु आ रोक्सबगवा 4. बम्बरुसा टरुल्डा रोक्सबगवा  
5. बम्बरुसा वरुल्गेररस स्चडेवा एक्स. जे. सी. वेंडल 6. जिल्लनोस्टेकस ्म्नज्न गैम्बल

प्रायोखगक वनस्पख्त उद्यान, बारापानी की बहुरंगी बांस खवखवधे्ता
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कैररयोविलेसी : सौंदय्ट, उपयोवगता और अनुकूलन की एक 
िानस्पवतक रे्पेस्ट्ी
वसमरजीत कौर1, छाया देओरी1, विजय1, िेविि एल. वबयते1 एिं उमा शंकर2

1 भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, पूिवी के्षत् कें द्र, वशलांग 
2 उत्तर-पूिवी पि्टतीय विश्वविद्ालय वशलांग

कैररयोखफलेसी एक सतुप्रखसर्द गतुलाबी और गहरे लाल रंग के फूलों वाले पौधेों का खवखवधे कतु ल ह ैखजसमेें लगभग 90 वंश और 2,500 
से अखधेक जड़ी-बिूी वाले पौधेों की प्रजाख्तयां शाखमेल हैं। इस पररवार का नामे प्रखसर्द गहरे लाल रंग के फूल (डायन्थिस) से खमेला ह,ै जो खक 
पवूवा-खलखनयन काल के दौरान कैररयोखफलस के नामे से लोकखप्रय थिा। इस कतु ल के पौधेों का जो खक अपने आकषवाक फूलों के खलए प्रखसर्द हैं, 
पतुष्प-सर्जा और मेालाओ ंमेें उपयोग का एक समेरृ्द इख्तहास रहा ह।ै

यह कतु ल अपनी घासीय प्रकृख्त खवपरी्त पखत्तयों और मेतुक्त पंखतुखड़यों वाले फूलों के खलए जाना जा्ता ह ैजबखक सेलीन और डायन्थिस 
की कतु छ प्रजाख्तयाँ कभी-कभी खवशषे रूप से शतुष्क या चट्ानी आवासों मेें झाड़ीदार खवकास प्रख्तमेान का अनतुकरण भी कर्ती हैं। इस कतु ल की 
एकमेात्र प्रजाख्त जो एक छोिे पेड़ के रूप मेें खवकखस्त हो्ती ह,ै वह सैंक्टैम्ब्नोजसया ्मज्नकाटा (स्कॉि्सब) स्कॉि्सब ह ै्तथिा यह खचली के ्ति 
से दरू-सतुदरू ‘सैन एम्ब्ोखसया’ विीप के खलए स्थिाखनक ह।ै इस पररवार के पौधेों मेें ऊँच ेपहाड़ी क्षेत्रों से लेकर शतुष्क रेखगस््तान ्तक खवखभन्न प्रकार 
के आवासों के खलए अनतुकूलन क्षमे्ता हो्ती ह।ै ऐसा मेाना जा्ता ह ैखक इस कतु ल की उत्पखत्त उत्तरी गोलाधेवा मेें हुई ह ैऔर समेशी्तोष्ण जलवायतु 
मेें इसकी सबसे अखधेक खवखवधे्ता पायी जा्ती ह।ै उष्णकखिबंधेीय क्षेत्रों मेें इस कतु ल के पौधेों की प्रजाख्तयों की उपलब्धे्ता नगण्य ह,ै लेखकन 
यह काफी आचियवाजनक ह ैखक एकें थिोखफलमे जैसी प्रजाख्तयां मेरुखभिद ्खस्थिख्तयों मेें जीखव्त रह सक्ती हैं। इसके अलावा, एरे्मनोगनो्न ब्ायनोजिला 
(फनावाल्ड) पतुसलकर और डी.के. खसंह, उन ्तीन संवहनी पौधेों मेें से एक ह ैजो मेाउंि एवरेस्ि की ऊपरी ढलानों पर 6,180 मेीिर की ऊंचाई 
पर अत्यखधेक ठंडे ्तापमेान मेें भी जीखव्त रह सक्ेत हैं। अिंाकवा खिक पलवावॉिवा, कनोलनोबेन््थस क्वेटेजन्सस (कतुं थि) बािवाल, कठोर पररखस्थिख्तयों के 
बावजदू अिंाकवा खिक सकवा ल के दखक्षण मेें अत्यखधेक वखृर्द कर्ता ह।ै यह अिंाकवा खिक मेें पाए जाने वाले आव्ृतबीजी पौधेों मेें से एक ह ैऔर इसे 
दतुखनया का सबसे दखक्षणी क्षेत्र का खविबीजपत्री मेाना जा्ता ह।ै जब हमे इस कतु ल के पौधेों के आखथिवाक मेहत्व के बारे मेें बा्त कर्ेत ह,ै ्तो कानदेशन्स 
(डायन्थिस) और बेबी ब्ीथि (खजप्सोखफला) सखह्त कतु ल की बहु्त सी प्रजाख्तयों की उनके सजाविी मेलू्य के खलए खवश्व भर मेें ख्ेती की जा्ती 
ह।ै गतुलदस््ेत और फूलों की सजावि मेें उनके सौंदयावात्मेक गतुण के अलावा, कतु छ प्रजाख्तयां पकाकर खाने मेें प्रयोग हो्ती ह,ै और कतु छ औषधेीय 
लाभ भी प्रदान कर्ती हैं, उदाहरण के खलए, कई आखदवासी लोगो विारा खचकवीड (स्टेलाररया ्मीजडया खलखनअस खवलरस) की पखत्तयों को 
पकाकर ्तथिा सलाद के रूप मेें कच्चा भी खाया जा्ता ह।ै उदाहरण के खलए, सेली्न वल्गेररस (मेोएकं) गासवाके, की जड़ों का उपयोग खांसी 
और श्वसन संबंधेी बीमेाररयों को कमे करने के खलए खकया जा्ता ह।ै दसूरी ओर कैररयोफ़ायलेसी की कई प्रजाख्तयां खरप्तवार प्रकृख्त प्रदखशवा्त 
कर्ती हैं और कतु छ क्षेत्रों मेें अत्यखधेक आक्रामेक हो सक्ती हैं, उदहारण : इस्िीकी खचकवीड (सेराजस्टय्म ग्लनो्मरेेट्म थितुइलर) और कॉनवा स्पतुरवी 
(स्पगरुफाला अववेजन्सस खलखनअस) आमे्तौर पर अप्राप्य कृखष क्षेत्रों मेें आक्रामेक रूप से बढ़्ता ह ैऔर कृखष पौधेों को भारी हाखन पहूचँा्ता ह।ै 

वनष्कर््ट : जैसे-जैसे हमे कैररयोखफलेसी के खवखवधे आवासों का प्ता लगा्ेत हैं और उनके खवखवधे उपयोगों की खोज कर्ेत हैं, हमे 
उन जखिल संबंधेों के प्रख्त अपनी गहरी सराहना प्राप्त कर्ेत हैं, जो इस ग्ह पर प्रख्तकूल वा्तावरण मेें भी अपने जीवन को बनाए रख्ेत हैं। 
कैररयोखफलेसी कतु ल वनस्पख्त जग्त के चमेत्कारों की एक मेनोरमे झलक पेश कर्ता ह।ै

स्पेगरुफाला आरवेंजसस एल. विारा कृखष क्षेत्र पर कब्ज़ा स्पेगरुफाला आरवेंजसस एल. सेरासजटय्म ग्लनो्मेंरेट्म थितुईलर
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हेबेनारिया एक्ययूइफे़िा िाल. एक्स. वलंि्ल. (ऑवक्ट िेसी) :  
भारत के मेघालय राज्य का एक सशक्त जंगली सजािर्ी आवक्ट ि
िाई. महेश, हरेकृष्ण स्िैन, आर. कोट्टईमुथु, विजय एिं एन. ऑवियो

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, पूिवी के्षत्ीय कें द्र, वशलांग

प्रस्तािना : खलखनअस से पहले भी वनस्पख्तशास्ती भार्तीय ऑखकवा ड की ओर आकखषवा्त थेि और इन खदलचस्प पौधेों पर वगवीकरण 
अध्ययन का इख्तहास परूी ्तरह से भार्तीय व्यवखस्थि्त वनस्पख्त खवज्ान के समेान ह।ै सजाविी मेलू्य वाले जंगली ऑखकवा ड को संरखक्ष्त करने 
का मेतुख्य उद्शे्य उनकी रक्षा करना और उन्हें अनतुकूल आवासों मेें पतुन: प्रस््ततु्त करने के खलए बढ़ाना और उनके व्यावसाखयक दोहन की 
संभावनाओ ंका प्ता लगाना ह।ै ऑखकवा ड को प्रख्तकूल वा्तावरण से नई जलवायतु-संरखक्ष्त साइिों पर स्थिानां्तरर्त करने के खलए कृखत्रमे सहाय्ता 
की आवश्यक्ता हो्ती ह।ै यह संभावना ह ैखक पौधेों के खकसी भी अन्य समेहू की ्ततुलना मेें ऑखकवा ड, जलवायतु पररव्तवान के प्रख्त संवेदनशील हैं 
और यखद पयावाप्त संरक्षण रणनीख्तयों को नहीं अपनाया गया ्तो खवलतुप्त होने का ख्तरा ह।ै प्रस््ततु्त पेपर ऐसे ही एक दतुलवाभ ऑखकवा ड के मेहत्व पर 
प्रकाश डाल्ता ह ैखजसमेें अपार बागवानी क्षमे्ता ह।ै

ऑवक्ट ि विविधता पर एक नज़र : ऑखकवा डेसी पररवार मेें वैखश्वक स््तर पर और भार्त मेें 800-1000 वंश के ्तह्त 20000-30000 
प्रजाख्तयां, 155 वंश के ्तह्त 1268 वगवाक (1239 प्रजाख्तयां, 29 अन््तःजा्तीय वगवाक) शाखमेल ह।ै समेशी्तोष्ण खहमेालय को अपना 
प्राकृख्तक घर मेानने वाली 400 स्थिाखनक प्रजाख्तयाँ (खसंह और अन्य, 2020)। अिंाकवा खिका को छोड़कर दतुखनया मेें ऑखकवा ड का खव्तरण 
आद्रवा उष्णकखिबंधेीय और उपोष्णकखिबंधेीय ्तक हो्ता ह।ै अखधेकांश प्रजाख्तयाँ सतुंदर फूलों के साथि अत्यखधेक सजाविी हो्ती हैं और अन्य 
एखंजयोस्पमेमों की ्ततुलना मेें फूलों का जीवनकाल लंबा हो्ता ह।ै उत्तर पवूवा भार्त मेें 165 वंश के अ्ंतगवा्त 900 प्रजाख्तयाँ हैं, जो भार्त मेें कतु ल 
आखकवा ड प्रजाख्तयों का 72.8% प्रख्तखनखधेत्व कर्ती हैं। जीनस हबेे्नाररया वाइल्ड। सीए के साथि सबसे बड़ी स्थिलीय प्रजाख्तयों मेें से एक ह।ै 
दतुखनया मेें 898 प्रजाख्तयाँ और ब्ाजील, दखक्षणी और मेध्य अफ्ीका और पवूवी एखशया मेें खवखवधे्ता के कें द्रों के साथि उष्णकखिबंधेीय और 
उपोष्णकखिबंधेीय क्षेत्रों मेें खव्तरर्त (कतु जवावील और वेबर 1992, प्रसाद और वेणतु 2015, गोवाि्वास और अन्य, 2020)। भार्त मेें, जीनस का 
प्रख्तखनखधेत्व 64 प्रजाख्तयों (खसंह एडं अल., 2020) विारा खकया जा्ता ह,ै इनमेें से कई प्रजाख्तयां 1000 मेीिर से 2000 मेीिर के बीच ऊंचाई 
वाले आवासों मेें उगाई जा्ती हैं। भार्त मेें 64 प्रजाख्तयों मेें से केवल 2 प्रजाख्तयाँ, हबेे्नाररया एक्ययूइफे़रा वॉल पवूवा खलंड्ल. और एि. ्माजिफा्नटा 
कोलब् पीले फूल हों. मेघेालय मेें हबेेनाररया की दस प्रजाख्तयाँ पाई जा्ती हैं, जैसे, एि. एक्ययूइफे़रा वॉल एक्स खलंडल, एि. एररएजट्ना हुक.
एफ., एि. डेंटाटा (स्व.) शलू्ि., एि. जडजिटाटा खलंड्ल., एि. खजसया्ना हूक. एफ., एि. ए्नजसिनोजलया खलंडल., एि. इटंर्मीजडया डी. डॉन, 
एि. पेंटजलंजगया्ना क्रें जल., एि. स्टे्ननोपेटाला खलंडल. और एि. रेज्निनोज्मफास हूक.एफ.।

हाल ही मेें, पवूवी खासी खहल्स और जैंख्तया खहल्स के क्षेत्र दौरे के दौरान, शरेलोंग (बगीच ेके कमेवाचारी) विारा घास के मेदैानों और 
खतुली घास की ढलानों मेें ्तीख ेनतुकीले ओष्ठक ्तथिा एक सतुनहरे पीले फूल वाला हबेेनाररया उगाया गया थिा। खजज्ासा के कारण, उन्होंने कंदीय 
जड़ों सखह्त एक नमेनूा एकत्र खकया। बाद मेें हमेने भार्तीय वनस्पख्त सवदेक्षण, पवूवी क्षेत्रीय कें द्र, खशलांग प्रायोखगक उद्यान के घास के मेदैान के 
वा्तावरण मेें इसे पेश खकया और यह नए आवास मेें सफल्तापवूवाक स्थिाखप्त हो गया (खचत्र 1)। इसके अलावा, हमेने दखेा खक फूल 20-30 
खदनों की अवखधे ्तक ्ताज़ा रह्ेत हैं। प्रासंखगक साखहत्य के परामेशवा और फूलों की आलोचनात्मेक जांच के बाद, लेखकों ने इसकी पहचान 
हबेे्नाररया एक्ययूइिेरा के रूप मेें की, जो चीन, इडंो-चीन और उत्तर पवूवा भार्त मेें खव्तरर्त एक दतुलवाभ सतुनहरे पीले फूल वाला आखकवा ड ह।ै इस 
प्रजाख्त को मेलू रूप से ्तवॉय, म्यांमेार से डब्ल्य.ू गोमेज़े विारा एकत्र खकया गया थिा और नाथिखनयल वाखलच ने हबेे्नाररया एक्ययूइफे़रा नामे 
प्रस््ताखव्त खकया थिा, लेखकन खबना खकसी वैधे खववरण के। बाद मेें 1935 मेें जॉन खलंडले ने नामे को मेान्य खकया। हबेे्नाररया एक्ययूइफे़रा वाल.
के बाद खलंड्ल. यह एक छोिा स्थिलीय कंदीय आखकवा ड ह ैजो अपने नतुकीले नतुकीले होंठों वाले आकषवाक सतुनहरे पीले फूलों के कारण आसानी 
से क्षेत्र मेें पहचाना जा सक्ता ह।ै

सजािर्ी महत्ि : फूलों की मेांग मेें खनरं्तर वखृर्द के पररणामेस्वरूप फूलों की ख्ेती कृखष मेें एक मेहत्वपणूवा व्यावसाखयक उद्यमे बन गई 
ह।ै पररणामेस्वरूप, वाखणखर्यक फूलों की ख्ेती एक उच्च ्तकनीक उद्योग बन गया ह ैजो खवखनयखमे्त जलवायतु पररखस्थिख्तयों के साथि ग्ीनहाउस 
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के भी्तर संचाखल्त हो्ता ह।ै फूलों की ख्ेती के बाजार मेें दो अलग-अलग प्रकार के ऑखकवा ड की मेांग ह।ै शाखदयों, त्योहारों और कायावालयों 
मेें सजावि के रूप मेें उपयोग के खलए फूलों को कािें, साथि ही घरों, खपछवाड़े और वनस्पख्त उद्यानों मेें उनके सौंदयवा मेलू्य के खलए गमेलों मेें 
या लगाए गए पौधेों का उपयोग करें। बाहरी सजावि के खलए सबसे अखधेक मेांग वाले पौधे ेवे हैं जो गमेलों मेें और वनस्पख्त उद्यान मेें हजेेज 
के खकनारे लगाए जा्ेत हैं। स्थिलीय जीनस हबेेनाररया के सतुंदर और खिकाऊ फूल इसे अलग बना्ेत हैं। वे अखधेक्तर ्तीन रंगों मेें उपलब्धे हैं: 
सफेद, हरा और पीला। पयवािन मेें वखृर्द के कारण संस्थिाग्त, आवासीय और वनस्पख्त उद्यानों मेें जंगली आखकवा ड प्रजाख्तयों की भारी मेांग ह।ै 
व्यावसाखयक स््तर पर अच्छी गतुणवत्ता वाले ऑखकवा ड की ख्ेती के खलए शोधेक्तावाओ,ं खकसानों और नसवारी के बीच उपयतुक्त वैज्ाखनक समेझ, 
उखच्त पौधे ेसामेग्ी और पर्दख्तयों की कमेी के कारण भार्त के ऑखकवा ड उत्पादन मेें बाधेा आ्ती ह।ै आद्रवा्ता, स्वीकायवा ्तापमेान और पररवेश 
प्रकाश ऑखकवा ड के खवकास के खलए आदशवा खस्थिख्तयाँ हैं। 

वनष्कर््ट : भार्तीय वनस्पख्त सवदेक्षण, पवूवी क्षेत्रीय कें द्र, खशलांग पररसर और नेशनल ऑखकवा डेररयमे 400 से अखधेक ऑखकवा ड प्रजाख्तयों 
(एखपफाइखिक और ग्ाउंड दोनों) के खलए उत्कृष्ट पवूवा-स्थिाने संरक्षण कें द्र हैं। हबेे्नाररया एक्ययूिेरा को पवूवी खासी पहाखड़यों के घास के मेदैानों से 
एकत्र खकया गया और पहली बार पररसर मेें घास के मेदैान मेें पेश खकया गया। यह अच्छी ्तरह स्थिाखप्त हो चतुका ह.ै इसी प्रकार, हमे खवदशेी 
प्रजाख्तयों के बजाय उत्तर पवूवा भार्त के वनस्पख्त उद्यानों और संरक्षकों मेें संभाखव्त जंगली सजाविी ऑखकवा ड पेश कर सक्ेत हैं, यह स्थिानीय 
खवलतुप्त होने से इसके संरक्षण को बढ़ावा द ेसक्ता ह।ै सतुंदर फूलों वाले दतुलवाभ ऑखकवा ड पर ध्यान कें खद्र्त करने के साथि जंगली ऑखकवा ड के संरक्षण 
के खलए कई अवसर और संभावनाए ंहैं। इन गख्तखवखधेयों के मेाध्यमे से, हमे जंगली ऑखकवा ड के आनतुवंखशक संसाधेनों को संरखक्ष्त कर सक्ेत 
हैं और इच्छतु क शोधेक्तावाओ ंको अनतुसंधेान उद्शे्य के खलए सामेग्ी भी प्रदान कर सक्ेत हैं। हमे छात्रों, शोधेक्तावाओ,ं प्रकृख्त पे्रखमेयों के बीच 
जंगली आखकवा ड सौंदयवा, उनकी दतुलवाभ्ता और मेहत्व के बारे मेें जागरूक्ता भी पैदा कर सक्ते हैं।

खचत्र 1. हबेे्नाररया एक्ययूइफे़रा वाल. एक्स. खलड्ंल. A. बी. एस. आई, ई. आर. सी. गाडवान प्राकृख्तक वास मेें पौधेा; B. कंदयतुक्त जड़ों वाला पौधेा; C. पतुष्पक्रमे; D. फूल.

वाई. मेहशे, हरेकृष्ण स्वैन, आर. कोट्ईमेतुथितु, खवजय एवं एन. ऑखडयो
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वकताम पक्षी अभयारण्य के पक्षी-सहयोगी पादप
बसतं कुमार वसहं, मोनावलसा िे एिं राजीब गोगोई

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, वसवक्कम वहमालय के्षत्ीय कें द्र, गान्दतोक, वसवक्कम

खसखक्कमे,भार्त का दसूरा सबसे छोिा रार्य ह ैजो भार्त के कतु ल भौगोखलक क्षेत्रफल के मेात्र 1 प्रख्तश्त से भी कमे खहस्से मेें फैला हुआ 
ह ैलेखकन अपनी भौगोखलक अनतुकूल्ता और प्राकृख्तक खवशषे्ताओ ंके कारण भार्त के कतु ल 27 प्रख्तश्त पतुष्पीय पौधेों का आवास स्थिल ह।ै 
खसफवा  इ्तना ही नहीं इस रार्य मेें इसके कतु ल क्षेत्रफल का 82 प्रख्तश्त खहस्सा वनों से आच्छाखद्त ह ैखजनमेें जैव खवखवधे्ता के संरक्षण ह्ेततु कतु ल 
सा्त वन्यजीव अभयारण्य, एक राष्ट्ीय उद्यान, एक संरक्षण ररजववा और एक जीवमेडंल, खजसका भी कतु ल क्षेत्रफल खसखक्कमे के क्षेत्रफल का 
लगभग 47 प्रख्तश्त ह।ै जंगलों की इस सघन्ता और जीवखवखवधे्ता का मेतुख्य कारण यहाँ के पहाड़ो की खड़ी ढाल जो एक सीखमे्त दरूी मेें ही 
समेतुद्र ्तल से 300 मेीिर से बढ़कर 8586 मेीिर ्तक पहुचं जा्ती ह।ै साथि ही खहमेालय के इस भभूाग मेें सलाना औस्तन 200-500 सेंिीमेीिर 
बाररस हो्ती ह।ै दो मेतुख्य नखदयाँ, ख्तस््ता और रंगी्त के साथि ढेरो सहायक नखदयाँ और जलप्रपा्त एवं उनसे बने झील और जलाशय यहाँ की 
धेर्ती को उववारक बना्ेत हैं। खसखक्कमे की ्तराई की उष्णकखिबंधेीय घाखियाँ, खासकर 1000 मेीिर के नीच ेपादप और वन्यजीवों की खवखवधे्ता 
का हॉिस्पॉि मेाना जा्ता ह।ै यद्यखप, इन जंगलों पर मेानवजखन्त गख्तखवखधेयों का काफी प्रभाव ह।ै कमे ऊंचाई वाले भभूाग र्यादा्तर कृखष, 

उद्योग, नहर, रास््तों और मेानव खनवास स्थिान के 
रूप मेें प्रयोग हो्ेत हैं जो प्राकृख्तक आवास स्थिल 
के खवखडंन का कारण बन्ेत हैं। समेय के साथि बढ़्ेत 
मेानवजखन्त खवकास कायमों, नए रास््तों के खनमेावाण 
्तथिा पतुराने रास््तों के खवस््तार, नगरों और गांवों के 
खवस््तार और उद्योगों की स्थिापना ने यहाँ के जंगलों 
की पररखधे को सीखमे्त कर खदया ह।ैअ्तएव व्तवामेान 
पररखस्थिख्त मेें खसखक्कमे मेें संरखक्ष्त वनों का बहु्त 
मेहत्व ह।ै

खक्तामे पक्षी अभयारण्य खसखक्कमे मेें 
अवखस्थि्त सा्त अभ्यारण्यों मेें से एक मेात्र पक्षी 
अभयारण्य ह ैजो खसखक्कमे के दखक्षण मेें नामेची 
खजले मेें अवखस्थि्त ह।ै खक्तामे आरखक्ष्त वन को 
इसके पाररखस्थिख्तकी, वन्य, पादप और प्राकृख्तक 
मेहत्ता को ध्यान मेें रख्ेत हुए खदनांक 3 फरवरी 

2005 के राजपत्र अखधेसचूना संख्या 39/एफइडब्लएूमेएफ/2005 विारा खक्तामे पक्षी अभयारण्य का दजावा खदया गया। यह अभयारण्य 27° 
06’ से लेकर 27° 07’ उत्तरी अक्षांश और 88° 20’ 
से लेकर 88° 22’ पवूवी दशेान््तर के बीच खस्थि्त ह ैऔर 
6 वगवा खकलोमेीिर क्षेत्र ्तथिा 10 खकलोमेीिर की पररखधे 
मेें फैला हुआ ह ैऔर समेतुद्र ्तल से 320 से 875 मेीिर 
की उच्च्तांश रेंज के उष्णकखिबंधेीय पाररखस्थि्तकीय क्षेत्र 
मेें अवखस्थि्त ह।ै भौगोखलक दृखष्टकोण से यह अभयारण्य 
काफी मेहत्वपणूवा ह ैजो दखक्षण मेें मेहान रंगी्त नदी, जो की 
खसखक्कमे रार्य को पखचिमे बंगाल से भी अलग कर्ती ह,ै 
उत्तर मेें नामेची-मेानपतुर सड़क, पखचिमे मेें गोमेखोला और 
पवूवा मेें मेानपतुर नदी विारा खघरा हुआ ह।ै

वनस््पति वाणी अंक 33: 08-10 (2024)
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खपछले दो सालों के गहन सवदेक्षण मेें यहाँ की पक्षी खवखवधे्ता और वनस्पख्त खवखवधे्ता मेें काफी सामेजंस्य पाया गया ह।ै यहाँ का 
सं्ततुखल्त वास््ततु्ंतत्र उखभिदो और पखक्षयों के खलए एक उत्तमे वास स्थिल प्रदान कर्ता ह।ै खक्तामे पक्षी अभयारण्य दो नखदयों के बीच मेें बसा जंगल 
का क्षेत्र ह ैजो शाल और खचर वनों का एक खवखशष्ट संगमे ह ैखजसमे ेराष्ट्ीय पक्षी मेयरू खवशाल संख्या मेें रह्ेत हैं। जहाँ पखक्षयों के आवास के 
खलए आवश्यक सारे मेहत्वपणूवा कारक मेौजदू हैं। नखदयों के संलग्न क्षेत्रों मेें हरर्त प्रजाख्तयों के फलदार और घने वकृ्षों की भरमेार ह ैजो पखक्षयों 
के वास स्थिल और भोजन के खलए आवश्यक हैं। वहीं अभयारण्य के दखक्षणी और पखचिमेी प्रान््त के पहाड़ी ढालों पर साल, खचर और खजरू 
की भरमेार ह ैजो पखक्षयों के बसेरे का सववोत्तमे आखशयाना ह।ै यहाँ पखक्षयों मेें भार्तीय मेयरू, काखलज चकोर लाल जंगल मेतुगवी, सामेान्य पहाड़ी 
्ती्तर, मेहान पहाड़ी बसं्ता, सतुनहरा गला बसं्ता, खहमेालयी सतुनहरी पीठ वाला कठ फोड़वा, भार्तीय खच्तकबरा धेनेश प्रमेतुख हैं।

इस अभयारण्य मेें स््तनपायी मेें ्तेंदतुआ, असमेी बानर, लघतुपतुच्छा बानर, भोंकू खहरन, जंगली शकूर, चीनी साल, खहमेालयी अखकरीिी 
सेही, खहमेालयी मेतुसंग आखद और सरीसपृ मेें भार्तीय शलै, अजगर सामेान्य हैं।

पादप जग्त मेें मेतुख्य रूप से यहाँ जंगली खजरू, साल, जामेतुन, आमे, खजओला, जंगली आमे, पखनयाला, खरप्त, मेाल-कांगनी, 
अकोल, खट्ाकरंि झाड़ी, सफ़ेद-बेरीझाड़ी, इमेली, नीमे, बकायन, शह्त्ूत, बेर , भार्तीय मेक्खन वकृ्ष, ब्यिूी बेरीवकृ्ष इत्याखद जैसे फलदार 
बकृ्षों की भरमेार ह।ै

बसं्त कतु मेार खसंह, मेोनाखलसा डे एवं राजीब गोगोई
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इसके अलावे भी यहाँ पाइनस रॉक्सबघवी, िेट्ामेखेलस न्यखूडफ्लोरा, एररखरिना खस्ट्क्िा, लैगरस्ट्ोखमेया पाखववाफ्लोरा, िूना खसखलयािा, 
खफकस सेमेी कॉडदेिा, दतुआ बांगा ग्ैंखडफ्लोरा, स्िक्यतुवाखलया खवलोसा, िखमेवानखलया एखलखप्िका, िखमेवानखलया मेायररयोकापावा इत्याखद वकृ्ष बहुल्ता 
मेें पाए जा्ेत ह।ै

काली गदवान वाला ओररओल ्तथिा कॉपर खस्मेथि बारबेि कोलैखनया कोरोमेडंखलका, भार्तीय मेनैा ्तथिा जंगल बैबलर को अलांखजयमे 
आल्पीनमे पर और उसी ्तरह दसूरी अलग – अलग प्रजाख्तयों की पखक्षयों को अलग – अलग पेड़ो पर भोजन कर्ेत या वास कर्ेत दखेा जा 
सक्ता ह।ै

खक्तामे अभयारण्य मेें पाए जाने वाले कतु छ पक्षी सहयोगी पादपों के नामे और उनके उपयोग 

क्रमे 
संख्या

पक्षी सहयोगी पादप के नामे कतु ल उपयोग 

1 अलांखजयमे एल्पाइनमे एलैखन्जएसी फल खाया जा्ता ह ै। 
2 अपोरोसा ऑक्िेंड्ॉ यफूोरखबएसी फल खाया जा्ता ह ै। 
3 बेकॉरीया रैमेीफ्लोरा यफूोरखबएसी फल खाया जा्ता ह ै। 
4 कैखलकापावा आबवोररया भबवीनेसी फल खाया जा्ता ह ै। 
5 खडप्लोनेमेा ब्यिूीरेखसया सैपोिेसी फल खाया जा्ता ह ै्तथिा घोसला और बसेरा ह्ेततु प्रयोग मेें लाया जा्ता ह ै। 
6 दतुरन््ता इरेक्िा भबवीनेसी फल खाया जा्ता ह ै। 
7 एरीरिीना खस्ट्क्िा फैबेसी नेक्िर खाया जा्ता ह ै्तथिा घोसला और बसेरा ह्ेततु प्रयोग मेें लाया जा्ता ह ै। 
8 गेरूगा खपनेिा बरसरेसी फल खाया जा्ता ह ै्तथिा घोसला और बसेरा ह्ेततु प्रयोग मेें लाया जा्ता ह ै। 
9 लेखनया कोरोमेडेंखलका ऐनाकाडवीएसी फल और फूल खाया जा्ता ह ै। 
10 लैन्िाना कैमेरा भबवीनेसी नेक्िर और फूल खाया जा्ता ह ै। 
11 मेकेैरेंगा पेल्िेिा यफूोरखबएसी फल खाया जा्ता ह ै। 
12 मेखेलया अजेदराक मेखेलएसी फल खाया जा्ता ह ै्तथिा घोसला और बसेरा ह्ेततु प्रयोग मेें लाया जा्ता ह ै। 
13 मेोरस इखंडका मेोरेसी फल खाया जा्ता ह ै। 
14 फीखनक्स लौरीरोइ एरीकेसी फल खाया जा्ता ह ै्तथिा घोसला बनाने के खलए प्रयोग हो्ता ह ै। 
15 पाइनस रॉक्सबखगवायाइ पाईनेसी घोसला बनाने के खलए प्रयोग हो्ता ह ै। 
16 संबतुकस केन्नाडेंखसस कैप्रीफोखलएसी फल खाया जा्ता ह ै। 
17 सेंिेलमे एलबमे सेंिालेसी फल खाया जा्ता ह ै्तथिा घोसला और बसेरा ह्ेततु प्रयोग मेें लाया जा्ता ह ै। 
18 िेट्ामेखेलस नतुडीफ्लोरा िेट्ाखमेलेखस फल खाया जा्ता ह ै्तथिा घोसला और बसेरा ह्ेततु प्रयोग मेें लाया जा्ता ह ै। 
19 टे्मेा ओररंेिेल केन्नाबेसी फल खाया जा्ता ह ै। 
20 उडफडवीआ फू्िीकोसा लाइरिसेी नेक्िर और फल खाया जा्ता ह ै। 
21 पोलीगोनमे मेोली पॉलीगोनेसी फल खाया जा्ता ह ै। 

पक्षी अभयारण्य घोखष्त होने के बाद यहाँ पक्षी पे्रखमेयों और पयवािकों की गख्तखवखधेयाँ बढ़ी हैं। इससे यहाँ के स्थिानीय लोगों मेें 
जीखवका की संभावनाए ंभी बढ़ी ह।ै वन खवभाग ने भी पयवािकों की सतुखवधेा के खलए कतु छ सकारात्मेक कदमे उठायें हैं। लेखकन साथि ही साथि 
अभयारण्य मेें मेानवीय हस््तक्षेप और उनसे जतुड़े नकारात्मेक प्रभावों को भी नजर अदंाज नहीं खकया जा सक्ता ह।ै ऊपरी और खनचली खक्तामे, 
मेानपतुर, मेखझ्तार, गोमे आखद गांव खक्तामे अभयारण्य से खबलकतु ल सिे होने के चल्ेत प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से यहाँ की जैव खवखवधे्ता और 
पाररखस्थिख्तकी ्ंतत्र को प्रभाखव्त कर्ेत हैं। साथि ही साथि मेल्ली से जोरथिांग को जाने वाली मेल्ली – नया बाजार सड़क और मेल्ली से नामेची को 
जोड़ने वाली राष्ट्ीय राजमेागवा 210, खक्तामे अभयारण्य के ठीक बीच से होकर गतुजर्ती हैं। ये दोनों सड़कें  या्ताया्त की दृखष्ट से काफी मेहत्वपणूवा 
हैं और यहाँ हमेशेा वाहनों की गख्त-खवखधे रह्ती ह ैखजसका सीधेा प्रभाव वन्यजीवों, खासकर पखक्षयों पर स्पष्ट पररलखक्ष्त हो्ता ह।ै ग्ीष्मे ऋ्ततु 
मेें दावानल और वषावा ऋ्ततु मेें भसू्खलन की संभावनाए ंबनी रह्ती ह।ै इन दोनों पररखश्थिख्तयों मेें जंगल और उसमेें रह रह ेवन्यजीवों को काफी 
नतुकसान हो्ता ह ैऔर पाररखस्थिख्तकी ्ंतत्र भी असं्ततुखल्त हो जा्ता ह।ै खक्तामे पक्षी अभयारण्य की खवशषे्ताओ ंऔर मेहत्व को ध्यान मेें रख्ेत 
हुए, खसखक्कमे रार्य के खनचले क्षेत्र मेें अवखस्थि्त इस एकमेात्र संरखक्ष्त भभूाग को आने वाली पीखढ़यों के खलए बचाने की जरूर्त ह ैऔर इस 
खदशा मेें संस्थिाओ ंके विारा अखधेक ठोस कदमे उठाने और प्रबंधेन योजना को उसके अनतुरूप ढालने की जरुर्त ह।ै

प्रायोखगक वनस्पख्त उद्यान, बारापानी की बहुरंगी बांस खवखवधे्ता
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हररयाली होगी तो ठंिक भी आएगी
िैशाली गौतम एिं एस.के. वसहं

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, उत्तरी के्षत्ीय कें द्र, देहरादून

आज कल खचलखचला्ती धेपू और गरमे वा्तावरण के कारण घर के अदंर रहना भी मेतुखश्कल हो गया ह।ै ऐसे मेें घर मेें ठंडक बनाये 
रखने के खलए लोग कूलर या ऐसी चला्ेत हैं परन््ततु यह सेह्त के खलए नतुकसानदायक साखब्त हो सक्ता ह,ै इसखलए प्राकृख्तक ्तरीके से घर को 
ठंडा बनाये रखने के खलए इडंोर प्लांि का खवकल्प चतुन सक्ेत हैं । ये पौधे ेवा्तावरण मेें मेौजदू िॉखक्सन्स को दरू करके हवा को शतुर्द कर्ेत हैं 
और न केवल घर मेें ठंडक ला्ेत हैं, बखल्क आपको मेानखसक शांख्त और ्ताज़गी का अनतुभव भी करा्ेत हैं। पौधेों मेें होने वाली वाष्पोत्सजवान की 
प्रखक्रया कमेरे को ठंडा रखने मेें मेददगार हो्ती ह।ै साथि ही ये पौधे ेहाखनकारक खवषलैी गैसों को सोखकर ऑक्सीजन छोड़्ेत हैं। ये पौधे ेआखँों 
को हरा-भरा सतुकून द्ेेत हैं और साथि ही मेें घर की खबूसरू्ती को भी कई गतुना बढ़ा द्ेेत हैं।

स्पाइिर प्लांर् (क्लनोरनोिाइट्म कनो्मनोस्म) : यह ऐस्पेरेगेसी कतु ल का पौधेा ह।ै इस पौधे ेको आप घर के अदंर आसानी से लगा सक्ेत 
हैं। यह पौधेा हवा मेें मेौजदू हाखनकारक ्तत्वों को खींच ले्ता ह ैखजससे हवा शतुर्द हो जा्ती ह।ै इसकी ख़ास बा्त यह ह ैकी इसे ज़्यादा दखेभाल 
की ज़रुर्त नहीं हो्ती ह।ै 

घृतकुमारी  (एलनो वेरा) : यह एस्फोडेलेसी कतु ल का पौधेा ह।ै ढेर सारे औषधेीय गतुण पाए जाने के कारण यह पौधेा स्वास्थिय के खलए 
बेहद लाभकारी हो्ता ह।ै इसको कमे धेपू और पानी की आवशयक्ता हो्ती ह,ै खजस कारण इसे घर के अदंर आसानी से लगाया जा सक्ता ह।ै 
यह वा्तावरण मेें मेौजदू िॉखक्सन्स को दरू करके हवा को शतुर्द बना्ता ह ैऔर वा्तावरण मेें नमेी छोड़कर कमेरे को ठंडा कर्ता ह।ै

रबर प्लांर् (िाइकस इलाजस्टका) : यह मेोरेसी कतु ल का पौधेा ह।ै यह पौधेा आसानी से वा्तावरण मेें मेौजदू काबवान डाइऑक्साइड को 
अवशोखष्त कर ले्ता ह ैऔर ऑक्सीजन की मेात्रा को बढ़ा द्ेता ह ैखजससे घर मेें मेौजदू गमेवी स्व्तः कमे होने लग्ती ह।ै रबर प्लांि को खनयखमे्त 
पानी दनेे की भी ज़रुर्त नहीं हो्ती ह।ै हालांखक इसे थिोड़े समेय के खलए धेपू मेें ज़रूर रखना चाखहए।

स्नेक प्लांर् (डे्जस्ना  ट्ाइिैसीआटा) : यह ऐस्पेरेगेसी कतु ल का पौधेा ह।ै यह पौधेा घर के अदंर लगाने के खलए सबसे अच्छा हो्ता ह।ै 
यह रा्त के समेय ऑक्सीजन छोड़्ता ह ैइसखलए इसे बैडरूमे मेें भी लगाया जा सक्ता ह।ै यह घर की सजावि को भी बढ़ा्ता ह।ै इसखलए इसे 
घर के एक कोने मेें लगाकर ख़बूसरू्त लतुक खदया जा सक्ता ह।ै

एरेका पाम (जडज्ससस लरुटेसेंस) : यह ऐरेकेसी कतु ल का पौधेा ह।ै यह सबस ेलोकखप्रय हाउस प्लांि्स मेें से एक ह।ै यह दखेने मेें भी 
काफी खबूसरू्त लग्ता ह।ै इसकी लम्बी प्तली पखत्तयां हवा को ठंडा और नमेी बनाये रखने मेें मेदद कर्ती हैं। यह हवा मेें मेौजदू खवषलेै पदाथिमों 
को दरू कर ऑक्सीजन की मेात्रा को बढ़ा द्ेता ह।ै

मनी प्लांर् (एपीपे्म््न्म ऑररय्म) : यह ऐरेसी कतु ल का पौधेा ह।ै कमे रोशनी मेें पनपने के कारण मेनी प्लांि को लोग घर मेें रखना पसंद 
कर्ेत हैं। यह वा्तावरण को ठंडा रख्ता ह ैऔर हवा मेें मेौजदू अशतुखर्दयों को खफ़ल्िर कर द्ेता ह ैखजससे घर मेें ्ताज़ी हवा का संचार बढ़ जा्ता 
ह।ै इसे हैंखगंग पॉि मेें लगाकर घर की खबूसरू्ती भी बढ़ाई जा सक्ती ह।ै

स््वविस चीज़ प्लांर् (्मॉन्स्टेरा डेजलजसयनोसा) : यह ऐरेसी कतु ल का पौधेा ह।ै यह शानदार उष्णकखिबंधेीय पौधेा खकसी भी घर की 
सजावि पर एक उत्साखहक प्रभाव छोड़्ता ह।ै यह घर की प्रखसखर्द और पहचान क्षेत्र के खलए आदशवा ह।ै यह पौधेा हवा से बेंजीन, फॉमेदेखल्डहाइड 
जैसे प्रदषूकों और खवषाक्त पदाथिमों को कमे करने मेें प्रभावी मेाना जा्ता ह।ै 

विलोिेन्दड्ान (्थौ्माटनोजिल्म जबजप्नाजटजफ़ड्म) : यह ऐरेसी कतु ल का पौधेा ह।ै खकसी भी घर के खलए एक सदाबहार पसंदीदा पौधेा 
खवकल्प खफलोडेन्ड्ान ह।ै यह एक बेह्तरीन खमेलनसार पौधेा ह ैइसखलए इसकी दखेभाल करना बेहद आसान ह।ै यह हवा को शतुर्द करने वाले 
पौधेों मेें से एक ह।ै
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जेि प्लांर् (क्रसरुला ओवेटा) : यह कै्रसतुलेसी कतु ल का पौधेा ह।ै यह न केवल खदखने मेें आकषवाक पौधेा ह,ै बखल्क इसके कई फायद ेभी 
हैं । यह घर के अदंर की हवा को बेह्तर बनाने के साथि रा्त की अच्छी नींद मेें भी मेदद कर्ता ह।ै यह कै्रसतुलेखसअन एखसड मेिेाबोखलर्मे का 
पालन कर्ता ह,ै खजससे यह पौधेा रा्त मेें अपने छोिे खछद्र खोल्ता ह,ै खजससे यह काबवान डाइऑक्साइड को अवशोखष्त कर्ता ह।ै

पीस वलली (स्पैज्थजिल्म वाजलसी) : यह ऐरेसी कतु ल का पौधेा ह।ै पीस खलली बहु्त आसानी से लग जाने वाला पौधेा ह।ै यह घर की 
प्रदखूष्त हवाओ ंके खलए एयर प्यरूरफायर मेाना जा्ता ह।ै यह जहरीले गैसों को अवशोखष्त करने मेें सक्षमे ह।ै काबवान मेोनो ऑक्साइड, नाइट्ोजन 
डाई ऑक्साइड और हवा मेें मेौजदू सकू्षमे कणों को अवशोखष्त कर ले्ता ह।ै 

वैशाली गौ्तमे एवं एस.के. खसंह



भारतीय वनस््पतत सववेक्षण

वनस््पति तवतवधिा भारिीय वनस््पति सववेक्षण
ISSN: 0975-4342

14

इदं्रायण
सजंय वमश्ा, पी. हररकृष्णा, रवि प्रसाद एिं विनोद मैना

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, जोधपुर

भार्तवषवा मेें इदं्रायण का प्रयोग अत्यं्त प्राचीनकाल से खकया जा्ता रहा ह।ै चरक व सतुश्तु्त-
संखह्ता मेें इसका उल्लेख कई स्थिानों पर प्राप्त हो्ता ह।ै इदं्रायण की समेस््त भार्तवषवा मेें खवशषे्तः बालतु 
खमेखश््त भखूमे मेें स्वयंजा्त व वन्यज बेलें पाई जा्ती हैं। आयतुवदेद मेें ्तीन प्रकार के इदं्रायण का उल्लेख 
खमेल्ता ह।ै 1. बड़ी इदं्रायण 2. छोिी इदं्रायण 3. लाल इदं्रायण। ्तीनों प्रकार के इदं्रायण कतु करखबिेसी 
कतु ल के सदस्य हैं।

बड़ी इदं्रायण : इसका वानस्पख्तक नामे “खसट्रु लस कोलोखसंथिस” ह।ै कोलोखसंथि या कड़वा 
सेब, खजसे बड़ी इदं्रायण के नामे से जान्ेत हैं। संस्कृ्त मेें खचत्रफल इदं्रावारूणी, मेराठी मेें कडतु इदं्रावण, 
बांग्ला ्तथिा गतुजरा्ती मेें इदं्रायण ्तथिा लोकभाषाओ ंमे े ईनारणी, गड़्ततुम्बा, गडूम्बा, पापड़, खपंदा 
आखद नामेों से जाना जा्ता ह।ै इसे अगं्ेजी मेें कॉलोखसंथि या खबिर ऐप्पल कह्ेत हैं। बड़ी इदं्रायण 
मेध्य, दखक्षण ्तथिा पखचिमेोत्तर भार्त, अरब, पखचिमे एखशया, अफ्ीका के उच्च भागों ्तथिा भमूेध्यसागर के दशेों मेें भी पाई जा्ती ह।ै इस पौधे ेकी 
जड़े मेोिी और फैली हुई हो्ती हैं। इसके पत्त ेचौड़े ्तथिा खवभाखज्त हो्ेत हैं जो खक 5-10 सेमेी लंबे हो्ेत हैं। इसकी पखत्तयों मेें 3-7 लोब हो्ेत ह।ै 
इसकी पखत्तयों के ऊपरी भाग का रंग गहरा हरा एवं खनचली स्तह का रंग हल्का पीला हो्ता ह।ै इसमेें पीले रंग के नर व मेादा पतुष्प पाये जा्ेत हैं 
्तथिा फल नारंगी के समेान 4-10 सेमेी व्यास के हो्ेत हैं। ये फल कच्ची अवस्थिा मेें हरे, ्तथिा पकने पर पीले हो जा्ेत हैं फलों पर बहु्त सी श्वे्त 
धेाररयाँ पायी जा्ती हैं। इसके बीज भरेू रंग के, खचकने चमेकदार, लंबे, गोल ्तथिा चपिे हो्ेत हैं। इस बेल का प्रत्येक भाग स्वाद मेें कड़वा हो्ता ह।ै

इसके फल के गदू ेको सतुखाकर औषखधे के कामे मेें ला्ेत हैं। आयतुवदेद मेें इसे शी्तल रेचक और गतुल्मे, खपत्त, उदररोग, कफ, कतु ल ्तथिा 
र्वर को दरू करने मेें उपयोगी खलखा गया ह।ै यह जलोदर पीखलया और मेतू्र संबंधेी व्याखधेयों मेें खवशषे लाभकारी ्तथिा श्वे्तकतु ष्ठ, खाँसी, मेदंाखग्न, 
रक्ताल्प्ता मेें भी उपयोगी कहा गया ह।ै यनूानी औषधेीय प्रणाली मे्तानतुसार, इदं्रायण सजून को उ्तारनेवाला, वायतुनाशक ्तथिा स्नायतु संबंधेी 
रोगों मेें, जैसे लकवा, खमेरगी, अधेवाकपारी, खवस्मेखृ्त इत्याखद मेें लाभदायक ह।ै यह ्तीव्र खवरेचक ्तथिा मेरोड़ उत्पन्न करने वाला ह,ै इसखलए 
दतुबवाल व्यखक्त को इसे नहीं दनेा चाखहए। रासायखनक खवशे्षण मेें इसमेें कतु छ उपक्षार (ऐल्कलॉड) ्तथिा कॉलोखसंखथिन नामेक एक ग्लकूोसाइड जो 
इस औषखधे का मेतुख्य ्तत्व ह,ै पाये गए हैं।

जंगली या छोर्ी इदं्रायण :  इसका वानस्पख्तक नामे “कतु कतु खमेस ट्ाइगोनस” ह।ै इसे संस्कृ्त मेें एदं्री,खचत्रा गावाक्षी, इन्द्रवारूणी आखद 
नामे से जाना जा्ता ह।ै इसकी बेल और फल ्तीनों इदंायणों मेें सबसे छोिे हो्ेत हैं। छोिी इदं्रायण के फूल घिें के आकार के गोल, पीले रंग के 
हो्ेत हैं। एकखलंगी नर और मेादा पतुष्प अलग-अलग हो्ेत हैं। इसके फल मेें भी कोलोखसंखथिन से खमेल्ेत जतुल्ेत ्तत्व हो्ेत ह।ै इसका हरा फल स्वाद 
मेें कड़वा अखग्नवधेवाक, स्वाद को सतुधेारनेवाला ्तथिा कफ और खपत्त के दोषों को दरू करने वाला हो्ता ह।ै

लाल इदं्रायण : इसका वानस्पख्तक नामे “ट्ाइकोजैंनखथिस ट्ाइकाखस्पडािा” ह।ै इसे संस्कृ्त ्तथिा बांग्ला मेें मेहाकाल कह्ेत हैं। इसकी 
बेल लंबी ्तथिा पत्त ेदो से छः इचं के व्यास के खत्रकोण से सप्तकोण ्तक हो्ेत हैं। इसमेें श्वे्त रंग के नर व मेादा पतुष्प पाये जा्ेत हैं। फल कच्ची 
अवस्थिा मेें नारंगी रंग के, खकं्ततु पकने पर लाल ्तथिा नारंगी धेाररयों वाले हो्ेत हैं। फल का गदूा हरापन खलए काला हो्ता ह ै्तथिा फल बहु बीजी 
हो्ेत हैं। इस पौधे ेकी जड़े बहु्त गहराई ्तक जा्ती हैं और इसमेें गाँठें  हो्ती हैं। रासायखनक खवशे्षण मेें इसके फल के गदू ेमेें कोलोखसंखथिन से 
खमेल्ता जतुल्ता ट्ाइकोजैनखथिन नामेक पदाथिवा पाया गया ह।ै लाल इदं्रायन भी ्तीव्र खवरेचक ह।ै आयतुवदेद मेें इसका प्रयोग श्वास एवं फेफड़े से 
संबखधे्त रोगो के उपचार मेें खकया जा्ता ह।ै

खसट्रु लस कोलोखसंथिस: क - बेल, ख - मेादा पतुष्प, ग – फल

कतु कतु खमेस ट्ाइगोनस: फल
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पणाांगों में बीजाणु विविधता एि ंिगवीकरण में उनका महत्ति और योगदान
लवतका सागरिाल, बजेृश कुमार एिं सशुील कुमार वसहं 

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, उत्तरी के्षत्ीय कें द्र – देहारादून 248195

सजीवों की दतुखनया मेें, प्रत्येक जीवन के अपने उद्शे्य और लक्षय हो्ेत हैं। खजसमे ेमेतुख्य्तः दो लक्षय हो्ेत हैं- अल्पकाखलक लक्षय जो 
की खकसी खदए गए पयावावरण और पररखस्थिख्तकी मेें खतुद को बनाए रखना ह ैऔर दीघवाकाखलक लक्षय खजसमेें जीनोमे प्रख्तयां अगली पीढ़ी ्तक 
पहुचंाना ह,ै दीघवाकाखलक लक्षय ्तभी सफल हो्ता ह ैजब अल्पकाखलक लक्षय परूा हो जा्ता ह।ै

बीजाणतु वही साधेन हैं खजनके विारा दीघवाकाखलक जीवन के लक्षय प्राप्त खकये जा्ेत हैं। बीजाणतु बैक्िीररया, कवक और शवैाल सखह्त 
गैर-फूल वाले संवहनी पौधेों की एकल-कोखशका वाली प्रजनन इकाई ह।ै ये खकसी अन्य कोखशका के साथि संलयन के खबना अखस््तत्व मेें आने 
मेें सक्षमे हो्ती ह ैया कह सक्ेत हैं खक संबंखधे्त जाख्त के प्रख्तरूप खवकखस्त करने की क्षमे्ता रख्ती ह।ै

पणाांग अग्णी संवहनी स्थिलीय पौधे ेहैं जो बीजों के बजाय बीजाणतुओ ंके मेाध्यमे से प्रजनन कर्ेत हैं। पणाांग, आव्ृतबीजी के बाद 
संवहनीय पौधेों का दसूरा सबसे बड़ा समेहू ह।ैप्रजनन सम्बन्धेी आवश्यक्ताओ ंके कारण प्रायः पणाांग नमेी एवं छायादार यतुक्त स्थिानों मेें ही 
पाए जा्ेत हैं पानी की एक हल्की पर्त इनके प्रजनन मेें सहायक हो्ती ह,ै इस वजह से प्रायः बरसा्त के खदनों मेें इनकी अच्छी वखृर्द दखेी जा्ती 
ह ैखजसके कारण इनको मेानसनू पादप के नामे से भी जाना जा्ता ह|ै खवश्व के लगभग 9% पणाांग भार्त मेें पाए जा्ेत हैं खजनमेें 1297 जाख्तयां 
शाखमेल हैं, इनमेें से 70 जाख्तयां भार्त के खलए स्थिाखनक हैं। भार्त वषवा मेें पणाांग जाख्तयां समेशी्तोष्ण,उपोष्ण एवं शी्तोष्ण जलवायतु वाले प्रदशेों 
मेें मेतुख्य्त: पाए जा्ेत हैं। भार्त मेें पणाांग प्रमेतुख रूप से खहमेालयी एवं दखक्षण भार्त के पखचिमेी घाि मेें बहु्ताय्त संख्या मेें पाए जा्ेत हैं परन््ततु 
जलवायतु एवं भौगोखलक कारणों से इनके खव्तरण मेें काफी खवखवधे्ता दखेी जा सक्ती ह|ै वास स्थिान के आधेार पर यह स्थिलीय, अखधेपादपीय, 
शलैोखभिद, आरोही एवं जलीय प्रकार के हो्ेत हैं।

िन्ट और िन्ट सहयोगी : पणाांग को मेतुख्य्तः दो समेहूों मेें खवभाखज्त खकया जा्ता ह:ै फनवा और फनवा सहयोगी। दोनों समेहू के पौधेो को 
उनके पत्ती के आकार, खशरा-खवन्यास, स्पोरोखफल के स्थिान और खशरा खवन्यास के आधेार पर वगवीकृ्त खकया जा्ता ह।ै

1. फ़नवा मेें, पखत्तयाँ, जखिल खशरा-खवन्यास के साथि बड़ी हो्ती हैं और बीजाणतु बीजाणतुधेानी पतुंज मेें उत्पन्न हो्ेत हैं। बीजाणतुधेानी पतुंजपणवा 
फलक के अपाक्षस्तह पर पाया जा्ता ह ैजो आमे्तौर पर सोरसछद नामेक सतुरक्षात्मेक ऊ्तक के आवरक से ढका या खवशषे गतुच्छ 
मेें पाया जा्ता ह ैजैसे खक ओखफयोग्लोसेसी पररवार से संबंखधे्त पौधे।े

2. जबखक, फनवा सहयोखगयों मेें,पखत्तयाँ छोिी,अल्पखवकखस्त व कमे चौड़ी हो्ती हैं (मेाइक्रोखफल), खजनमेें केवल मेध्य खशरा हो्ती ह,ै 
और बीजाणतुधेाखनयां, बीजाणतुपणवा के खकनारे, ्तने की लंबाई के साथि या शीषवा पर खस्थि्त खवशषे शकंतु  मे ेपायी जा्ती हैं।

बीजाणु : बीजाणतु जीखव्त, एकल-कोखशका संरचनाए ंहैं जो पणाांगों के जीवन चक्र के खलए मेहत्वपणूवा हैं। वे एकल कोखशकाए ंहैं 
खजनकी बाह्य स्तह सरल से लेकर अनेकों ्तरह से सरंचना यतुक्त हो्ती हैं, खजनमेें अकंतु रण और खनरं्तर्ता के खलए आवश्यक आनतुवांखशक सामेग्ी 
हो्ती ह।ैबीजाणतुओ ंकी रूपात्मेक खवशषे्ताए ंवगवीकरण, पहचान और फ़ाइलोजेनेखिक संबंधेों का आकलन करने मेें मेहत्वपणूवा भखूमेका खनभा्ती 
हैं। पणाांग वगवीकरण और िैक्सोनोखमेक खचत्रण के खलए बीजाणतु आकाररकी के स्कैखनंग इलेक्ट्ॉन मेाइक्रोस्कोप और प्रकाश सकू्षमे अध्ययन, 
खवशषे रूप से बाह्यसंरचना, अलंकरण, एक्साइन मेोिाईएवंरंग मेहत्वपणूवा लक्षण हैं।इन संयतुक्त लक्षणों का उपयोग खवशषे रूप से वंश और जाख्त 
स््तर पर पणाांगों की पहचान कतुं जी की रचना मेें खकया जा्ता ह।ैके्रमेर और ट्ायॉन, (1990) के अनतुसार पणाांगों के सभी स््तरों के वगवीकरण के 
खलए बीजाणतु का पेखलनोलॉखजकल डािा बहु्त ही मेहत्वपणूवा हो्ता ह।ैवहीं जानसोखनयस और मेकैग्ेगर(1996) का कथिन ह ैखक बीजाणतु अभितु्त 
वस््ततुए ंहैं इनका अध्ययन और उनकी आकृख्त खवज्ान असीमे रूप से खवखवधे ह,ै एक छोिे पैकेज मेें उनकी सतुंदर्ता आचियवाजनक रूप से हर 
खकसी को सम्मेोखह्त कर्ती ह।ै 

बीजाणु पररके्षप : बीजाणतु हवा, पानी, जानवरों और यांखत्रक ्तरीकों से फैल्ेत हैं इनको अकंतु रर्त होने और बढ़ने के खलए उच्च नमेी 
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पणाांगों मेें बीजाणतु खवखवधे्ता एवं वगवीकरण मेें उनका मेहत्तव और योगदान

वाले आवास की आवश्यक्ता हो्ती ह।ै पानी, बीजाणतु अकंतु रण, यतुग्मेक खनषचेन और फनवा के खवकास का प्रमेतुख कारक ह।ै िेररडोफाइि्स मेें 
सफल बीजाणतु प्रकीणवान ्क़ी अनेकों खवखवधे्ताए ंपाई जा्ती हैं।

 जैसे इखक्वसेिमे मेें खफ्ताकार इलेिसवा, नामेक हाइग्ोस्कोखपक उपांग हो्ेत हैं जो खक बीजाणतु की बाहरी दीवार से जतुड़े हो्ेत हैं और आद्रवा 
अवस्थिा मेें बीजाणतु को चारों ओर से जकड़ ले्ेत हैं और एक-दसूरे से खचपक जा्ेत हैं। शतुष्क पररखस्थिख्तयों मेें, वे झिके से खतुल जा्ेत हैं खजसके 
पररणामेस्वरूप बीजाणतु आसानी से दरू ्तक खबखर जा्ेत हैं।

 मेतुख्य्तः पणाांग बीजाणतुओ ंको दो भागों मेें वगवीकृ्त खकया जा्ता ह ै–समेबीजाणतु (एक प्रकार के बीजाणतु) और खवसमेबीजाणतु दो 
खवखभन्न प्रकार के बीजाणतु (लघतु बीजाणतु और गतुरु बीजाणतु)। खदलचस्प बा्त यह ह ैखक कतु छ फनवा और फनवा- सहयोखगयों मेें प्रकाश संशे्षक के 
रूप मेें सखक्रय, हरे और प्तली दीवार वाले बीजाणतु भी मेौजदू हो्ेत हैं। उदाहरण के्रखपडोमेखेनस खमेनतुिमे और लेप्िोखचलस थ्वाइिेखसयनस ।

बीजाणु की बाह्य आकाररकी : पणाांगों ्क़ी पहचान के खलए, बीजाणतु संरचना, खछद्र के रूप, आकार, स्तह अलंकरण बहुमेलू्य 
जानकारी प्रदान कर्ेत हैं जो खक पणाांग वगवीकरण मेें वंशों को पथृिक करने मेें मेदद कर्ेत हैं। आमे्तौर पर पणाांग बीजाणतुओ ंकी बाह्य व अ्ंतः 
स्तह का वणवान खकया जा्ता ह।ै अ्ंतः स्तह खवकास के दौरान िेट्ाड के कें द्र की ओर हो्ती ह।ै बाह्य स्तह िेट्ाड चरण मेें बाहर की ओर और 
अ्ंतःस्तह के खवपरी्त हो्ती ह।ै

 बीजाणतुओ ंके लक्षण वणवान के खलए, इन खनम्नखलखख्त लक्षणों का उपयोग आमे्तौर पर फनवा और फनवा सहयोखगयों की पहचान के 
खलए मेतुख्य्तः खकया जा्ता ह।ै

1. बीजाणतु का रंग: सामेान्य सकू्षमेदशवी से दखेने पर भरेू, सफेद और पीले रंग के खवखभन्न रंग।

2. बीजाणतु खछद्र: बीजाणतु खछद्र ्तीन प्रकार के हो सक्ेत हैं- मेोनोलेि, ट्ाइलेि और एलेि।

(क)  मेोनोलेि बीजाणतुओ ंमेें एकल स्तह खवभाजक रेखा हो्ती ह ैखजसे संपकवा  रेखा के साथि अक्ष मेें बीजाणतु मेा्त ृकोखशका 
खवभाजन के कारण उत्पन्न होने वाले समेीपस्थि अनतुदधै्यवा खवदर या खनशान के रूप मेें दखेा जा सक्ता ह।ै

(ख) ट्ाइलेि बीजाणतुओ ंमेें ट्ाइरेखडएि या वाई -मेाकवा  के साथि 3 लेसतुरा हो्ेत हैं, िेट्ाड के मेगेास्पोर खडवीजन के कारण समेीपस्थि 
स्तह खवभाजन की रेखा स्पष्ट खदख्ती ह।ै

(ग) एलेि बीजाणतुओ ंखबना स्तह खवभाजन रेखा के हो्ता ह,ै अ्तः इनपर कोई खनशान नहीं हो्ता ह।ै जैसे: इखक्वसेिमे अरेवेन्से।

ट्ाइलेि बीजाणतु की ्ततुलना मेें एक मेोनोलेि बीजाणतु को अखधेक उन्न्त या खवकासशील मेाना जा्ता ह।ै

4. बीजाणतु का आकार: खवखभन्न आकार के बीजाणतुओ ंका खनधेावारण उनके ध्तुवीय एवं भमूेध्यरेखीय व्यास के बीच के अनतुपा्त 
से हो्ता ह।ैबीजाणतु आकार मेें दीघवावतृ्ताकार, च्ततुष्फलकीय या गोलाकार हो सक्ेत हैं। मेोनोलेि बीजाणतु का आकार खविपक्षीय 
रूप से समेरूप्ता और दीघवावतृ्ताकार या अण्डाकार हो्ता ह,ै जबखक ट्ाइलेि बीजाणतु का आकार गोलाकार, गोलाकार और 
च्ततुष्फलकीय के साथि रेखडयल रूप समेखमे्त हो्ता ह।ै

5. स्तही अलंकरण: पणाांग पादप वगवीकरण मेें मेतुख्य लक्षण के रूप मेें एक्साइन अलंकरण का उपयोग खकया  जा्ता ह।ै 
पणाांग बीजाणतुओ ंका प्राथिखमेक अलंकरण पैिनवा 13 खवखभन्न प्रकारों मेें खवभाखज्त ह ैऔर  कमेोबेश प्रत्येक जाख्त मेें खभन्न-
खभन्न हो्ता ह।ै खजनमे ेसे कतु छ इस प्रकार हैं जैसे: बैकतु लेि, क्लैवेि,  इखचनेि, फोखवयोलेि, जेमेिे, परफोरेि, खपलेि, साइलेि, 
रेखिकतु लेि, स्कैब्िे, रगतुलेि, खस्ट्एि और वेरुकेि।  जबखक खवि्तीयक अलंकरण मेें प्राथिखमेक बीजाणतु सरंचना पर पाए जाने वाले 1 
मेाइक्रोन से छोिे अलंकृ्त ढांच ेहो्ेत हैं ।

खवखभन्न पणाांग वंशों के बीजाणतुअध्यनन से प्ता चल्ता ह ैखक समेान्य्त: पणाांगों मेें बीजाणतु मेोनोलेि और िॉइलेि दो प्रकार के ही हो्ेत 
हैं, खवकासक्रमे अध्ययनों के अनतुसार ट्ाइलेि बीजाणतु कमेखवकखस्त पणाांग कतु लों जैसे : लाइकोपोखडऐसी, सेलाखजनेलेसी, ओखफयोग्लोसैसी, 
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िेरीडेसी और सायथेिसी आखद मेें पाए जा्ेत हैं।वहीं अख्तखवकखस्त कतु लों जैसे पॉलीपोखडएसी, एस्प्लीखनऐसी, एथिीररऐसी, थेिखलप्िेरीडेसी, 
ड्ायोप्िेरीडेसी मेें मेोनोलेिे प्रकार के बीजाणतु खमेल्ेत हैं। बीजतुओ ंका स्तही अलंकरण सामेान्य, समे्तल सपाि या खफर अलग-अलग ्तरह के 
उभार खलए हुए हो्ता ह ैजैसेखक ओखफयोग्लोसैसी कतु ल की कतु छ जाख्तयों मेें खबल्कतु ल समे्तल एक्सीन हो्ती ह,ै कतु छ जाख्तयों मेें हलकी नतुकीले 
हो्ती हैं।वहीं ओखफओग्लोसमे कोस्िािमे और हखेल्मेन्थिोस्िैकस मेें एक्सीन जाखलकाव्त हो्ती हैं, ्तथिा बोट्ीखकयमे मेें यह मेतुड़ी-्ततुड़ी संरचना 
वाली हो्ती हैं। सेलाखजनेल्ला, आइसोइि्स, मेाखसवाखलया, साखल्वखनया वंश मेें दो प्रकार के बीजाणतु पाए जा्ेत हैं- लघतु एवं गतुरु बीजाणतु।लघतु 
बीजाणतु आकार मेाप मेें 18-70 मेाइक्रोन ्तथिा गतुरु बीजाणतु 200-1000 मेाइक्रोन ्तक के हो्ेत हैं।लघतु बीजाणतु से आगे चल कर नर यतुग्मेक का 
खवकास हो्ता हैं, ्तथिा गतुरु बीजाणतुओ ंसे मेादा यतुग्मेक का खवकास हो्ता ह।ैदोनों ही ्तरह के बीजाणतुओ ंमे ेस्तही अलंकरण खवखभन्न प्रकार के 
हो्ेत हैं।

पणावागों के सब से बड़े कतु ल पॉलीपोखडऐसी मेें बीजाणतु मेोनोलेिे ्तथिा आकार मे ेदीघवाव्ृताकार या अडंा कार हो्ेत हैं और अलग-अलग 
वंशों मेें खवखभन्न प्रकार के स्तही अलंकरण हो्ेत ह ैजैसे- वंश प्लैखिखसरीयमे मेें ऐक्सीन पैखपलेि या ि्यबूरक्यलेूि हो्ेत ह ैवहीं पाइरोखसया 
और लेपीसोरस मेें यह सपाि, हलके उभारों वाली, कभी कभी मेतुड़ी-्ततुड़ी हो्ती ह ै्तथिा ड्ायनेररया मे ेयह नतुकीली हो्ती ह।ैवंश एस्प्लीखनयमे, 
एथिीररयमे, खडप्लेखजयमे ्तथिा थेिखलप्िेररस के बीजाणतु भी मेोनोलेि हो्ेत हैं लेखकन इनके स्तह पेरीनेि हो्ती ह,ै पेरीन एक ्तरह के स्तही संरचना 
ह ैजो ऐक्सीनके ऊपर एक अख्तररक्त स्तह हो्ती ह,ै वंश एस्प्लीखनयमे की कई जाख्तओ ंका खवभदेन इसी पेरीन की संरचना के आधेार पर खकया 
गया ह।ैवहीं एथिीररऐसी कतु ल के वंश खसस्िोप्िेररस के जाख्तओ ंखस. खडक्कीयाना और खस. फै्खजल का खवभदेन इनके बीजाणतुओ ंके स्तह के 
मेतुड़े-्ततुड़े ्तथिा नतुकीले होने के आधेार पर खकया जा्ता ह।ै 

नायर और दवेी (1964) ने पणाांग बीजाणतुओ ंपर खकये गए अध्यनन यह पाया खक ऐक्सीन के ऊपरी स्तह पर पेरीन का खनमेावाण 
हुआ और समेयकाल मेें इस पेरीन के आपस मेें मेतुड़ने-्ततुड़ने से खवकास होने के कारण अलग अलग ्तरह के स्तही अलंकरणों (बैक्यतुलेि, 
फेखवयोलेि, खपिेड, पेखपलेि, स्पाइनतुलोस, ि्यबूरक्यतुलेि, वेरुकेि आखद) का खवकास हुआ।वंश ड्ायोप्िेररस औरपॉलीखस्िकमेमेें बीजाणतु की 
ऐक्सीन सपाि और पेरीन दानेदार और नतुकीली हो्ती हैं, कभी-कभी दखेने मेें यह भी पाया गया ह ैखक पेरीन अधेवाव्ृताकार, छोिी गोल मेतुड़कर, 
साबतुन के बतुलबतुलों के भांख्त अलग-अलग ्तरह की संरचना बना्ती ह,ै खजससे जा्तीय खवभदेन करने मेें काफी मेदद खमेल्ती ह।ै

इस प्रकार हमे यह दखे्ेत हैं खक की आधेतुखनक ्तकनीकों विारा बीजाणतुओ ंके अध्ययन से प्राप्त जानकारी केवल पणाांगों की जा्तीय 
खवभदेन मेें सहायक ह ैबखल्क इनके बीच पारस्पररक खवकास के क्रमे को समेझने मेें भी मेहत्तवपणूवा भखूमेका खनभा्ती ह।ै

लख्तका सागरवाल, बजृेश कतु मेार एवं सतुशील कतु मेार खसंह
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पणाांगों मे पाये जाने िाले कुछ बीजाणु: 1. इखक्वसेिमे के एलेि बीजाणतु और फी्ताकार इलेिसवा; 2. साइलोि्मे के मेोनोलेि बीजाणतु;  
3.िेररस के ट्ाइलेि बीजाणतु; 4. बोट्ीखकयमे मे ेफेखवयोलेि एक्सीन; 5. एखडएिंमे मे ेसपाि एक्सीन; 6. हखेल्मेन्थिोस्िैकस मे ेरेिीकतु लेि एक्सीन  

7. ड्ायनेररया मे ेनतुकीली एक्सीन; 8. एस्प्लीखनयमे मे ेपेरीनेि एक्सीन।

पणाांगों मेें बीजाणतु खवखवधे्ता एवं वगवीकरण मेें उनका मेहत्तव और योगदान
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बे्स्नया इस््ससगस्नस (हुकर) जे. वस्मथ - एक अनोखी सकंर्ग्रस्त पणाांग 
प्रजावत
हरवमन्ददर वसहं, बजेृश कुमार एिं सशुील कुमार वसहं

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, उत्तरी के्षत्ीय कें द्र, देहरादून 

ब्जे्नया पणाांग पादप समेहू का एक प्रख्तरूपी वंश ह,ै खजसमेें ब्जे्नया इजन्सगज्नस (हुकर) जे. खस्मेथि नामेक जाख्त ही पायी जा्ती ह।ै 
वनस्पख्त जग्त मेें इसे ‘फाल्स ट्ी फनवा’ के नामे से भी जाना जा्ता ह।ै मेलू्तः यह पणाांग चीन, इडंोनेखशया, मेलेखशया, म्यांमेार, खफलीखपंस, 
्ताइवान, थिाईलैंड मेें पाया जा्ता ह ै। भार्त वषवा मेें यह केवल पवूवोत्तर भार्त के कतु छ रार्यों-अरुणाचल प्रदशे, मेखणपतुर, मेघेालय एवं नागालैंड 
मेें 400-1400 मेी. की ऊंचाई वाले क्षेत्रों मेें पाया जा्ता ह।ै अब ्तक प्राप्त जानकारी से यह ज्ा्त हो्ता ह ैखक इन क्षेत्रों मेें भी इसका खव्तरण 
सीखमे्त क्षेत्रों मेें ही ह।ै मेघेालय रार्य के ररभोय खजले मेें उखमेयमे झील के आस पास इस पणाांग जाख्त को अपने प्राकृख्तक आवास मेें उग्ेत 
दखेा जा सक्ता ह।ै 

ब्जे्नया इजन्सगज्नस जाख्त को सबसे पहले हॉन्ग-कॉगं से खब्खिश पादप संग्हक जॉन बोररंग एवं उनके पतुत्र जे.ओ. बोररंग विारा इसके 
सजीव पौधे ेको एकखत्र्त कर 1850 मेें इगं्लैंड के रॉयल वानस्पख्तक उद्यान मेें लगाया गया थिा। मेहान वनस्पख्तज् जोसेफ डॉल्िन हुकर ने इसे 
इसके प्रथिमे संग्हक्तावा बोररंग एवं उनके पतुत्र के सम्मेान मेें ‘बौरर्नजिआ इजन्सगज्नस’ नामे खदया। परन््ततु यह नामे वानस्पख्तक नामेकरण पर्दख्त 
के अनतुसार सही नहीं होने के कारण इसे संशोखधे्त करके नया नामे ब्जे्नया इजन्सगज्नस खदया गया। 19वीं श्ताब्दी मेें खब्खिश पादप संग्हकों 
विारा इस पौधे ेको मेघेालय के खासी पहाखड़यों के आस-पास के क्षेत्रों से इकट्ा खकया और आज इसके नमेनेू खवखभन्न पादपालयों मेें संग्खह्त हैं।  

ब्जे्नया इजन्सगज्नस पणाांगों की ब्लैकनेसी कतु ल से संबंखधे्त ह।ै यह पौधेा ्ेतज धेपू वाले छायादार पहाड़ी ढलानों पर समेहू मेें उग्ता ह।ै 
इसके ्तने के शीषवा पर लंबी-लंबी प्रपणवा एक क्राउन की ्तरह व्यवखस्थि्त हो्ती ह।ै खजसके कारण यह दरू से दखेने मेें साइकस की भांख्त लग्ता 
ह,ै इसखलए इसे साइकैड पणाांग भी कहा जा्ता ह।ै 

खवखशष्ट आवास स्थिल होने के कारण वैखश्वक पिल पर इस पौधे ेकी आबादी धेीरे-धेीरे कमे हो रही ह।ै भार्त मे ेभी इस पादप के संरक्षण 
की खदशा मे ेपवूवा मेें कोई खवशषे कदमे नहीं उठाए गए खजसके कारण इसकी आबादी यहाँ भी ्ेतजी से घिी ह।ै इस पर ध्यान द्ेेत हुए खपछले कतु छ 
वषमों मे ेअनेक अध्ययन खकए गए और इसे आई. य.ू सी. एन. की खनकि-संकिग्स््त जाख्त की श्णेी मेें रखा गया ह।ै चीन एवं ्ताइवान दशेों मेें 
इसे सतुभदे्य जाख्त के समेकक्ष रखा गया ह।ै

भार्तीय रार्यों मेें इस जाख्त का अखस््तत्व कई मेानवजखन्त गख्तखवखधेयों के कारण ख्तरे मेें हैं, खजसमेें मेतुख्य रूप से झमूे ख्ेती एवं 
भखूमे उपयोग मेें बदलाव के कारण इसके वास स्थिान का क्षरण और खवखडंन हैं। इसके अख्तररक्त कोयला खनन, नगर खवकास योजना, सड़क 
चौड़ीकरण, सड़कों के पास बसावि, वन भखूमे को कृखष भखूमे मेें पररवख्तवा्त करना आखद कारक इस जाख्त के लतुप्तप्राय होने के खलए उत्तरदायी 
हैं। इसके साथि ही स्थिानीय लोगों विारा इसके ्तने से रेश ेखनकाले जा्ेत हैं खजसका उपयोग ब्श बनाने मेें खकया जा्ता ह,ै जो खक इसकी संख्या 
कमे होने का एक मेहत्वपणूवा कारक ह।ै

पवूवा मेें इस पणाांग के आकषवाक आकार एवं खबूसरू्ती के कारण खवश्व की अनेकों पौधेशालाओ ंएवं वानस्पख्तक उद्यानों मेें उगाया गया 
ह ैऔर इसका व्यापार खकया जा्ता रहा ह।ै परन््ततु खवग्त कतु छ वषमों से यह जाख्त अपने अखस््तत्व को बचाये रखने के खलए संघषवार्त ह,ै वहीं भार्त 
मेें इसका संवधेवान परूी ्तरह से उपेखक्ष्त रहा ह ैऔर यह केवल भार्तीय वनस्पख्त सवदेक्षण, पवूवी क्षेत्रीय कें द्र, खशलांग ्तक ही सीखमे्त रहा ह।ै इस 
खदशा मेें स्थिानीय वन खवभाग एवं शोधे संस्थिाओ ंको खमेलकर इसके संरक्षण एवं संवधेवान के खलए साथिवाक और सतुव्यवखस्थि्त कदमे उठाने की 
आवश्यक्ता ह।ै  

वनस््पति वाणी अंक 33: 18-20 (2024)
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बे्स्नया इस््ससगस्नस (हुक) जे. वस्मथ 1) प्राकृवतक आिास में बे्स्नया इस््ससगस्नस; 2) सोरस को धारण करता एक प्रपण्ट;  
3) तने के दूरस्थ वसरे पर शल्क आच्छावदत िठंल।

ब्खेनया इखन्सगखनस (हुकर) जे. खस्मेथि - एक अनोखी संकिग्स््त पणाांग प्रजाख्त
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रामिल, सीतािल और लक्षमणिल
बी. लक्षमणुिु

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, मध्य के्षत्ीय कें द्र, प्रयागराज

रामेफल, सी्ताफल और लक्षमेणफल वंश एनोना एनोनेसी पररवार से ्तालतुक रख्ता ह,ै खजसमेें 130 पीखढ़यां और 2500 प्रजाख्तयां 
शाखमेल हैं जो आमे्तौर पर कस्िडवा एप्पल पररवार के रूप मेें जाने जा्ेत हैं । यह मेतुख्य रूप से दतुखनया के उष्णकखिबंधेीय और उपोष्णकखिबंधेीय 
क्षेत्रों मेें पाया जा्ता ह ैऔर वेस्ि इडंीज का मेलू स्थिाखनक हैं । इस पीढ़ी के पौधेों का प्रकृख्त झाखड़याँ या छोिे पेड़ के हो्ेत हैं। पखत्तयाँ स्पष्ट 
एवं पंखतुखड़यां खबंदीदार हो्ता ह।ै पंखतुखड़याँ अव्तल आधेार के साथि ख्तकोनी आकर का हो्ता ह।ै अडंप अ्ंत्त: एक अडंाकार या गोलाकार 
खसनकापवास और स्वाखदष्ट मेीठे फलों मेें पररवख्तवा्त हो जा्ेत हैं।पतुंकेसर अनेक, लगभग एक खमेमेी लंबे, संयोजी अडंाकार का शीषवा। अडंप असंख्य, 
अडंाकार, लगभग 1 खमेमेी लंबा, फल अडंाकार-उप गोलाकार। इस वंश के पौधेों के खवखभन्न भागों को डायरी, पेय, सौन्दयवा-प्रसाधेन, इत्र आखद 
उद्योग मेें इस््ेतमेाल खकया जा्ता ह।ै

रामफल
एनोना रेखिकतु लािा एल. आमे्तौर पर रामेफल के 

नामे से जाना जा्ता ह।ै यह पौधेा मेतुख्य रूप से इसके स्वाखदष्ट 
मेीठे फल के खलए उगाया जा्ता ह।ै एनोना रेखिकतु लािा से 
पथृिक खकए गए यौखगक पौधे े के खवखभन्न औषधेीय गतुणों 
के खलए जाने जा्ेत हैं। इसके पतुष्पन और फलन की अवखधे 
अपै्रल-खदसंबर ह।ै फल भरेू पीले से हरे लाल, जालीदार एवं 
अनेक कोष्ठक के साथि पाए जा्ेत ह।ै फल बीजचोल वगवा का 
ह ै्तथिा बीज काले रंग का ह।ै भार्त मेें यह प्रजाख्त अडंमेान 
और खनकोबार विीप समेहू, आधं् प्रदशे, असमे, कनावािक, 
मेहाराष्ट्, ्तखमेलनाडतु, उत्तर प्रदशे, पखचिमे बंगाल मेें पायी 
जा्ती ह।ै

महत्िपूण्ट उपयोग: फलों मेें पोिैखशयमे, फॉस्फोरस, कैखल्शयमे, मेगै्नीखशयमे, आयरन, खविाखमेन सी भरपरू मेात्रा मेें हो्ता ह,ै जो रोग 
प्रख्तरोधेक क्षमे्ता को बढ़ाने मेें मेदद कर्ता ह।ै इसका उपयोग पारंपररक खचखकत्सा प्रणाली मेें खवखभन्न रोगों दस््त, पेखचश, बतुखार, खांसी और 
सदवी के इलाज के खलए खकया जा्ता ह,ै और इसमेें िॉखनक, कफ खनस्सारक, एनाल्जेखसक, कसैले एिंीऑखक्सडेंि रोगाणतुरोधेी और खवखभन्न 
औषधेीय गतुण हो्ेत हैं।

सीताफल
एनोना स्क्वामेोसा एल. कस्िडवा सेब खजसे 

यह सी्ताफल’ के नामे से भी जाना जा्ता ह ै और एक 
उष्णकखिबंधेीय पौधेा ह,ै खजसकी भार्त के खवखभन्न रार्यों 
मेें बड़े पैमेाने पर ख्ेती की जा्ती ह।ै यह खाने योग्य फल 
ह।ै इस पेड़ की लम्बाई 3 मेीिर से 8 मेीिर ्तक पहुचं्ता 
ह ैऔर खजसमेें भरेू या हल्के भरेू रंग की छाल वाली बड़ी, 
बे्तर्तीब ढंग से फैली हुई शाखाए ँहो्ती हैं। छंिाई के दौरान 
फलों के अलावा बड़ी मेात्रा मेें पखत्तयाँ भी उत्पन्न हो्ती 
हैं, खजससे खकसानों के खलए उनके खनपिान से संबंखधे्त 
जखिल्ताए ँपैदा हो जा्ती हैं। फूल आने और फल लगने 

एनोना रेखिकतु लािा एल., फल एवं पत्ते

एनोना स्क्वामेोसा एल., फल एवं पत्ते
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की अवखधे अपै्रल-खदसंबर ह ै| फल भरेू पीले से हरे लाल, जालीदार एवं अनेक कोष्ठक के साथि पाए जा्ेत ह।ै फल बीजचोल वगवा का ह ै्तथिा 
बीज काले रंग का ह।ै

भार्त मेें इस प्रजाख्त का खव्तरण अडंमेान और खनकोबार विीप समेहू, आधं् प्रदशे, असमे, कनावािक, मेहाराष्ट्, ्तखमेलनाडतु, उत्तर प्रदशे, 
पखचिमे बंगाल मेें व्याप्त ह।ै

महत्िपूण्ट उपयोग: फलों मेें पोिैखशयमे, फॉस्फोरस, कैखल्शयमे, मेगै्नीखशयमे, आयरन, खविाखमेन सी भरपरू मेात्रा मेें हो्ता ह,ै जो रोग 
प्रख्तरोधेक क्षमे्ता को बढ़ाने मेें मेदद कर्ता ह।ै इसका उपयोग पारंपररक खचखकत्सा प्रणाली मेें खवखभन्न रोगों दस््त, पेखचश, बतुखार, खांसी और 
सदवी के इलाज के खलए खकया जा्ता ह,ै और इसमेें िॉखनक, कफ खनस्सारक, एनाल्जेखसक, एिंीऑखक्सडेंि रोगाणतुरोधेी और खवखभन्न औषधेीय 
गतुण हो्ेत हैं।

लक्षमण फल
एनोना मेतुरीकेिा आमे्तौर पर लक्षमेणफल के नामे से जाना जा्ता ह।ै यह पेड़ दखक्षण और उत्तरी अमेरेरका के गहरे उष्णकखिबंधेीय क्षेत्रों 

का मेलू स्थिाखनक ह ैऔर अब दतुखनया के उष्णकखिबंधेीय और उपोष्णकखिबंधेीय भागों मेें व्यापक रूप से खव्तरर्त खकया जा्ता ह।ै यह पेड़ 5-8 
मेीिर ऊंचाई ्तक बढ़्ता ह,ै खजसमेें बड़े, चमेकदार गहरे हरे पत्त ेऔर 15-20 सेमेी व्यास मेें बड़े हरे रंग के खदल के आकार के फल हो्ेत हैं, जो 
अखवि्तीय, सतुखद और सतुगंखधे्त स्वाद के साथि हो्ेत हैं। ्ताजा होने पर प्रत्येक फल मेें 55-170 काले बीज हो सक्ेत हैं, और सखूने पर वे हल्के 
भरेू रंग के हो जा्ेत हैं।

फूल आने और फल लगने की अवखधे अपै्रल-नवंबर ह।ै फल हल्के हरे, म्यरूरकेि, स्पाइनसेंि, मेोिे हो्ेत हैं। बीज असंख्य, भरेू-लाल 
रंग के हो्ेत हैं |

भार्त मेें इस प्रजाख्त का खव्तरण अडंमेान और खनकोबार विीप समेहू, आधं् प्रदशे, असमे, कनावािक, मेहाराष्ट्, ्तखमेलनाडतु मेें ह।ै

महत्िपूण्ट उपयोग: संभाखव्त औषधेीय गतुणों के कारण एनोना मेतुरीकेिा फाइिोकेखमेकल्स और खवि्तीयक मेिेाबोलाइिस का समेरृ्द 
स्ो्त ह;ै खवखभन्न रोगों के इलाज के खलए प्राकृख्तक उत्पादों का अत्यखधेक उपयोग खकया जा्ता ह।ै फाइिोकेखमेकल्स की प्रचतुर मेात्रा के कारण 
इसका जा्तीय खचखकत्सा मेें मेहत्तव खदया जा्ता ह।ै अफ़्ीकी दशेों मेें, पखत्तयों का उपयोग पारंपररक रूप से बतुखार, त्वचा पर चकत्त,े ऐठंन वाले 
दौरों को खनयंखत्र्त करने के खलए खकया जा्ता ह।ै इसके अलावा, बच्च ेके जन्मे के बाद मेां के दधूे को बढ़ाने के खलए इसका उपयोग कर्ेत हैं। 
एनोना मेतुरीकेिा का उपयोग एिंीऑक्सीडेंि के रूप मेें खकया जा्ता ह।ै इसका उपयोग ककवा  रोग और परजीवी संक्रमेण के इलाज के खलए भी 
खकया जा्ता ह।ै 

एनोना मेतुरीकेिा, फल एवं पत्ते

रामेफल, सी्ताफल और लक्षमेणफल
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जसस्िनि पार्के िी िॉन : पवचिमी वहमालय की सकंीण्ट रूप से स्थावनक 
एिं लुप्तप्राय जावत
भािना जोशी, सशुील कुमार वसहं और अम्बर श्ीिास्ति

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, उत्तरी के्षत्ीय कें द्र, देहरादून 

पररिय : पववा्तराज खहमेालय की जलवायतु, स्थिलाकृख्त, पाररखस्थिख्तकी ्तथिा 3000 से 8000 मेीिर ्तक ऊंची ऊंची पववा्त श्खंलाये, 
कई स्थिाखनक वनस्पख्तयों की खवखवधे्ता का भडंार मेानी जा्ती ह ैl इसखलए इसे “स्थिाखनक्ता का कें द्र” भी मेाना जा्ता ह ैl इसी श्खंला मेें यहाँ 
पर पाए जाने वाली एक स्थिाखनक प्रजाख्त िसज्म्न्म पाकवे री डॉन, जो खक ओखलएसी कतु ल की एक शाकीय प्रजाख्त ह ैl भार्त मेें इसे आमे्तौर 
की भाषा मेें “बौना चमेलेी या पाक्सवा चमेलेी” के नामे से जाना जा्ता ह ैl यह पखचिमेी खहमेालय के उप शी्तोष्ण क्षेत्रो मेें पायी जाने वाली संकीणवा 
रूप से स्थिाखनक एवं लतुप्तप्राय जाख्त ह ैl इसके चमेकीले पीले पतुष्प, सतुखद, सतुगखन्धे्त और आखंो को लतुभाने वाले हो्ेत ह ैl बाहरी रूप से इसकी 
आकृख्त एक प्राकख्तवाक बोनसाई के रूप मेें प्र्ती्त हो्ती ह ैl 

वितरण एिं प्राकृवतक आिास : ओखलएसी खविबीजपत्री समेहू का एक मेहत्वपणूवा पररवार ह ैखजसमे े25 वंश ्तथिा लगभग 688 
जाख्तयाँ (एकवषवीय या बहुवषवीय) पायी जा्ती ह ैजो खक खवश्वभर मेें समेशी्तोष्ण और उष्णकखिबंधेीय क्षेत्रों मेें खव्तरर्त ह ै। भार्त मेें इस कतु ल 
की 89 प्रजाख्तयां जो खक 12 वंश से संबखधे्त ह ैl िसज्म्न्म ओजलएसी कतु ल का एक मेहत्वपणूवा वंश ह ैखजसकी लगभग 200 प्रजाख्तयां ज्ा्त 
ह ैl ये र्यादा्तर झाड़ीदार या झाड़ीनतुमेा ल्ताओ के रूप मेें हो्ेत ह ैl यह वंश उष्णकखिबंधेीय उपोष्णकखिबंधेीय पतुरानी दतुखनया से लेकर मेध्य 
चीन और प्रशां्त क्षेत्र ्तक खवस््तारर्त ह ैl इसके अलवा यह यरूोप, कैररखबयन क्षेत्र और अमेरेरका मेें भी पाया जा्ता ह ैl भार्त मेें इसकी 48 
प्रजाख्तयां ्तथिा 3 उपजाख्तयां ्तथिा 4 प्रभदे खमेल्ती ह ैखजनमे ेसे 17 प्रजाख्तयां स्थिाखनक ह ै्तथिा पवूवी और पखचिमेी खहमेालय, डेकन्न प्रायविीप, 
अडंमेान और खनकोबार विीप समेहू मेें पायी जा्ती ह ैl आमे्तौर पर इसमेें लगने वाले रंगीन एवं सतुगंखधे्त पतुष्पों के खलए इसकी ख्ेती की जा्ती ह।ै 
इसके अख्तररक्त इस वंश के पतुष्प को अलसर, त्वचा सम्बन्धेी खवकारों, नेत्र के उपचार ्तथिा सौंदयवा प्रसाधेनों इत्र और त्वचा सम्बंखद्त उत्पादों 
के खनमेावाण मेें भी प्रयोग खकया जा्ता ह ैl इसकी पखत्तयों का अकवा  स््तन कैं सर पर भी लाभकारी ह ैl 

िसज्म्न्म पाकवे री भार्त के पखचिमेी खहमेालय की ऊंची पहाखड़यों पर पायी जाने वाली दतुलवाभ और खबंदतु स्थिाखनक प्रजाख्तयों मेें से एक 
ह ै्तथिा इसका खव्तरण केवल खहमेाचल प्रदशे के चबंा खजले ्तक ही सीखमे्त ह।ै िसज्म्न्म पाकवे री को पहली बार जे.एच. लेस विारा 1899 मेें 
खहमेाचल प्रदशे के (चम्बा क्षेत्र से) रूपानी जंगल से एकत्र खकया गया थिा हालाँखक लेस के इस संग्ह को डॉन के विारा लगभग 20 वषवो ्तक 
संज्ान मेें नहीं खलया गया । इस प्रजाख्त को आर.एन. पाकवा र विारा 1919 मेें भार्त के खहमेाचल प्रदशे के चबंा खजले के भ्रमेौर उपखडं के होली 
क्षेत्र से भी एकत्र खकया गया थिा l इस पौधे ेका सबसे पहले वणवान एस. िी. डॉन (1920) ने रॉयल वानस्पख्तक उद्यान, क्यतु मेें पाकवा र के विारा जमेा 
खकये गए नमेनूों के संग्ह के आधेार पर खकया l ्तत्पचिा्त पाकवा र ने 1924 मेें ऐ फारेस्ि फ्लोरा फॉर दा पंजाब खवथि हज़ारा एडं खदल्ली मेें इसके 
होने की जानकारी अखंक्त की l कई शोधेक्तावाओ जैसे गतुप्ता और चदं्रा (1957), श्ीवास््तव (1987), श्ीवास््तव और कपरू (1987), जैन एवं 
अन्य (2011) ने भार्तीय ओखलएसी पर कायवा खकया पर खकसी को भी इस प्रजाख्त के नमेनेू नहीं खमेले खमेले l खब्ज लाल और उनकी िीमे ने 
(2014) मेें पखचिमेी खहमेालय के चबंा खजले (खहमेाचल प्रदशे) के भ्रमेौर मेडंल के सतुदरू आखदवासी इलाको से पतुनः इस खदलचस्प पौधे ेके नमेनेू 
को खोजने मेें मेें सफल्ता प्राप्त की l जो खक पाकवा र के बाद 100 वषवो के उपरां्त दसूरी बार यह जाख्त अपनी स्थिानीय इलाके से एकत्र हुयी l 

िसज्म्न्म पाकवे री पखचिमेी खहमेालय मेें चम्बा खजले के भ्रमेौर क्षेत्र के ऊपर रावी बेखसन मेें भखूमे मेें समेतुद्र ्तल से 1600-2300 मेीिर की 
ऊंचाई पर आखंशक रूप से छायादार स्थिानों मेें उग्ती ह ै। आमे ्तौर पर यह चट्ानों की दरारों मेें समे्तल भखूमे पर पत्थिरों के बीच मेें उग्ती ह।ै 
कभी-कभी यह एग्नोजस्टस पाइलनोसरुला खट्न, अिरुगा पारजवफ्लनोरा बेंथि, आर्थ्रैक्स्न लांजसिनोजलयस (खट्न) होचस्ि, एस्पलेज्नय्म ट्ाइकनो्मने्स 
एल., एस्टै्गलस ए्महजस्टफाया्नस बेंथि., एस्टै्गलस ओ्सलाइट्स बेंथि एक्स आर. पाकवा र, केरेक्स एल., के्रजपस िैपनोज्नका (एल.) बेंथि., डैि्ेन 
म्ययूक्रनो्नाटा रॉयल, इजक्वसेट्म अववेन्स ेएल., लाउज्नया प्नोकरु म्बेंस ( रोक्सब.) रामेय्या और राजगोपाल, लनोटस कॉज्नफाकरु लैटस एल., ्मजेडकैगनो 
िल्काटा एल., ्माइक्रनो ्मरेरया जबफ्लनोरा (बतुच.-हमैे. एक्स डी.डॉन) बेंथि., ्ेनपेटा लाजवगाटा (डी.डॉन) हैंड.-मेाज़., ऑक्सेजलस कॉज्नफाकरु लाटा 
एल., रबडनोजसया रूगनोसा (वॉल. एक्स बेंथि.) एच.हारा, सगेरेजटया ज्थया (ऑस्बेक) एमे.सी. जॉन्स्िकी, साजल्वया ्मयूरक्रॉजफ्टया्ना वॉल एक्स 
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बेंथि., जस्टपा जसजबररका (एल.) लैमे., टारैक्सैक्म ऑजिजस्ेनल वेब और ्थीम्डा अ्ना्ेथरा (नीस एक्स स्िीड.) हकै. प्रजाख्तयों के साथि चारागाह, 
सड़क के खकनारे और पत्थिर की दीवारों की ढलानों पर भी प्रचतुर मेात्रा मेें पाया जा्ता ह।ै 

इसकी ऊंचाई 1 फीि ्तथिा खवखभन्न प्रकार की मेदृा मेें प्तले फैले हुए ्तनों जो खक झाड़ीनतुमेा रूप मेें उग्ती ह ैl इसके पौधे ेअपना खवकास 
अच्छी ्तरह से पणूवा रूप से सखू ेहुए क्षेत्र मेें ही कर्ेत ह ै। ठंडी जलवायतु और सखदवाया इसके खवकाश के खलए उपयतुक्त नहीं ह ैl गखमेवायों की शतुरुआ्त 
मेें यह अपना पतुष्पन पीले पतुष्पों के गतुच्छे के साथि कर्ता हैं । 

स्थावनक विर पररवित नाम : जसखमेनमे शब्द अरबी भाषा का लैखिन रूप ह ैखजसका अथिवा ह ै“मेीठी सतुगंधे वाला पौधेा” । यह 
शब्द 16वीं सदी के आस पास इगं्लैंड मेें पहली बार इस््ेतमेाल खकया गया। इसके अख्तररक्त इसे कतु छ सामेान्य नामेो जैसे की बौना फूल वाली 
चमेलेी, बौना चमेलेी, खहमेालयन चमेलेी, पाकवा र जैस्मेीन से भी जाना जा्ता ह।ै वगवीकरण पद्ख्त के अनतुसार पहले पणूवा मेें इसे वानस्पख्तक नामे 
िसज्म्न्म पाकवे री डॉन के नामे से जाना जा्ता थिा जो खक व्तवामेान मेें पोवो साईिं के अनतुसार क्राइसो जसखमेनमे पाकदे री (डॉन) बन्फी हो गया ह ैl 

सवरिय सघंर्क: ओखलएसी पररवार मेें खवखभन्न प्रकार के खक्रयाशील ्तत्तव पाए पाए जा्ेत ह,ै जैसे की फ्लेवोनोइड्स, मेोनोिरखपनोइड्स, 
इररडोइड्स, सेकोइररडोइड्स और फेखनलेएथेिनॉइड ग्लाइकोसाइड्स आखद । सेकोइररडोइड्स यौखगकों का एक समेहू ह ैजो की साइक्लोमेथेिीन 
ऑक्सीमे यौखगकों मेें सी-7 और सी-8 के बीच दरार से साइक्लोपेंिेन मेोनोिरपीन नामेक यौखगक के डेररवेखिव से बन्ता ह ै। सेकोइररडोइड्स 
खवखभन्न प्रकार के रोगों जैसे खक मेधेतुमेहे, सजून रोधेी, न्यरूोप्रोिेखक्िव, कैं सर रोधेी और मेोिापा रोधेी गख्तखवखधेयों के खनदान ह्ेततु औषधेीय रूप 
मेें कायवा कर्ती ह ै। जसखमेनमे की प्रजाख्तयां अपने सखक्रय संघिको की वजह से आयतुवदेखदक खचखकत्सा प्रणाली मेें सखदयों से खवखभन्न प्रकार की 
बीमेाररयों की रोकथिामे के खलए उपयोग की जा रही ह ैसाथि ही अपनी औषधेीय गतुणवत्ता के कारण फामेावाखसखिकल उद्योग मेें इनकी अत्यखधेक 
मेांग भी ह ै। खजनमे ेसे कतु छ इस प्रकार ह ै:- िसज्म्न्म आजिजस्ेनल को रोगाणतुरोधेी, एिंीऑखक्सडेंि, सजून-रोधेी, कीिनाशक, कृखमेनाशक, 
अल्सर रोधेी, डायररया रोधेी और एनाल्जेखसक जैसे रोगों के उपचार के खलए उपयोग खकया जा्ता हैं l इसकी पखत्तयों के जलीय अकवा  मेें 
एल्केलोइड, कूमेेंररन्स, फ्लेवोनोइड्स, िैखनन, िरखपनोइड्स, ग्लाइकोसाइड्स, स्िेरोईड्स आखद सखक्रय संघिक पाए जा्ेत ह ैl 

िसज्म्न्म ्मने्सी की पखत्तयों मेें सेकोइररडॉइड, ग्लकूोसाइड, कैखफक ग्लाइकोसाइड और फ्लेवनोइड्स मेतुख्य रूप मेें पाए जा्ेत हैं। 
इसकी पखत्तयों के मेथेिनॉखलक अकवा  से कई ग्लकूोसाइड को अलग खकया गया ह ैजैसे जैसखमेखनन, जैस्मेोसाइड, जैस्मेसेोसाइड, ओलेयरूोखपन 
आखद l जसखमेनमे सम्बैक मेें इररडोइडल ग्लाइकोसाइड्स, खलनाखलल 6-ओ-मेलैोनील-बीिा-डी-ग्लकूोपाइरेनोसाइड, बेंखज़ल 6-ओ-बीिा-
डी-ज़ाइलोपाइरोनोखसल-बीिा-डी-ग्लकूोपाइरानोसाइड शाखमेल हैं। िसज्म्न्म पॉलीए्ंथ्म की पखत्तयों और फूलों की जांच से इसमेें 
एल्कलॉइड्स, खफनोल, खक्वखनन, सैपोखनन और िेरपेनोइड्स के होने की पतुखष्ट हुई ह।ै िसज्म्न्म एम्लेजक्सकौल मेें सेकोइररडॉइड ग्लसूीसाइड्स-
जैसैम्पलेक्सोसाइड्स ए, बी, सी, 10- हाइड्ॉखक्सखलग्स्ट्ोसाइड और जैखस्मेनोसाइड प्रचतुर मेात्रा मेें पाये जा्ेत ह ैl 

अभी ्तक के प्रकाखश्त शोधेो के अध्यन के आधेार पर यह प्ता चल्ता ह ैखक िसज्म्न्म पाकवे री इसके सखक्रय संघिकों को अभी ्तक 
ना ही जांचा गया ह ैऔर ना ही प्रत्यक्ष रूप से इसकी पारंपररक औषखधेयों का कोई भी उल्लेख खकसी भी प्रकाशन मेें खकया गया ह।ै अभी ्तक 
इस प्रजाख्त पर कोई शोधे कायवा हुआ ही नहीं ह ैइसखलए इस संकिग्स््त प्रजाख्त पर शोधे करने की अत्यं्त आवश्यक्ता ह।ै

और्धीय उपयोग : जसखमेनमे वंश की कई जाख्तयों का उपयोग मेतू्रवधेवाक, एनल्जेखसक, एिंीसेखप्िक, कफ खनष्कारण, अवसाद रोधेी, 
खांसी, खहस्िीररया एवं गभावाशय की बीमेाररयों और प्रसव संबंधेी समेस्याओ ंके खनदान के खलए खकया जा्ता ह ैl इसके अलावा इसके पतुष्पों की 
ख्ेती इत्र और सतुगंधे बनाने के खलए की जा्ती ह ै। अभी ्तक प्रकाखश्त शोधेो के अध्यन से प्ता चल्ता ह ैखक जसखमेनमे पाकदे री की औषधेीय 
गतुणवत्ता और सखक्रय संघिको पर शोधे नहीं हुआ ह ैl अ्तः इस प्रजाख्त पर शोधे करने की अत्यं्त आवश्यक्ता ह ै्ताखक इसकी उपयोखग्ता से 
लोगों को जागरूक कर सके । 

प्रिध्टन : इस जाख्त के संकीणवा खव्तरण, उखच्त संरक्षण के उपाय न होने के कारण इस प्रजाख्त की जनसंख्या मेें खगरावि आ गई ह ैखजस 
कारण यह आज लतुप्तप्राय और संकीणवा सीमेा वाली एक स्थिाखनक जाख्त बन गई ह ैl इसके अखस््तव को भखवष्य के खलए संरखक्ष्त रखने मेें एक्स 
सीिू संरक्षण एक अहमे ्भखूमेका खनभा्ता ह ैl इसका गतुणन बीजो के मेाध्यमे से भी संभव ह ैलेखकन बीजो की अकंतु रण क्षमे्ता काफी कमे हो्ती 
ह ै्तथिा अकंतु रों की वखृर्द की गख्त भी काफी धेीमेी हो्ती ह ैl 

िसज्म्न्म पाकवे री डॉन : पखचिमेी खहमेालय की संकीणवा रूप से स्थिाखनक एवं लतुप्तप्राय जाख्त
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इसके अख्तररक्त आनतुवंखशक्ता को बनाए रखने के खलए अलैंखगक ्तरीकों से प्रजनन भी एक प्रभावी वैकखल्पक दृखष्टकोण हो सक्ता ह ै
खजसके अ्ंतगवा्त स्िेमे कखिंग आ्ता ह ै। स्िेमे कखिंग मेें ्तने को वखृर्द हामेवोन ऑखक्सन, एन. ऐ. ऐ., आई.ए.ए और आई.बी.ए को अलग अलग 
सांद्र्ता मेें बाहरी रूप से खदया जा्ता ह,ै इसके मेाध्यमे से प्रवखधेवा्त पौधे ेअगले सीज़न मेें व्यवहायवा बीज खनमेावाण के साथि फल्ेत और फूल्ेत हैं l 

(1) जसखमेनमे पाकदे री के पतुष्प (2) फल (3) बीज (4) जसखमेनमे पाकदे री के संवखधेवा्त पौधेे

भावना जोशी, सतुशील कतु मेार खसंह और अम्बर श्ीवास््तव
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देओरी जनजावत के जातीय विवक्तसा में प्रयोग होने िाले पौधे
छाया देओरी1, विजय2, वबस्िा वबकोवमया देओरी3 एिं एस. आर. तालूकदार4

1भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, कें द्रीय राष्ट्ीय पादपालय, हाििा 
2भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, पूिवी के्षत् कें द्र वशलांग 
3अरुणािल यूवनिवस्टर्ी ऑि स्र्िीज, लोवहत 
4भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, अरुणािल प्रदेश के्षत्ीय कें द्र, ईर्ानगर

पररचय
दओेरी असमे की एक मेदैानी जनजाख्त ह।ै डॉ.पी.सी.शाखकया के अनतुसार दओेरी शब्द का अथिवा ह ैपजूा करने वाला लोग यानी जो 

भगवान या दवेी के मेखंदर के स्वामेी हो्ेत हैं। दओेरी 13वीं श्ताब्दी से पहले असमे मेें प्रवेश करने वाले पहले आयवा थेि। दओेररयों मेें मेगंोखलयन 
खवशषे्ताए ँखदखाई पड़्ती हैं। इस जनजाख्त का प्रकृख्त के बीच रहने का अपना ्तरीका ह ैऔर उन्हें अपने क्षेत्रों से अथिाह सामेाखजक-धेाखमेवाक 
लगाव ह।ै इस जनजाख्त की पीखढ़याँ एक खास संस्कृख्त के साथि एक खनखचि्त सांस्कृख्तक स्वरूप और आस-पास की प्रकृख्तक वस््ततुओ ंसे 
घखनष्ठ लगाव मेतुख्य्तः जंगल और पयावावरण के साथि गतुज़री हैं। एथ्नोबोिनी की दृखष्ट से इस जनजाख्त के पास मेनतुष्यों और पाल्त ूपशतुओ ंकी 
खवखभन्न बीमेाररयों के इलाज मेें पौधेों और उनके संयोजनों के उपयोग के बारे मेें ज्ान का समेरृ्द खजाना ह।ै व्तवामेान मेें दओेरी असमे के कतु छ 
खजलों मेतुख्य्तः लखीमेपतुर, धेमेेाजी, खसबसागर, जोरहाि, सोखन्तपतुर, खडब्गूढ़ और ख्तनसतुखकया मेें पाए जा्ेत हैं। वे अरुणाचल प्रदशे के दो खजलों 
लोखह्त और सांगलांग मेें भी पाए जा्ेत हैं। दओेरी जनजाख्त के गाँव के वरृ्द पतुरुष और मेखहलाए ँपौधेों का सही प्रकार से उपयोग करके मेनतुष्य 
की छोिी से लेकर बड़ी-बड़ी बीमेाररयों को ठीक करने मेें गहरी रुखच रख्ेत हैं। इसके खलए वे अक्सर आस-पास के जंगल से जड़ें, पत्त,े छाल 
और फल इकट्ा कर्ेत हैं और खवखभन्न मेानव रोगों के उपचार के रूप मेें उपयोग की जाने वाली दवाइयाँ ्ैतयार कर्ेत हैं। उन्हें अपने पवूवाजों से 
ज्ान खवरास्त मेें खमेला ह ैऔर वे पारंपररक रूप से आज ्तक इस प्रखक्रया को जारी रख ेहुए हैं। यह शोधेपत्र असमे के दओेरी की समेरृ्द एथ्नो-
मेडेीखसन पर्दख्तयों पर एक नज़र डालने का एक प्रयास खकया गया ह,ै खजसे संरक्षण करने की आवश्यक्ता ह ैक्योंखक आधेतुखनक्ता जनजाख्त 
के सांस्कृख्तक मेलू्यों मेें घतुसपैठ कर रही ह।ै शोधेपत्र मेें उपचार मेें उपयोग की जाने वाली 33 पौधेों की प्रजाख्तयों और खमेश्ण की ्ैतयारी मेें 
शाखमेल चरणों की गणना की गई ह।ै

सामग्ी और विवियाँ 
यह शोधे मेतुख्य रूप से खशवसागर, खडब्गूढ़ और ख्तनसतुखकया के ्तीन खजलों मेें खकया गया थिा। खशवसागर खजला 26°45´ -27°15´ 

उत्तरी अक्षांश और 94°25´-95°25´ पवूवी दशेां्तर के बीच फैला हुआ ह।ै यह शोधे असमे के खशवसागर, खडब्गूढ़ और ख्तनसतुखकया खजले 
के दओेरी जनजाख्त के बतुजतुगवा व्यखक्तयों, पतुरुष और मेखहला दोनों के साथि व्यापक व्यखक्तग्त साक्षात्कार और अवलोकन के मेाध्यमे से खकया 
गया थिा। वे आमे ्तौर पर खकसान हैं और उनमेें से अखधेकांश खवखभन्न प्रयोजनों मेें दशेी पौधेों के पारंपररक उपयोगों से पररखच्त हैं। दओेरी 
जनजाख्त विारा उपयोग की जाने वाली दशेी पौधेों की प्रजाख्तयों को लोगों विारा खदखाए गए अनतुसार जंगल से एकत्र खकया गया थिा और खवखभन्न 
बीमेाररयों के उपचार मेें उपयोग खकए जाने वाले पौधेों और भागों के बारे मेें खवस््त्ृत जानकारी एकत्र की गई थिी। आमे्तौर पर यहाँ पाए जाने 
वाले अखधेक्तर पौधे ेअखधेकांश लोगों को ज्ा्त थेि। सभी गणना की गई पौधेों की प्रजाख्तयों की पहचान प्रासंखगक और मेानक साखहत्य की 
मेदद से की गई थिी।

पररणाम और चचाचा
व्तवामेान मेें इस प्रयास से खशवसागर, खडब्गूढ़ और ख्तनसतुखकया खजलों के दओेरी लोगों विारा जा्तीय-खचखकत्सा के रूप मेें उपयोग करने 

के खलए 40 खवखभन्न पौधेों की प्रजाख्तयाँ पाई गई ंहैं। (्ताखलका I) आजकल अध्ययन क्षेत्रों के लोगों की आधेतुखनक स्वास्थ्य सेवाओ ं्तक 
अच्छी पहुचँ ह,ै खफर भी वे खवखभन्न बीमेाररयों के खलए अखधेक प्रभावी और खबना खकसी दतुष्प्रभाव वाली जा्तीय-खचखकत्साओ ंको प्राथिखमेक्ता 
द्ेेत हैं। 

वनस््पति वाणी अंक 33: 26-29 (2024)
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तावलका 1 : दओेरी जनजाख्त विारा जा्तीय खचखकत्सा मेें उपयोग खकये जाने वाले पौधे:े-

रि.
स.ं

प्रजावत
स्थानीय 

नाम
कुल उपयोगी भाग उपयोग

1 जससाम्पेलनोस पेरेरा एल. ्ततुबकी लोिा मेखेनस्पमेदेसी पत्ती, ्तना घाव के उपचार मेें उपयोगी।

2 गाजसफाज्नया जकजडया रॉक्सब कतु जी थेिकारा क्लखूसयासी फल पेखचश मेें उपयोगी।

3 ज़ैं्थनोजक्सल्म ्नाइजटड्म 
(रॉक्सबी.) डीसी 

्ेतज मेोई रूिेसी फल,बीज,पत्ती इसके बीजों का सेवन पेि की खराबी, दां्तों के इनेमेल रोग को ठीक 
करने और मेतुहं को शतुर्द करने के खलए खकया जा्ता ह।ै लीवर की 
खशकाय्त के खलए फलों का चणूवा खदया जा्ता ह।ै

4 स््माइलेक्स प्नोजलिेरा रॉक्सब ख्तकोनी बोरा स्मेाइलीकेसी राईजोमे, जड़, 
पत्ती

मेांसपेखशयों मेें ददवा, दां्त ददवा, मेतू्र संबंधेी रोग और पीखलया। 

5 पनो्थनोस कै्थकाजटफा शोि कोकोल 
खसया

ऐरेसी जड़, पत्ती पखत्तयों का चणूवा चचेक के दानों पर लगाया जा्ता ह।ै इसकी जड़ को 
पीसकर ्ेतल मेें भनूकर लगाने से मेलाशय ठीक हो जा्ता ह।ै 

6 ्ेथवेजटया ्ेनरीिनोजलया जसू कोरोबी फूल एपोसायनेसी पत्ती, फल घाव को ठीक करने मेें उपयोगी।
7 िजस्टजसया िेंडरुरुस्सा 

एल.एफ. 
अहोमे फूल एकैं थेिसी पत्ती, जड़, 

फल, फूल, 
छाल 

मेतू्रवधेवाक, कफनाशक, ऐठंनरोधेी। यह फेफड़ों के रोगों को ठीक करने 
मेें भी सहायक ह।ैइसमेें एिंीसेखप्िक गतुण हो्ेत हैं और ब्ताया गया ह ैखक 
इससे अच्छा कीिनाशक प्राप्त खकया जा सक्ता ह।ै 

8 फ़लनोगनोकेन््थस 
्थाईररसीिॉरज्मस (रोक्स. 
एक्स हाडवाव) मेबै 

्ती्ता फतु ल एकैं थेिसी फल, फूल, 
पत्ती 

सदवी, खांसी, मेधेतुमेहेरोधेी, इन्फ्लएूजंा, बच्च ेके जन्मे मेें आसानी मेें 
उपयोगी।

9 ्मलैनोटस जफ़जलपेंजसस ए. जसू हुक्मे पोखिया यफूोखबवाएसी ग्ंखथियाँ और 
फल के बाल

कृखमेनाशक, रेचक, और कामेोत्तजेक।

10 स्कनोपाररया डजल्सस एल. सेनी बॉन प्लांिाखगनेसी पत्ती और 
सम्पणूवा पोधेा 

ड्ाईमेाररया कॉडदेिा पौधे ेकी पत्ती को मेसलकर चतुिकी भर नमेक के साथि 
खमेलाकर आखंों के घावों पर लगाने से सजून, र्वर, खसरा, फोड़े और 
इम्पेखिगो मेें भी उपयोग हो्ता ह।ै खसरददवा और चक्कर को कमे करने के 
खलए परेू पौधे ेका पेस्ि लगाया जा्ता ह।ै 

11 अल्स्टनोज्नय्न स्क्लनोररस 
(एल.)आर. बीर

कखियाना एपोसायनेसी पखत्तयाँ, छाल, 
दखूधेया रस 

थिमेवोजेखनक, र्वरनाशक, रेचक, उत्तजेक, वा्तनाशक, स्िोखचक, कड़वा 
िॉखनक, कसैला, कामेोत्तजेक, कफ खनस्सारक, र्वरनाशक, आव्तवाक, 
पेि ददवा और पेखचश।

12 ररसी्नस कम्यरुज्नस एल. इरा गोच यफूोखबवाएसी बीज का ्ेतल, 
पत्ती, जड़

सजून, फोड़े-फतुं खसयों और गखठया से प्रभाखव्त जोड़ों पर पखत्तयों को गमेवा 
करके पट्ी की ्तरह बांधेा जा्ता ह।ै सखूी जड़ का उपयोग र्वरनाशक के 
रूप मेें खकया जा्ता ह।ै ्ेतल का उपयोग खवरेचक के रूप मेें खकया जा्ता 
ह।ै 

13 ड्ाई्माररया कॉडवेटा एल. लाजाबोरी कैररयोफ़ायलेसी सम्पणूवा पौधेा, 
पत्ती

इसके परेू पौधे ेका काढ़ा उल्िी और दस््त मेें उपयोग खकया जा्ता ह।ै सांप 
के कािने पर इसकी पखत्तयों का लेप औषखधे के रूप मेें लगाया जा्ता ह ै
और रस भी इसी उद्शे्य से खपलाया जा्ता ह।ै

14 धतियूरा ्मटेेल एल. धे्ततुरा सोलेनेसी जड़, पत्ती, 
फूल, फल 
और बीज

सखू ेबीजों को पखत्तयों की ्ततुलना मेें अखधेक शखक्तशाली सोपोररखफक 
मेाना जा्ता ह।ै स्वापक, एनोडाइन, ऐठंनरोधेी, पतु्तली का फैलाव मेें 
उपयोगी। 

15 वाईटेक्स ज्नगरुंडयू  एल. पोसोखिया लेखमेयेसी पत्ती, जड़, 
फूल, फल 
और छाल

इसका उपयोग त्वचा रोग और दां्त ददवा को ठीक करने के खलए भी खकया 
जा्ता ह।ैपखत्तयों और जड़ को र्वरनाशक और िॉखनक मेाना जा्ता ह।ै रस 
से बना मेलहमे बालों के िॉखनक के रूप मेें लगाया जा्ता ह।ै 

16 ज्मजकज्नया ्माइक्रान््था एल. जमेवोनी लोिा एस्िरेसी पत्ती घावों को ठीक करना, त्वचा से रक्तस्ाव, एनाल्जेखसया, रोगाणतुरोधेक, 
त्वचा संक्रमेण और अल्सर मेें उपयोगी।

छाया दओेरी, खवजय, खबस्वा खबकोखमेया दओेरी एवं एस. आर. ्तालकूदार
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17 ययूपेटनोररय्म ओडनोरेट्म एल. जमेवोनी बॉन एस्िरेसी पत्ती, सम्पणूवा 
पौधेा

यह पौधेा मेतू्रल, रक्तखपत्तनाशक, रेचक और वमेनकारक ह।ै जसू का 
उपयोग पेि ददवा, मेतू्र संबंधेी परेशाखनयों और उच्च ्तापमेान को कमे करने 
के खलए खकया जा्ता ह।ै 

18 जस्ननो्मनो्म्म जबिल्गनोटा (बतुच-
हमँे)स्वीि

कोिोकतु लोरेसी छाल मेतू्र संबंधेी परेशानी, लीवर की खशकाय्त, और खपत्ताशय की पथिरी को 
दरू करने के खलए काढ़ा खदया जा्ता ह।ै

19 एकनोरस कैले्मस एल. बोच ऐकोरेसी राईजोमे खांसी, वीयवारक्त्ता, मेतू्रकृच्छ ।
20 पेडेररया जिजटडा एल. वाडेई लोिा रुबयेसी संपणूवा पौधेा, 

जड़, पत्ती,
परेू पौधे ेका उपयोग आ्ंतररक और बाह्य दोनों ्तरह से आमेवा्ती रोगों 
मेें खकया जा्ता ह ैऔर मेतू्र पथिरी, बेखसलरी पेखचश मेें भी उपयोग खकया 
जा्ता ह।ै शलू, गखठया, गखठया और ऐठंन। जड़ कृखमेनाशक ह।ै पत्ती के 
रस का उपयोग पेखचश और दस््त के खलए खकया जा्ता ह।ै 

21 सै्ना अलाटा (एल.)रोक्स्बघवा मेागालतुवा फैबेसी पत्ती, फूल पखत्तयाँ जलनाशक, र्वरनाशक, मेतू्रवधेवाक और मेतू्रल हो्ती हैं।
22 कैलनोट्नोजपस िाईिेंटा (एल.)

डव्ल ूिी. आईिन
अकोन गोच एपोसायनेसी लेिेक्स, पत्ती, 

जड़, जड़ की 
छाल, फूल

्ताजी पखत्तयों को सजून पर सखूी खसंकाई के रूप मेें लगाया जा्ता ह,ै जलने 
पर पखत्तयों को पीसकर लगाया जा्ता ह।ै दखूधेया रस का उपयोग ्तीक्षण एवं 
्तीव्र खवरेचक के रूप मेें खकया जा्ता ह।ै लेिेक्स एक मेछली का जहर ह।ै

23 जसडा रोंजबफ़नोजलया एल. हुन बोन मेालवेसी जड़, पत्ती बतुखार, हृदय रोग, जलन, बवासीर मेें उपयोगी।
24 जबसकनोजिया ज्वाज्नका ब्लमूे यरूीऍमे फाइलैंथेिसी छाल पेि के अल्सर, ्तपेखदक, मेतुहं के अल्सर और एथिलीि फतु ि का उपचार।
25 पै्नडे्मस िकवे टस रोक्स्बघवा केिकी पांडानेसी पत्ती,्तना, जड़ पेखचश का इलाज करने के खलए।
26 कैले्मस फ्लनोरीबंडस खग्फ्फ़ ऐरीकेसी जड़ पेि ददवा, अपच, और मेलेररया।
27 जपक्नरजह्ना ्सले्नीफ़लनोरा हुक 

एफ. और थिोमेसन
खतुलखतुली मेखेनस्पमेदेसी जड़, पत्ती खसरददवा, बतुखार, दौरे, आखंों मेें जलन, मेलेररया, पेि मेें सजून और 

सपवादशं मेें उपयोगी।
28 इ्नयूला क्सपा डीसी ्तोंगलोिी एस्िरेसी जड़ का जसू पेखप्िक अल्सर, अपच और अन्य गैखस्ट्क खवकारों का उपचार।
29 डेडालाकै्न्थस 

सरुफ्फ्यू टीकनोस्म िी. एडंरसन
करािी दोवा 
बॉन

एकैं थेिसी पत्ती, फूल क्रोखनक, श्वसन का इलाज करने के खलए उपयोग खकया जा्ता है

30 ह्ेमीडेस्मस इडंीक्स बीर. नवल जतुवा फैबेसी पत्ती,जड़, फल यह रक्तशोधेक एवं िॉखनक ह।ै यौन संबंधेी जखिल्ताए,ँ दाँ्त का ददवा और 
साँप ्तथिा खबच्छू के कािने की दवा

31 एकेजसया िारज्नजसया्ना 
वाईलड

कोदोमे गचू फैबेसी छाल कसैला, शांख्तदायक और पररव्तवानकारी।

32 पज्मफाग्या्ना स्के्नडंस (खग्फ्फ़) 
खक्रल

ख्त्ता जोहा रूिेसी छाल, पत्ती मेधेतुमेहे, हपेेिाइखिस, कैं सर, नाक मेें संक्रमेण मेें उपयोगी।

33. ज्म्मनोसा परुजडका एल. अडोरी बॉन 
लाजतुकी

फैबेसी पत्ती, जड़ वा्तनाशक, जड़ कामेोत्तजेक, रस रोगाणतुरोधेक और रक्तशोधेक ह।ै

34. सनोले्न्म टनोरव्म स्वात्ज़वा हािी बेकतु री सोलेनेसी पत्ती, फल घावों पर पत्तों का लेप लगाया जा्ता ह।ै फलों का उपयोग खांसी के 
इलाज के रूप मेें खकया जा्ता ह।ै

35. लरुकास ऐस्पेरा (वाईल्ड) 
खलंक

दोरोंन पतुष्पा लैमेयेसी पत्ती पखत्तयों के रस का उपयोग र्वरनाशक के रूप मेें और एलो का उपयोग 
सोरायखसस, पतुरानी त्वचा के फिने और ददवानाक सजून के बाहरी उपचार 
के रूप मेें खकया जा्ता ह।ै

36. कै्ेथरैन््थस रनोिीयस (एल.) 
जी. डॉन

नयन्तारा 
खपरोली 

ऐपोसय्नेसी पत्ती, जड़, 
्तना

खवखभन्न त्वचा समेस्याओ,ं कैं सर खवरोधेी, मेधेतुमेहे, पेखचश, पेि मेें ऐठंन 
के इलाज के खलए उपयोग खकया जा्ता ह।ै

37. कालान्ि ेजपन््नाटा (लैमे) पसवा. के्रसतुलेसी पत्ती खसर ददवा, जलन आखद मेें पत्तों का लेप लगाया जा्ता ह।ै फोड़े, सजून, 
घाव, गैखस्ट्क जखिल्ताओ,ं कीड़े के कािने, गतुददे की पथिरी मेें भी उपयोग 
खकया जा्ता ह।ै

38. सेंटीला एजशयाटीका (एल.) 
उबवा.

ऐपीयेसी सम्पणूवा पौधेा, 
पत्ती, फल, 
जड़, िहखनयाँ

िॉखनक मेतू्रवधेवाक और ओकल उत्तजेक, शामेक। खांसी, जतुकामे, बतुखार, 
पेिददवा मेें पत्तों का काढ़ा बनाकर सेवन खकया जा्ता ह।ै इस पौधे ेका 
उपयोग कतु ष्ठ रोग और त्वचा रोग के इलाज के खलए खकया जा्ता ह।ै 
रक्तशतुखर्द, पेखचश, अख्तसार मेें भी उपयोग खकया जा्ता ह।ै

दओेरी जनजाख्त के जा्तीय खचखक्तसा मेें प्रयोग होने वाले पौधेे
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39. पाईपर ्नाईगर्म एल. पाईपरेसी बीज, फल यह एिंी-ब्लेनोखलवायाखजक ह।ै खांसी के इलाज के खलए इसे शहद के साथि 
खमेलाए।ं यह पेि ददवा, अपच, मेलेररया, बवासीर और मेाइग्ेन के खलए 
खदया जा्ता ह।ै

40. हनोटनोज्नया कनोडाफाटा थिान्बेखजवाया सोउरोसी जड़, पत्ती मेतू्रवधेवाक, पेि ददवा, हजैा और पेखचश के खलए रस खलया जा्ता ह।ै

वित्: A. कैलोट्ोखपस जाईजेंिा (एल.)डव्ल ूिी. आईिन B. सैना अलािा (एल.) रोक्स्बघवा C. कैथेिरैन्थिस रोजीयस (एल.) जी. डॉन D.ररसीनस कम्यतुखनस एल. E. थिवेेखिया 
नेरीफोखलया जसू F. लतुकास ऐस्पेरा (वाईल्ड) खलंक G. फ़लोगोकेन्थिस थिाईररसीफॉरखमेस (रोक्स. एक्स हाडवाव) मेबै H. खमेमेोसा पतुखडका एल. I. सोलेनमे िोरवमे स्वात्ज़वा

दओेरी जनजाख्त के बतुजतुगवा लोग, अखधेकांश बीमेाररयों का इलाज कर्ेत हैं, जबखक कतु छ अन्य लोग हड्खडयों को जोड़ने, जलने के घावों 
को भरने, कतु त्त,े कीड़े और जहरीले सांपों के कािने पर इलाज करने मेें खवशषेज् हैं। जड़ी-बखूियों के मेौखखक सेवन के अलावा, स्नान, धेनूी, 
सेंक, रेचक लगाने आखद जैसे उपचार के अन्य ्तरीकों का अभ्यास करने के उदाहरण भी हैं। प्रस््ततु्त शोधेपत्र असमे के ्तीन खजलों मेतुख्य रूप 
से खशवसागर, खडब्गूढ़ और ख्तनसतुखकया खजले मेें रहने वाली दओेरी जनजाख्त विारा जा्तीय खचखकत्सा और जंगली खाद्य पौधेों के उपभोग से 
संबंखधे्त पौधेों पर आधेारर्त पारंपररक कौशल और प्रौद्योखगकी के कतु छ मेहत्वपणूवा पहलतुओ ंका प्ता लगाने और उनका दस््तावेजीकरण करने 
का एक प्रयास खकया गया ह।ै यह प्रयास केवल जा्तीय-औषधेीय पौधेों पर वैज्ाखनक अनतुसंधेान और प्रकृख्त पर आधेारर्त औषधेीय योगों के 
खवकास के खलए ध्यान आकखषवा्त करने के खलए खकया गया थिा।

छाया दओेरी, खवजय, खबस्वा खबकोखमेया दओेरी एवं एस. आर. ्तालकूदार
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मैगनोवलया वलवनअस: विकासिादी, और्धीय और आवथ्टक महत्ि
विजय1, िेविि एल. वबयते1, सबुना्ट हाजोंग3, छाया देओरी1, वदनेश कुमार अग्रिाला2 एिं एन.ऑवियो1

1भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, पूिवी के्षत्ीय कें द्र, वशलांग, मेघालय 
2भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण,मुख्यालय, कोलकाता 
3 भाकृअनुप- राष्ट्ीय आनुिंवशक ससंाधन ब्यूरो- के्षत्ीय स्रे्शन, उमयम, मेघालय

मेगैनोखलया खलखनअस, मेगैनोखलएसी कतु ल का एक िाईप वंश ह,ै इसका नामे प्रखसर्द फ्ांसीसी वनस्पख्तशास्ती खपयरे मेगैनोल के नामे 
पर रखा गया थिा। मेगैनोखलया वंश की प्रजाख्तयाँ मेलू्तः पवूवी एखशया, दखक्षण-पवूवा एखशया, पवूवी खहमेालय, उत्तर-अमेरेरका के दखक्षण-पवूवी भाग, 
मेध्य अमेरेरका और वेस्ि इडंीज के समेशी्तोष्ण और उष्ण कखिबंधेीय क्षेत्रों मेें पायी जा्ती हैं। खवश्व स््तर पर, मेगैनोखलया वंश की अनतुमेाखन्त 
219 प्रजाख्तयाँ पायी जा्ती ह।ै (मेबेैलवी 2017)। भार्त मेें मेगैनोखलया वंश की 28 प्रजाख्तयाँ (कतु मेार ्तथिा राज,ू मेाँओ और दाश विारा सम्पाखद्त 
2020) घने जंगल और बंद छ्तररयों के अपने प्राकृख्तक आवास मेें पायी जा्ती हैं। खजसमे ेसे 25 भार्त के उत्तर-पवूवी क्षेत्र मेें पायी जा्ती ह।ै 
्मगै्ननोजलया ग्ैंजडफ्लनोरा खलखनअस संयतुक्त रार्य अमेरेरका के दखक्षण-पवूवी क्षेत्र का स्थिाखनक ह,ै ्तथिा भार्त मेें इसे पतुनःस्थिाखप्त खकया गया ह।ै 
्मगै्ननोजलया ग्ैंजडफ्लनोरा खलखनअस मेतुख्य्तः उत्तर पवूवा और दखक्षणी भार्त मेें पाया जा्ता ह,ै (कतु मेार, 2012) और व्यापक रूप से सड़कों के 
खकनारे, पाकमों और घरेल ूबगीचों मेें सजाविी पेड़ के रूप मेें इसको उगाया जा्ता ह।ै दशे के उत्तर-पवूवी रार्यों जैसे अरुणाचल प्रदशे, असमे, 
मेखणपतुर और मेघेालय मेें मेगैनोखलया की खवखवधे्ता सबसे अखधेक पायी जा्ती ह।ै यह वंश अपने पेड़ या झाखड़यों आवासीय, एकान््तररक 
पखत्तयों, बड़ी संख्या मेें उभयखलंगी, गंधेयतुक्त ्तथिा प्रोिोगायनस फूलों के खलए जाना जा्ता ह,ै जो खवशषे रूप से पंखतुखड़यों की गख्तखवखधेयों को 
प्रदखशवा्त करने, प्रचतुर मेात्रा मेें परागकण पैदा करने के साथि-साथि बीिल परागण के खलए जाने जा्ेत हैं। मेगैनोखलया का सैपवतुड क्रीमेी सफेद हो्ता 
ह,ै जबखक हािवावतुड हल्के से गहरे भरेू रंग का हो्ता ह,ै खजसमेें अक्सर हरे से बैंगनी-काले रंग की धेाररयाँ या धेब्बे हो्ेत हैं।

िगवीकरण व्यिहार: डैंडी (1927) ने इस कतु ल को 2 जनजाख्तयों खजसमे े खलररयोडेंखड्या एकल खवखशष्ट वंश खलररयोडेंड्ोन और 
मेगैनोली जो खक मेगैनोखलया, मेाईकेखलया, खमेचखेलया और अन्य छह छोिे वंशो का 
प्रख्तखनखधेत्व कर्ता थिा, खजसमेें बाद मेें उन्होंने 2 अन्य वंशो की वखृर्द भी की थिी। 
मेगैनोखलएसी पररवार का संशोखधे्त वगवीकरण हाल ही मेें प्रस््ततु्त खकया गया थिा, खजसमेें 
एल्मेरेरखलया डैंडी, केमेरेरया (खपयरे) डैंडी, मेैंखग्लखिया ब्लमूे, खमेचखेलया खलखनअस और 
पैचीलारनैक्स डैंडी जैसे अनेक वंश, मेगैनोखलया खलखनअस मेें खवलय हो गए (खफग्लर 
और निेूबमूे 2004)। व्तवामेान मेें, मेगैनोखलएसी के अ्ंतगवा्त दो वंश को मेान्य्ता दी गई 
ह,ै खजसमे ेमेगैनोखलया खलखनअस की 240 प्रजाख्तयाँ और खलररयोडेंड्ोन खलखनअस की 
2 प्रजाख्तयाँ उपलब्धे ह।ै

विकासिादी महत्ि : मेगैनोखलएसी कतु ल को सबसे प्राथिखमेक फूलो वाले 
पौधेों मेें से एक मेाना जा्ता ह।ै इस कतु ल के अ्ंतगवा्त 80 खमेखलयन वषवा पतुराने जीवाश्मे 
पाये गये हैं। मेगैनोखलया वंश से संबंखधे्त जीवाश्मे ्त्ृतीयक और अखं्तमे खमेयोसीन मेें 
सामेान्य हैं। (नोिेबमूे, 1993; मेाई, 1995)। आणखवक पर्दख्त के अनतुसरण से प्राप्त 
सब्ूतों से प्ता चल्ता ह ै खक मेगैनोखलयासी पररवार की उत्पखत्त और खवखवधेीकरण 
100 MYA ्तक फैला हुआ थिा। (अज़तुमेा और अन्य, 2001)। इस कतु ल की प्रजाख्तयों 
की खवशषे्ता प्राथिखमेक फूलों से हो्ती ह ैखजसमेें जायांग और पतुंकेसर एक शकंतु  जैसी 

संरचना पर कतुं डखल्त रूप से व्यवखस्थि्त हो्ेत हैं, एवं उसमे ेवास््तखवक पंखतुखड़यों और बाह्यदलों का अभाव हो्ता ह।ै अपनी प्राथिखमेक उत्पखत्त 
के कारण, मेगैनोखलएसी कतु ल के पौधे,े खवकास और पवूवाव्तवी जलवायतु पररव्तवानों का अध्ययन करने के खलए मेॉडल ्ंतत्र का प्रख्तखनखधेत्व कर्ेत हैं।

और्धीय एिं आवथ्टक महत्ि: मेगैनोखलया की प्रजाख्तयों का उपयोग सजाविी, औषधेीय, खाना बनाने ह्ेततु, लकड़ी और बढ़ईगीरी 
कायमों सखह्त कई उद्शे्यों के खलए खकया जा्ता ह।ै ऐसा मेाना जा्ता खक मेगैनोखलया की कई प्रजाख्तयों मेें रोगखनरोधेक, एिंीऑक्सीडेंि, 

मेगैनोखलया ग्ांडीफ़लोरा खलखनअस   
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रोगाणतुरोधेी, सजून-रोधेी, एिंीएखंजयोजेखनक, मेतू्रवधेवाक, अल्सर-खवरोधेी, 
एनाल्जेखसक, हखेल्मेन्थिोखलखिक और कैं सर खवरोधेी जैसे औषधेीय गतुण 
पाये जा्ेत हैं। इस वंश की अनेक प्रजाख्त उधेाहरण्त: ्मगै्ननोजलया िपंाका 
(खलखनअस) बैलोन के बाद पीएरे, ्मगै्ननोजलया डनोल्टसनोपा (बतुचनान-
हखैमेलिन के बाद डीसी) खफग्लर, ्मगै्ननोजलया लै्नरुजग्ननोसा (वालीच) खफग्लर 
और नोिेबमूे ्तथिा ्मगै्ननोजलया जपटेरनोकापाफा रोक्स्बघवा आखद का व्यावसाखयक 
रूप से उपयोग खवखभन्न प्रकार की सफल दवाए ँबनाने मेें खकया जा्ता ह।ै इस 
वंश अनेक प्रजाख्तयां एल्कलॉइड्स, खलगनस, खनयोखलगन्स, फ्लेवोनोइड्स, 
साथि ही िेरपेनोइड्स सखह्त जैखवक रूप से सखक्रय यौखगकों की एक खवस््त्ृत 
श्ृखंला का समेरृ्द स्ो्त हैं।

मेगैनोखलया की कई प्रजाख्तयों का उपयोग सखदयों से पारंपररक 
खचखकत्सा प्रणाली मेें खकया जा्ता रहा ह।ै उदाहरण के खलए ्मगै्ननोजलया 
िपंाका की पखत्तयों का उपयोग बतुखार, सजून, योखन संक्रमेण, पेि का ददवा, 
कतु ष्ठ रोग और नेत्र खवकारों के इलाज के खलए खकया जा्ता ह,ै और फूलों का उपयोग अपच, मे्तली और बतुखार मेें खकया जा्ता ह।ै यह गतुददे की 
बीमेाररयों मेें मेतू्रवधेवाक के रूप मेें भी उपयोगी ह।ै ऐसा मेाना जा्ता ह ैखक मेगैनोखलया बहु्त सी प्रजाख्तयों की छाल भी एक खवशषे प्रकार की 
औषखधे के रूप मेें प्रयोग की जा्ती ह,ै जो ऊजावा की पखू्तवा कर्ती ह,ै जो खक इसका अखस््तत्व के खलए बतुखनयादी कायवा ह।ै इसका उपयोग फंसी हुई 
गैस के कारण पेि मेें ददवा और छा्ती मेें बलग़मे जमेाव को रोकने के खलए भी खकया जा्ता ह।ै इसका उपयोग मेनोवैज्ाखनक खवकारों के साथि साथि 
प्लीहा और पेि मेें नमेी के संचय से राह्त के खलए हो्ता ह ैएवं अखधेजठर भारीपन, उल्िी और दस््त मेें भी उपयोगी हो्ता ह।ै

मेगैनोखलया की अखधेकांश प्रजाख्तयों मेें बड़े, सतुगंखधे्त और सतुंदर फूल होने के कारण, सजाविी उद्शे्यों ह्ेततु इसकी व्यापक रूप से 
ख्ेती की जा्ती ह।ै मेखणपतुर मेें, मेगैनोखलया को आमे्तौर पर "उिाहम्बल" के रूप मेें जाना जा्ता ह ैखजसका अथिवा ह ै"वकृ्ष कमेल" और फूलों 
का उपयोग धेाखमेवाक कायमों के दौरान अनतुष्ठानों मेें भेंि दनेे के खलए खकया जा्ता ह।ै मेगैनोखलया के फूलों की सतुगंधे सतुखद होने के कारण इसकी 
कई प्रजाख्तयों जैसे ्मगै्ननोजलया िपंाका, ्मगै्ननोजलया ग्ैंजडफ्लनोरा और ्मगै्ननोजलया टेरनोकापाफा से आवश्यक ्ेतल खनकाले जा्ेत हैं (कतुं डू 2009) 
्तथिा इनका व्यापक रूप से इत्र और सौंदयवा प्रसाधेन 
उद्योग, खाना बनाने के प्रयोजन मेें उपयोग खकया 
जा्ता ह।ै अरुणाचल प्रदशे मेें, ्मगै्ननोजलया कैं पबेली 
और ्मगै्ननोजलया डनोलस्टनोपा की फूलों की कखलयों 
को पीसकर, स्थिानीय रूप से ्ैतयार भोजन मेें खमेलाया 
जा्ता ह।ै

एकसमेान बनावि, मेध्यमे भारी, संकोचन 
प्रख्तरोधेी, अत्यखधेक आघा्त अवशोषक, और काफी 
कठोर होने के कारण, मेगैनोखलया का उपयोग फनवीचर 
बनाने के खलए भी खकया जा्ता ह।ै मेगैनोखलयाइखन्सगनी 
और मेगैनोखलया कैवेना का उपयोग मेघेालय के कई 
खहस्सों मेें जलाऊ लकड़ी के रूप मेें भी खकया जा्ता ह।ै

वनष्कर््ट : मेगैनोखलया समेहू सबसे पतुराने जीखव्त फूल वाले पौधेों मेें से एक ह।ै ये पौधेों के खवकासवादी, औषधेीय और आखथिवाक रूप 
से मेहत्वपणूवा समेहू का प्रख्तखनखधेत्व कर्ेत हैं। उनके आवास के खवनाश की ्तीव्र दर, आवास की गतुणवत्ता मेें खगरावि और उनके व्यावसाखयक 
मेलू्यों के कारण शोषण से इन्हें अभ्ूतपवूवा ख्तरों का सामेना करना पड़ रहा ह।ै बदल्ती वैखश्वक जलवायतु के साथि खमेलकर, इस मेहत्वपणूवा पादप 
समेहू के संरक्षण के खलए प्रभावी उपायों की ्तत्काल आवश्यक्ता ह।ै

    मेगैनोखलया चम्पाका (खलखनअस) बैलोन के बाद पेईरेर

मेगैनोखलया होड्ससोनी (हुकर. एफ. और थिामेसन) एच. कैं ग

खवजय, डेखवड एल. खबय्ेत, सतुबनावा हाजोंग, छाया दओेरी, खदनेश कतु मेार अग्वाला एवं एन.ऑखडयो
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बतुकम्मा महोत्सि: तेलंगाना राज्य में िूलों का उत्सि
के.रविकुमार, पी.हररकृष्णा एिं एल.रावसगंम 

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, दक्कन के्षत्ीय कें द्र, हैदराबाद

प्रस्तािना : ्ेतलंगाना रार्य मेें मेनाया जाने वाला ब्ततुकम्मेा मेहोत्सव एक अखवि्तीय और रंग-खबरंगा त्योहार ह,ै खजसे खवशषे रूप से 
मेखहलाए ंधेमूेधेामे से मेना्ती हैं। ्ेतलंगाना रार्य मेें अश्वयतुज मेास शतुर्द पद्यामेी से नौ खदनों ्तक ‘ब्ततुकम्मेा’ उत्सव मेनाया जा्ता ह।ै यह उत्सव 
या सद्तुला उत्सव दशहरा से दो खदन पहले पड़्ता ह।ै ्ेतलंगाना के अलग रार्य बनने के बाद ब्ततुकम्मेा को राजकीय उत्सव के रूप मेें मेनाया 
जा्ता ह।ै ब्ततुकम्मेा उत्सव ्ेतलंगाना संस्कृख्त और परंपराओ ंका प्र्तीक ह।ै यह मेहोत्सव दवेी गौरी (मेहालक्षमेी) की पजूा के खलए समेखपवा्त ह ै
और नवराखत्र के नौ खदनों के दौरान मेनाया जा्ता ह।ै ब्ततुकम्मेा का शाखब्दक अथिवा ह ै"जीवन की दवेी" और इसे फसलों की अच्छी पैदावार और 
पररवार की समेखृर्द के खलए मेनाया जा्ता ह।ै

बतुकम्मा की उत्पवत्त और महत्ि : ब्ततुकम्मेा की उत्पखत्त का इख्तहास सखदयों पतुराना ह।ै यह त्योहार मेतुख्य रूप से ्ेतलंगाना की 
मेखहलाओ ंविारा मेनाया जा्ता ह ैऔर इसे मेखहला सशखक्तकरण के प्र्तीक के रूप मेें भी दखेा जा्ता ह।ै इस मेहोत्सव के दौरान मेखहलाए ंअपने 
घरों के आगंन मेें रंग-खबरंगे फूलों से सजी ब्ततुकम्मेा बना्ती हैं और उसे जलाशयों मेें खवसखजवा्त कर्ती हैं। इस मेहोत्सव का मेतुख्य उद्शे्य प्रकृख्त 
और दवेी मेाँ का सम्मेान करना ह।ै

बतुकम्मा की सरंिना और सजािर् : ब्ततुकम्मेा को खवखभन्न प्रकार के फूलों और पौधेों के भागों से सजाया जा्ता ह।ै इसे बनाने 
के खलए सबसे पहले एक खमेट्ी का ढांचा ्ैतयार खकया जा्ता ह,ै खजसे बाद मेें फूलों से सजाया जा्ता ह।ै ब्ततुकम्मेा को सजाने के खलए इस््ेतमेाल 
होने वाले प्रमेतुख फूल और पौधेों के भाग खनम्नखलखख्त हैं:

तावलका 1: ब्ततुकम्मेा ्ैतयार करने के खलए उपयोग खकए जाने वाले पौधेों की सचूी

िैज्ावनक नाम वहंदी नाम

सेना ऑररकतु लािा िांगेडतु  पतुव्वतु, ्ेतलंगाना का राजकीय पतुष्प

कतु कतु रखब्ता मेखैक्समेा गतुम्मेाडी, कदू्

िैगेिेस इरेक्िा बैंथिी

खहखबस्कस रोजा-खसनेंखसस मेदंारमे, खचन्ना रोज़

इम्पैखिएसं बाल्सामेाइना गोररंिा, रोज़

गोम्फे्ना ग्लोबोसा पोकाबंथिी

इपोखमेया नील कािलापतुला

कॉसमेोस बाइखपनािस डेज़ी

सेलोखसया अजजेंिीया कोखडजतुत्त ूपवूतुलतु, प्लमू्ड कॉक्सकॉम्ब

सेलोखसया खक्रस्िािा कॉक्सकॉम्ब

क्राइसेंथेिमेमे इखंडकमे चमे्ंती

नेलम्बो न्यखूसफेरा कमेल

िैगेिेस पितुला ्ततुकवा बंथिी, फ्ें च मेरैीगोल्ड

नेररयमे ओडोरमे गन्नरू

खहखबस्कस मेाइक्रैं थिस खनत्य मेल्ले

क्रॉसंड्ा इन्फतुं खडबतुखलफोखमेवास कनकंबरमे

वनस््पति वाणी अंक 33: 32-36 (2024)
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िैज्ावनक नाम वहंदी नाम

खमेराखबखलस जलापा 40 क्लॉक प्लांि

रोजा इखंडका गतुलाबी

बरलेररया खप्रयोखनखिस वज्रद्ंती, मेतुल्ला गोरंिा चटूे्

कैथिरांथिस रोखज़यस खबल्लगन्नरू, रोज़ी पेरीखवंकल

खक्लिोररया िनावाखिया शखंपतुष्पी

ककतुवा मेा लोंगा हल्दी, पसतुपतु

लतुफा एक्यिूांगतुला ररर्ड लौकी/बीरा पतुव्वतु

टे्खचस्पमेवामे एमेी अजवाइन/वामेा पतुव्वतु

िेक्िोना ग्ैंखडस सागौन, सागवान

उत्सि का समय और अिवध : ब्ततुकम्मेा का उत्सव आमे्तौर पर खस्ंतबर-अक्िूबर के मेहीनों मेें दतुगावा पजूा के आसपास नौ खदनों 
्तक मेनाया जा्ता ह।ै हर खदन की ब्ततुकम्मेा की एक अलग थिीमे हो्ती ह,ै खजसके अनतुसार फूलों का चयन और सजावि की जा्ती ह.ै इन नौ 
खदनों के नामे हैं :

एजंगली परुला बतिरुकम््मा : त्योहार का पहला खदन मेहा अमेावस्या, भाद्रपद अमेावस्या पर पड़्ता ह,ै खजसे ्ेतलंगाना क्षेत्र मेें पेठारा 
अमेावस्या के नामे से भी जाना जा्ता ह।ै

पनोहा बतिरुकम््मा : दसूरा खदन अकूला ब्ततुकम्मेा के नामे से जाना जा्ता ह,ै यह आश्वयतुज मेासमे (नवराखत्र कलश स्थिापना) के पाद्यमेी 
(पहले खदन) पर पड़्ता ह ै।

दाल बतिरुकम््मा : ब्ततुकम्मेा का ्तीसरा खदन प्रीख्त खवद्या/आश्वयतुज मेासमे के दसूरे खदन पड़्ता ह ै।

भीगे िावल बतिरुकम््मा : चौथिा खदन खसंधेतुरा ्तीखदया गौरी/आश्वयतुज मेासमे के ्तीसरे खदन पड़्ता ह ै। 

अटला बतिरुकम््मा : पाँचवाँ खदन च्ततुथिवी/आश्वयतुज मेासमे के चौथेि खदन पड़्ता ह।ै

अजलजग्ना बतिरुकम््मा (बतिरुकम््मा तैियार ्नहीं जकया गया) : छठा खदन लखल्ता पंचमेी/आश्वयतुज मेासमे के पाँचवें खदन पड़्ता ह ै।

वेपकायला बतिरुकम््मा : सा्तवां खदन दतुगावा षष्ठी/आश्वयतुज मेासमे के छठे खदन पड़्ता ह ै।

वेन््ना्मयूड्डाला बतिरुकम््मा: आठवां खदन दतुगावा सप्तमेी/आश्वयतुज मेासमे के सा्तवें खदन पड़्ता ह ै।

सड्डरुल बतिरुकम््मा (पेड्डा बतिरुकम््मा) : ब्ततुकम्मेा का नौवां खदन दतुगावा अष्टमेी/आश्वयतुज मेासमे के आठवें खदन मेनाया जा्ता ह,ै और 
दतुगावाष्टमेी के साथि मेले खा्ता ह।ै

बतुकम्मा की तैयारी : ब्ततुकम्मेा की ्ैतयारी मेें मेखहलाए ंखवशषे उत्साह और उल्लास के साथि भाग ले्ती हैं। इसके खलए वे पहले सभी 
आवश्यक फूलों को इकट्ा कर्ती हैं और उन्हें साफ कर्ती हैं। खफर वे एक गोलाकार ढांचा ्ैतयार कर्ती हैं और उस पर फूलों की सजावि कर्ती 
हैं। ब्ततुकम्मेा को सजाने के बाद मेखहलाए ंपारंपररक गी्त गा्ती हैं और नतृ्य कर्ती हैं।

बतुकम्मा का विसज्टन : ब्ततुकम्मेा मेहोत्सव के अखं्तमे खदन, खजसे "सद्तुल ब्ततुकम्मेा" कहा जा्ता ह,ै मेखहलाए ं ब्ततुकम्मेा को 
जलाशयों मेें खवसखजवा्त कर्ती हैं। यह प्रकृख्त के प्रख्त सम्मेान और कृ्तज््ता का प्र्तीक ह।ै इस खदन मेखहलाए ंरंग-खबरंगे पारंपररक पररधेान पहन्ती 
हैं और सामेखूहक रूप से ब्ततुकम्मेा को खवसखजवा्त कर्ती हैं।

सामावजक और सांस्कृवतक महत्ि : ब्ततुकम्मेा मेहोत्सव का ्ेतलंगाना की संस्कृख्त मेें मेहत्वपणूवा स्थिान ह।ै यह न केवल धेाखमेवाक 
मेहत्व रख्ता ह ैबखल्क सामेाखजक और सांस्कृख्तक दृखष्टकोण से भी मेहत्वपणूवा ह।ै इस मेहोत्सव के दौरान मेखहलाओ ंको सामेखूहक्ता, सहयोग 
और एक्ता की भावना का अनतुभव हो्ता ह।ै यह मेहोत्सव नई पीढ़ी को अपनी संस्कृख्त और परंपराओ ंसे जोड़ने का एक मेहत्वपणूवा साधेन ह।ै

के.रखवकतु मेार, पी.हररकृष्णा एवं एल.राखसंगमे
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वनष्कर््ट : ब्ततुकम्मेा मेहोत्सव ्ेतलंगाना रार्य की एक अनमेोल धेरोहर ह।ै यह मेहोत्सव फूलों की सजावि, पारंपररक गी्तों और नतृ्य 
के मेाध्यमे से प्रकृख्त और दवेी मेाँ का सम्मेान कर्ता ह।ै ब्ततुकम्मेा की ्ैतयारी और खवसजवान की प्रखक्रया मेें मेखहलाए ंखवशषे उत्साह और उल्लास 
के साथि भाग ले्ती हैं। इस मेहोत्सव का सामेाखजक और सांस्कृख्तक मेहत्व अनमेोल ह ैऔर यह ्ेतलंगाना की समेरृ्द संस्कृख्त का प्र्तीक ह।ै

1. ब्ततुकम्मेा; 2. ब्ततुकम्मेा की ्ैतयारी; 3. सेन्ना ऑररकतु लािा; 4. सेलोखसया अजदेखन्िया; 5. खहखबस्कस रोज़ाखसनेंखसस;  
6. नेलाम्बो न्यसूीफेरा; 7. खमेराखबखलस जलापा; 8. िैगिेस इरेक्िा; 9. नेररयमे ओखलयंडर

ब्ततुकम्मेा मेहोत्सव: ्ेतलंगाना रार्य मेें फूलों का उत्सव
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के.रखवकतु मेार, पी.हररकृष्णा एवं एल.राखसंगमे

1. कॉसमेॉस खबखपनािस; 2. इम्पेख्तन्स बाल्सखमेना; 3. खहखबस्कस मेाइक्रोन्थिस; 4. खक्लिोररया िनदेखिया; 5. बालदेररया खप्रयोनाइखिस;  
6. िैगेिस पितुला; 7. कैथिरैन्थिस रोखज़यस; 8. क्रॉसेंड्ा इन्फंखडबतुखलफ़ॉखमेवास; 9. िेक्िोना ग्ैंखडस
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ब्ततुकम्मेा का उत्सव

ब्ततुकम्मेा मेहोत्सव: ्ेतलंगाना रार्य मेें फूलों का उत्सव
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पवचिम बंगाल के अलीपुरद्ार वजले में रहने िाले र्ोर्ो जनजावत के  
कुछ अल्पज्ात पारंपररक खाद् ि पेय
देबवस्मता दत्ता प्रामावणक

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, औद्ोवगक अनुभाग, भारतीय सगं्रहालय, कोलकाता

‘खाद्य’ मेानव शरीर के खवकास और पोषण का मेतुख्य स्ो्त ह।ै इसे ऐसे खकसी भी पदाथिवा के रूप मेें पररभाखष्त खकया गया ह ैजो शरीर 
को खवकखस्त करने के खलए उपभोग खकया जा्ता ह।ै मेानव जाख्त की प्रगख्त के साथि साथि, आहार के प्रकार मेें भी बदलाव आ रहा ह,ै खजसके 
पररणामेस्वरूप अखधेक पतुखष्टकर और स्वाखदष्ट पके हुए खाद्य पदाथिमों का सेवन खकया जा रहा ह।ै सतुषमे भोजन लेना मेनतुष्य की प्राथिखमेक खच्ंता 
ह ैक्योंखक यह ऊजावा उत्पन्न कर्ता ह,ै क्षख्तग्स््त ऊ्तकों की मेरम्मे्त करके नई कोखशकाओ ंका खनमेावाण कर्ता ह ैऔर चयापचय को खनयंखत्र्त 
कर्ता ह।ै मेनतुष्य खजस ्तरह से खाद्य ग्हण कर्ता ह ैउसे भोजन की आद्त कहा जा सक्ता ह ैखजसमेें भोजन के प्रकार, खाद्य पदाथिमों का चयन 
और संग्ह, सेवन का समेय और ्तरीका, व्यंजन खवखधे, भडंारण आखद शाखमेल ह।ै शरीर की वखृर्द और खवकास के साथि, खाद्य पदाथिमों ने 
लंबे समेय से दतुखनया भर के अखधेकांश समेतुदायों के धेाखमेवाक जीवन मेें लगा्तार मेहत्वपणूवा भखूमेका खनभाई ह।ै िोिो समेतुदाय मेोंगोलोएडमेलू के 
आखदमे इडंो-भिूानी जनजाख्त ह,ै जो पखचिमे बंगाल के अलीपतुरविार खजले के मेदारी हािब्लॉक के अ्ंतगवा्त एक छोिे से पहाड़ी गॉव ‘िोिोपाड़ा’ 
मेें रह्ेत हैं। खपछली जनगणना (2011) के अनतुसार, िोिो जनजाख्त की जनसंख्या लगभग 1387 ह,ै खजसमेें 737 पतुरुष और 650 मेखहलाए ँहैं। 
वे िोिोपाड़ा के छह गांवों जैसे पंचाय्त गांव, पजूागांव, मेडंलगांव, सतुब्बागांव, खमेत्रांगगांव और दतुमेची गांव मेें रह्ेत हैं। पारंपररक खाद्याभ्यास 
िोिो समेतुदाय की रीढ़ ह ैजो अमे्ूतवा खवरास्त का एक खहस्सा व समेाज की सांस्कृख्तक खवखवधे्ता का भी प्र्तीक ह।ै कृखष और पशतुपालन िोिो 
समेतुदाय की आय के प्रमेतुख स्ो्त ह।ै अखधेकांश कृखष भखूमे मेें को दो बाजरा, धेान, हल्दी, सतुपारी, अदरक, िैखपओका, शकरकंद, आल,ू मेक्का 
और कतु छ पत्तदेार सखब्जयाँ, रेपसीड आखद की ख्ेती की जा्ती ह।ै लगभग हर घर मेें एक खकचन गाडवान बना हुआ हो्ता ह ैजहाँ रोजमेरावा के 
उपयोग की सखब्जयाँ उगाई जा्ती हैं। इस जनजाख्त के पारंपररक खाद्य और पेय सरल और स्वस्थि ह,ै जो दखैनक जीवन केसाथि-साथि त्योहारों 
मेें भी बनाए जा्ेत हैं। इस संप्रदाय के प्रमेतुख खाद्य पदाथिवा मेरवा के चावल, बाजरा की रोिी, चड़ूा, पत्तदेार सखब्जयां, दधूे, दही, सअूर, बकरी 
का मेांस, मेतुगावा, मेछली आखद ह।ै इसके अलावा धेाखमेवाक या सामेाखजक समेारोहों मेें खवखभन्न प्रकार के खवशषे व्यंजन भी पकाये जा्तें हैं, खजन्हें 
पकाने के खलए आवश्यक खाद्य सामेग्ी का वणवान नीच े्ताखलका मे ेखदया गया ह ै(तावलका 1):

तावलका 1: र्ोर्ो समुदाय द्ारा धावम्टक या सामावजक समारोहों में पकाए गए विशेर् व्यंजन/खाद् समूह

रिम 
सं

व्यंजन व्यंजन विवध

1. शलेरोिी यह पकवान चावल के आिे, मेदैा, सजूी और गतुड़ से बनाया जा्ता ह।ै त्यौहार, शादी या सामेाखजक समेारोह मेें यह भोजन परोसा 
जा्ता ह।ै

2. लोट्ो चावल केआिे से बना उबला हुआ खपठा जो उत्सव मेें बांिा जा्ता ह।ै

3. डतु िाडो का उबल्ता हुआ ्तना जो मेरवा के चावल के साथि खाया जा्ता ह।ै

4. डतुइखश िैखपओका का जड़ उबालके या भनूके चावल के साथि खाया जा्ता ह।ै

5. खलंगकांडा ्ताडो का उबला हुआ प्रकंद जो ख्तल, िमेािर और खमेचवी की चिनी के साथि खाया जा्ता ह।ै

6. मेक्के का चावल यह मेक्के के दाने से पकाए जा्ेत हैं।

7. मेमे्बेकी कोबेररंगया 
मेरवा की रोिी

यह कोदोबाजरा के बीज कोपीस के बनाए गए आिे से पकी हुई रोिी।

8. गतुआई- पराई-चतुराई सभी अवसरों मेें इसे भोजन के बाद परोसा जा्ता ह।ै

9. छेका यह एकक्षारीय ्तरल ह ैखजसका प्रमेतुख अशं प्रकंद और मेसूाबाखल्बखसयाना के छद्म्तना ह।ै

10. पेल्का खवखभन्न प्रकार की हरी सखब्जयों जैसे की सजनापा्ता, पतुईपा्ता, हरीखमेचवा, लहसतुन को क्षारीय ्तरल (छेका) के साथि खमेलाकर उबाल 
के बनाया जा्ता ह।ै
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11. फ़ोकिानी यह एक ्ेतलखबहीन पारंपररक खाद्य ह ैजो कच ूशाक, प्याज, लहसतुन, हरीखमेचवा, छेका, खचउरा या खनगेहू के चणूवा को उबाल के बनाया 
जा्ता ह।ै यह एखसखडिी, अपच को कमे करने मेें मेदद कर्ता ह ैऔर स्वाद बढ़ाने मेें मेदद कर्ता ह।ै

12. फोकदोई इस पकवान की मेतुख्य सामेखग्यों मेें चावल के पाउडर, अदरक, लहसतुन का पेस्ि, हरी खमेचवा, कचतु की पखत्तयां, छेका आखद प्रमेतुख ह।ै

‘ईयू’: एक खवशषे प्रकार का हल्का मेादकजा्तीय पेय ‘ईय’ू िोिो समेतुदाय मेें व्यापक रूप से प्रचखल्त ह ैजो हर रोज़ या स्थिानीय 
त्योहारों मेें या सामेाखजक व सांस्कृख्तक जमेाव मेें सेवन खकया जा्ता ह।ै यह पानीय ‘मेरूया’ व कोदोबाजरे के बीज, चावल के आिे और कतु छ 
खवशषे पौधेों से घरेल ूव प्राकृख्तक खकण्वन प्रखक्रया मे े्ैतयार खकया जा्ता ह।ै ‘ईय’ू की ्ैतयारी मे ेपहले ‘मेोआ’ ्तथिा ‘मेोई’ बनाया जा्ता ह ैजो 
प्राकृख्तक खकण्वन प्रखक्रया मे ेसखक्रय अनतुघिक के रूप मेें कामे कर्ता ह।ै ‘मेोआ’ बनाने के खलए 12-15 घिें खभगोए हुए चावल के साथि 4-5 
जंगली खमेचवा, पाँच (05) ग्ामे खवखभन्न पौधे ेजैसे कोदोबाजरे (इलखूसन कोराकाना) के बीज, अकंतु  (ओररज़ा सैखिवा), हख्तपाइलो[(िेरोस्पारमेमे 
असरीफ़ोलीयामे], मेकाबी[ड्ाईमेाररया करडािा], च्ेतवर (प्लमेबागो जेलाखनका), गजमेतुरर (कैपखसकमे अनतुअमे) वछांगरा (आथेिररअमे 
खनखग्पेस)कीजड़, पखत्तयाँ, फल, बीज आखद खमेखश््त करके मेोिरयतुक्त एक बड़ी लकड़ी के ड्मे मेें पानी डालकर खमेखश््त खकया जा्ता ह ैव खमेश्ण 
को 5 खदनों ्तक धेपू मेें सतुखाया जा्ता ह।ै कवक के संक्रमेण को रोकने के खलए बाजरे के बीजों पर ‘मेोआ’ के साथि चारकोल की धेलू खछड़की 
जा्ती ह ैएवं स्थिाखनयों ‘हा्तीपोइला’ की बड़ी पखत्तयों से ढक खदया जा्ता ह ैऔर कमे से कमे एक सप्ताह ्तक धेपू मेें सतुखाया जा्ता ह।ै ‘मेोआ’ 
खमेखश््त बाजरे के बीजों को एक बड़ी खमेट्ी के पात्र ्तथिा ‘मेोनसोई ‘ मेें कमे से कमे 45 खमेनि ्तक उबालने से खकण्वन प्रखक्रया शतुरू हो्ती ह।ै 
अख्तररक्त पानी को बांस से बनी खवशषे प्रकार की छलनी ‘खज्ततुंग’ से खनकाल खदया जा्ता ह ैऔर उबले हुए खमेश्ण को स्ूती के कपड़े से ढककर 
एक सप्ताह के खलए अधंेरेी जगह पर रख खदया जा्ता ह।ै मेीठी मेादखकय सतुगंधे और खमेश्ण मेें झाग बनने के साथि खकण्वन प्रखक्रया परूी हो्ती ह।ै 
ऐसे बना हुआ पेय ‘ईय’ू को िोिो समेतुदाय के सभी अवसरों व त्योहारों मेें बांस से बने खगलास ‘पोइपा’ मेें परोसा जा्ता ह।ै घरेल ू्तकनीक मे े
‘ईय’ू ्ैतयार करने की पर्दख्त चािवा मे ेखदखाई गई ह।ै (िार््ट-1) हल्के उत्तजेक गतुणों के अलावा, यह पारंपररक पेय मेधेतुमेहे, बतुखार, खांसी की 
इलाज मे ेखवशषे भखूमेका पालन कर्ेत ह।ै

 अन्य जनजाख्तयों की ्तरह, िोिो समेतुदाय भी अपने भोजन की परम्पराओ ंका अनतुपालन कर्ेत आ रह ेहैं जो उनकी सांस्कृख्तक 
खवरास्त को बनाए रखा गया ह।ै खपछले दशक से ये गाँव खशक्षात्मेक और पयवािन स्थिल के रूप मेें खवकखस्त होने से, स्थिानीय खाद्य पदाथिमों के 
साथि-साथि स्थिानीय स््तर पर बने पेय की मेांग कई गतुना बढ़ गई ह।ै पारंपररक खाद्य पदाथिमों और स्थिानीय पेय ‘ईय’ू की संभावनाओ ंको ध्यान 
मेें रख्ेत हुए, इसकी गतुणात्मेक सामेग्ी और खकण्वन प्रखक्रया का मेानकीकरण खनवाखसयों की सामेाखजक-आखथिवाक खस्थिख्त के उन्नयन के खलए 
मेौखलक ह।ै अलकोहॉल की मेात्रा कमे (1-3%) और कई अच्छे बैक्िीररया होने के कारण, ‘ईय’ू का सेवन ऊजावा प्रदान करने वाले पेय के रूप 
मेें खकया जा सक्ता ह।ै हालाँखक, चूखंक संपणूवा शराब बनाने की खवखधे ्तकनीकी खनयंत्रण और उखच्त स्वच्छ्ता प्रखक्रया के खबना अपनाई जा्ती 
ह,ै इसखलए ‘ईय’ू के सेवन से गंभीर स्वास्थ्य समेस्याए ंहो सक्ती हैं। पारंपररक पेय ‘ईय’ू के बड़े पैमेाने पर उत्पादन और व्यावसायीकरण के 
खलए जैव प्रौद्योखगकी ्तरीकों को लाग ूखकया जा सक्ता ह,ै खजससे िोिो समेतुदाय की सामेाखजक-आखथिवाक खस्थिख्त खवकखस्त हो सक्ती ह।ै

कोदो बाजरा म� आ/' '
बीज का सं� ह

म� आ के बीज
 को पानी म

अ� छ� तरह धोकर साफ करना

बीज
 को धूप म
 � खाने
के � लए फैलाएं

सखूा � आ बीज
 को
45 � मनट तक उबालना

बाँस क� छलनी से
अ� त� र� पानी � नकालना

म� आ के उबाला � आ बीज
' 'के साथ मोआ � मलाएं व

अ� छ� तरह से � हलाएं

� म� ण को बड़े
� ख बंद � म� ी या

धातु के बत�न म
 डाल


� क� वन समा� होने
6-8के � लए � दन रख


� क� वन का पूरा होने से � म� ण
से मीठ� गधं � नकलता है

' 'ईयू पीने के � लए तैयार है

िार््ट-1: घरेल ूपर्दख्त मे े‘ईय’ू पेय की ्ैतयारी

पखचिमे बंगाल के अलीपतुरविार खजले मेें रहने वाले िोिो जनजाख्त के कतु छ अल्पज्ा्त पारंपररक खाद्य व पेय
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राजस्थान की दो उपयोगी बेल : जलजावमनी एिं पीलिान
सजंय वमश्ा, रवि प्रसाद एिं विनोद मैना

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, जोधपुर

पथृ्वी पर मेौजदू सभी वनस्पख्तयां खकसी न खकसी रूप मेें उपयोगी हो्ती हैं। मेनतुष्य जब ्तक उसके मेहत्व से अनखभज् रह्ता ह ै्तभी ्तक 
वह वनस्पख्त हमेारे खलए अनतुपयोगी हो्ती ह।ै खरप्तवार एवं जहरीले पौधेों की श्णेी मेें आने वाले पौधे ेभी उनकी उपयोखग्ता का ज्ान होने पर 
मेहत्वपणूवा हो जा्ेत हैं। 

जल-जाखमेनी एवं पीलवान भी इसी प्रकार के पौधे ेह ैजो बेल के रूप मेें जंगलों की झाखड़यों ्तथिा ख्ेतों के आसपास की खाली पड़ी 
जमेीन मेें पाया जा्ता ह,ै वषावा काल मेें अकंतु रण के पचिा्त इसकी बेल ्ेतजी से अपने पास मेौजदू खकसी सहारे से खलपिकर अपनी शाखाओ ंको 
फैलाना प्रारंभ कर द्ेती ह।ै इसका भौगोखलक खव्तरण लगभग परेू भार्त मेें ह ैलेखकन इसका घनत्व शतुष्क एव ंअधेवा शतुष्क क्षते्रों मेें काफी अखधेक ह।ै

जलजावमनी : जलजाखमेनी का वैज्ाखनक नामे “काकतु लस 
खहसतुवािस” ह।ै यह मेनेीस्पमेवामेसेी कतु ल का सदस्य ह।ै यह पौधेा संस्कृ्त 
मेें अम्बष्ठ, दीघवाकंद, दीघवावल्ली, गारूडी, मेहामेलू एवं पालालगरूड़ी, 
खहन्दी और पंजाबी मेें फरीदबिूी बांग्ला मे े हुएर, कन्नड़ मेें दगाड़ी 
बल्ली, कोंकणी और मेराठी मेें वासनवेल उखड़या मेें मेतुसकानी नामे 
से जाना जा्ता ह।ै पौधे ेके ्तने व पखत्तयों पर मेौजदू रोए ं (बाल) इस 
प्रजाख्त के वैज्ाखनक नामेकरण का प्रमेतुख कारण ह ै [खहसतुवािस अथिावा्त 
रोमेल(रोएयतुक्त)]। यतुवावस्थिा मेें पखत्तयां घनी मेखमेली हो्ती हैं, जो 
प्रौढ़ावस्थिा मेें घिने लग्ती हैं। इस पौधे ेकी पखत्तयों को यखद रा्त भर 
जल मेें खभगोकर छोड़ खदया जाए ्तो सतुबह जल आखंशक रूप से 
जेलीनतुमेा होकर जमेा हुआ खदखाई द्ेता ह,ै इस कारण इसे जलजाखमेनी 
भी कह्ेत ह।ै इसकी पखत्तयों के आकार मेें काफी खवखवधे्ता पाई जा्ती ह ै
ये लगभग 2-8 सेमेी लंबी, 2-6 सेमेी चौड़ी, अण्डाकार, आय्ताकार 
व 3-5 खडंदार हो्ती हैं। जबखक मेादा पतुष्प 1 से 3 के समेहू मेें पाए जा्ेत 
हैं। इसका पतुष्पन काल खदसंबर से मेाचवा ह।ै जलजाखमेनी के फल प्रारंभ 
मेें हरे एवं पकने पर गाढ़े बैंगनी रंग के हो जा्ेत हैं। इसके फलों के रस से 
नीले बैंगनी रंग की स्याही बन्ती ह।ै

रासायवनक सघंर्न : जलजाखमेनी के पौधे ेमेें आवश्यक ्ेतल, βखसिोस्िेरोल, खगन्नोल, ग्लाइकोसाइड्स, स्िेरोल्स और एल्कलॉइड्स 
पाये जा्ेत हैं। पखत्तयों के प्रारंखभक फाइिोकेखमेकल खवशे्षण मेें एल्कॉइड, फेनोखलक यौखगकों, फ्लेवोनोइड्स, ग्लाइकोसाइड और काबवोहाइडे्ि 
की उपखस्थिख्त पायी गयी ह।ै ्तने और जड़ के फाइिोकेखमेकल अध्ययन मेें खबस-बेजाइल आइसोखक्वनोखलन अल्कालॉइड जैसे शाहीखनन, 
कोखहरखसखनन, खहरसतुिीन, जैमेिीखनन, जैखमेिाइन-एन-ऑक्साइड, कोखहरखसिाइन की उपखस्थिख्त पायी गयी ह।ै जलजाखमेनी की पखत्तयों मेें मेौजदू 
अल्कालॉइड्स, आइसोखट्लोबाइन, खसररंजारेखसनोल, डीररलोखबन और डीएल-कोक्लोराइन हैं। जड़ो मेें डी-खट्लोबाइन कोक्लोरीन, स्िेरोल्स 
और रेखजन पाये जा्ेत हैं।

और्धीय उपयोग : आयतुवदेद मेें जलजाखमेनी को पा्तालगरुड़ी के रूप मेें जाना जा्ता ह।ै यह खपत्त और जलन को कमे एवं रक्त को 
समेरृ्द कर्ता ह।ै मेतू्र प्रणाली के रोगों मेें इसका उपयोग खकया जा्ता ह।ै यनूानी खचखकत्सा पर्दख्त के अनतुसार यह एिंीपयारेखिक िॉखनक ह,ै प्यास 
कमे कर्ती ह,ै और ि्यबूरकतु लर ग्ंखथियों संबंखधे्त समेस्यायों मेें उपयोगी ह।ै यह मेामेलूी चोिों मेें प्राथिखमेक उपचार के रूप मेें इस््ेतमेाल की जाने 
वाली जड़ी-बिूी ह ै। यह कफ और वा्त दोषों को कमे कर्ता ह।ै

काकतुलस हखवासतुिस: क - पेड़ पर चढ़ी ल्ता, ख - पतुष्प, ग – फल

काकुलस वहसु्टर्स – क - पेड़ पर चढ़ी ल्ता, ख - पतुष्प, ग - फल
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पारंपररक औषधेीय प्रणाली मेें जलजाखमेनी की जड़ों और पखत्तयों को आ्ंतररक और बाह्य दोनों रूप से औषधेीय उद्शे्य के खलए 
उपयोग खकया जा्ता ह।ै जलजाखमेनी की कड़वी जड़ का रेचक, शांख्तदायक, िॉखनक मेतू्रवधेवाक, मेलेररया मेें, जोड़ो के ददवा, त्वचा रोग, कब्ज 
और गतुददे की बीमेारी के उपचार मेें प्रयोग खकया जा्ता ह।ै जलजाखमेनी की पखत्तयों का रस पानी मेें शे्षमे बना्ता ह ैखजसे आखंों की समेस्याओ ं
प्रतुइगो, एखक्जमेा, इम्पेखिगो मेें ठंडी दवा के रूप मेें बाहरी रूप से उपयोग खकया जा्ता ह।ै नेत्रपीड़ा व कंजंखक्िवाइखिस के उपचार ह्ेततु ्ताजी पखत्तयों 
के पेस्ि को पतु्तखलयों के ऊपर राखत्र मेें बांधेा जा्ता ह।ै पखत्तयों के रस को चीनी के साथि मेीठा कर गोनोररया के उपचार मेें उपयोग खकया जा्ता 
ह।ै जड़ के काढ़े को काली खमेचवा के साथि खमेला कर पतुरानी गखठया के उपचार मेें प्रयोग खकया जा्ता ह।ै

फेनोखलक यौखगक की उपखस्थिख्त के कारण इस पौधे ेका उपयोग रोगाणतुरोधेी के रूप मेें खकया जा्ता ह,ै िैखनन और ग्लाइकोखसखडक 
संयोजन मेें मेौजदू फ्लेवोनॉइड्स संक्रमेण खनवारक और घाव को भरने मेें सहायक ह।ै अ्तः इसका उपयोग घाव, जलने और अल्सर के उपचार 
मेें खकया जा्ता ह।ै कतु िी हुई ्ताजी पखत्तयों को पानी के साथि पेखचश के उपचार ह्ेततु खपलाया जा्ता ह।ै इस पौधे ेका उपयोग खवशषेकर ऊंि व 
बकररयों के खलए अच्छे चारे के रूप मेें खकया जा्ता ह।ै

पीलिान : पीलवान का वैज्ाखनक नामे ‘काकतु लस पेंडतुलस’ ह,ै यह पौधेा खकसी सहारे की मेदद से आसपास के वकृ्षों जैसे खजेड़ी, 
खहगंोि, अकेखसया, बैलेनाइखिस आखद पर फैल जा्ता ह,ै धेीरे धेीरे इसके ्तने मेोिे लकड़ी के रूप मेें पररवख्तवा्त हो जा्ेत हैं, इसे राजस्थिानी मेें 
पीलवान, खहदंी मेें खवलतुम्बी, गतुजरा्ती मेें परविी, खसंधेी मेें उल्लारखबलर और ्ेतलतुगतु मेें दशरिेजी नामे से जाना जा्ता ह।ै इसकी खचकनी पखत्तयां 
नीच ेकी ्तरफ लिकी हुई रह्ती ह ैजो परेू वषवा भर हरी रह्ती ह।ै पकेफलों के रस से खिकाऊ बैंगनी रंग खमेल्ता ह ैजो स्याही के रूप मेें और 
आखदवाखसयों विारा कपड़े की रंगाई के खलए उपयोग खकया जा्ता ह।ै

इसकी पखत्तयां सरल, खचकने खकनारी वाली लैंखसयोलेि हो्ती ह।ै इसमेें एकखलंगी सकू्षमे हरर्ताभ पतुष्प पाए जा्ेत हैं। पतुष्पण लगभग परेू 
वषवा हो्ता ह।ै फल गहरे लाल रंग के हो्ेत हैं। फल खाने योग्य हो्ेत हैं और इनसे नशीला पेय बनाया जा्ता ह।ै

रासायवनक सघंर्क :  इस पौधे ेकी फाइिोकेखमेकल खवशे्षण से प्ता चला ह ै खक इसमेें काफी अच्छी मेात्रा मेें अल्कलॉइड, 
काबवोहाइडे्ि, फाइिोस्िेरॉल, सैपोखनन, प्रोिीन और म्यखूसलेज जैसे खवखभन्न फाइिोकोनखस्िितुएि्ंस मेौजदू हैं। औषधेीय रूप से मेहत्वपणूवा रसायन 
जैसे डीहाइड्ोकोहािीन, 12-ओ-खमेथिाइल डीहाइड्ोकोहािीन, 5-हाइड्ॉक्सीपैिलाइन, 5-हाइड्ोखक्सल्िोबाइन, 12-ओ-खमेथिाइलकोहािीन, 
खबस्बेनज़ाइखलसोखक्वनोखलऑडाईखनन एल्कलॉइड, खजसमेें कॉस्क्यखूलन, कॉक्सोखलन, कॉस्कयखूलखनन, पेंडतुखलन, िेट्ाडीन आखद इसमेें पाये गये हैं।

और्धीय उपयोग : पौधे ेके प्रत्येक भाग को पारंपररक खचखकत्सा पर्दख्त मेें काफी गतुणकारी मेाना गया ह।ै चीनी के साथि प्तला पखत्तयों 
का रस एक अच्छा िॉखनक ह,ै पखत्तयों के रस मेें शे्ष्मे 
हो्ता ह ैखजसे पानी के साथि खमेलाने से एक जेली बन्ती 
ह ैखजसे त्वचा के रोगों मेें लगाया जा्ता ह।ै इसे सतुजाक 
की दवा मेें शी्तलक के रूप मेें उपयोग खकया जा्ता 
ह।ै पखत्तयां र्यादा्तर घाव भरने, नाक से खनू बहने, 
मेखहलाओ ंके मेाखसक धेमेवा चक्र को खनयखमे्त करने के 
खलए प्रयोग की जा्ती ह।ै कब्ज मेें पखत्तयों के काढ़े का 
उपयोग खकया जा्ता ह।ै

इसकी जड़ो का उपयोग मेाखसक धेमेवा की 
समेस्याओ ं के उपचार और मेतू्रवधेवाक के रूप मेें 
सतुप्रखसर्द ह।ै जड़ और पखत्तयों का उपयोग पीखलया, 
पी्त र्वर, कतु ष्ठ, उपदशं, सजून के उपचार मेें खकया 
जा्ता ह।ै ्तने की छाल और जड़ की छाल के काढ़े 
का आ्ंत परजीवी और सतुजाक के उपचार मेें उपयोग 
खकया जा्ता ह।ै काकुलस पेंिुलस- क - पेड़ पर चढ़ी ल्ता, ख - पतुष्प, ग - फल

संजय खमेश्ा, रखव प्रसाद एवं खवनोद मेनैा
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अंिमान एिं वनकोबार द्ीप समूह में एक आत्मघातक िकृ्ष :  
सबवेरा एल. (एपोवसनेसी)

अवनल कुमार वमविगेसी, पंकज अरविंद ढ़ोले, गौतम अनुज एक्का, प्रकाश होरो, महादेिकुमार एस., एिं लाल 
जी वसहं

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, अण्िमान एिं वनकोबार के्षत्ीय केन्दद्र, पोर््ट ब्लेयर 

सबवेरा एल. एपोखसनेसी कतु ल का मेध्यमे आकार का वकृ्ष ह।ै खजसे सामेान्य भाषा मेें आत्मेघा्तक वकृ्ष एवं समेतुद्री आमे नामे से जाना 
जा्ता ह।ै इस पौधे ेके औषधेीय एवं घा्तक गतुणों का उल्लेख खवखवधे औषधेीय प्रणाखलयों मेें खमेल्ता ह।ै आधेतुखनक शोधे के आधेार पर इसमेें 
खमेलने वाला सबदेररन नामेक रसायन ही इस पौधे ेके आत्मेघा्तक गतुणों के खलए उत्तरदायी ह।ै एपोखसनेसी कतु ल के इस पौधे ेका भौगोखलक 
खव्तरण सामेान्य्तः ्तिीय क्षेत्र वाले भभूाग मेें अखंक्त ह।ै यह सामेान्य्तः उष्णकखिबंधेीय एखशया, ऑस्टे्खलया, मेडेागास्कर और खवखभन्न 
भार्तीय और प्रशां्त मेहासागरीय ्तिीय क्षेत्रों मेें पाया जा्ता ह।ै 

अडंमेान एवं खनकोबार विीप समेहू भार्त का एक वह ्तिीय क्षेत्र ह ैजो अपनी आधेतुखनक एवं प्रचतुर पादप खवखवधे्ता के खलए जाना जा्ता 
ह ैजहाँ पर सबवेरा एल. पर कई और जाख्तयों का खव्तरण अखंक्त ह।ै सबवेरा ओडनोलरु्म और सबवेरा ्मैंघास ये दोनों जाख्तयों का खव्तरण इन विीपों 
मेें बहु्त ही सीखमे्त क्षेत्रों मेें खमेल्ता ह।ै प्राकृख्तक वास मेें ये दोनों जाख्तयाँ सरल्तापवूवाक एक दसूरे से खवभखेद्त हो्ेत हैं जैसे आमे के आकार वाले 
फल सबवेरा ्मैंघास की पहचान गतुण ्तथिा गेंद के आकार वाले फल का वकृ्ष सबवेरा ओडनोलरु्म की पहचान बना्ता ह।ै यतुवा फल हरे रंग के हो्ेत 
हैं और पररपक्व होने पर गतुलाबी या लाल ्तथिा वजन मेें बहु्त हल्के हो्ेत हैं। पेड़ से खगरने के एक या दो खदन बाद फल का बाहरी खछल्का फिी 
हुई चमेकदार पर्त के रूप मेें आसानी से अलग हो जा्ेत हैं। हल्के वजन के कारण फल आसानी से ्ैतर्ेत हैं और पानी के मेाध्यमे से एक स्थिान 
से दसूरे स्थिान पर स्थिानां्तरर्त हो जा्ेत हैं और बीज प्रकवीणन मेें उपयोगी हो्ेत हैं। फलों को मेतुख्य रूप से ्तीन भागों मेें खवभाखज्त खकया जा्ता 
ह ैचमेकदार बीजकोष मेध्य जालीय कोष और आ्ंतररक एडंोकापवा। फल के बीच मेें एक बड़ा बीज हो्ता ह।ै मेसेोकापवा मेात्रा मेें भारी रेशदेार 
वजन मेें हल्का हो्ता ह ैइसखलए उत्प्लावन जल भडंारण के खलए उपयोगी बीज अकंतु रण के खलए जल अवशोषण और खवकासशील भ्रणू के 
खलए मेाइक्रोक्लाइमेिे बनाना मेसेोकापवा के मेतुख्य कायवा हैं। सबवेरा मेें बीज के अकंतु रण की प्रखक्रया काफी खदलचस्प ह ैफल खगरने के बाद यखद यह 
पानी मेें खगर्ता ह ै्तो यह खनखचि्त दरूी ्तय कर्ता ह ैऔर कीचड़ वाले क्षेत्रों मेें रह जा्ता ह ैया यखद यह जमेीन पर खगर्ता ह ै्तो अनतुकूल खस्थिख्त 
आने का इ्ंतजार कर्ता ह।ै उपयतुक्त पररखस्थिख्तयाँ आने पर मेसेोकापवा पयावाप्त पानी सोख ले्ता ह ैऔर बीज को आत्मेसा्त कर ले्ता ह।ै बाद मेें 
बीज मेसेोकापवा की ्तरह स्पंज से अकंतु रर्त होने लग्ेत हैं खजससे ्तापमेान भी सं्ततुखल्त रह्ता ह ैजो भ्रणू के खवकास के खलए बहु्त मेहत्वपणूवा ह।ै 
मेसेोकापवा नन्हें पौधे अवस्थिा ्तक पौधेों से जतुड़ा रह्ता ह ैउसके बाद यह धेीरे-धेीरे नष्ट हो जा्ता ह ैऔर स्वयं ही पौधेों के खलए भोजन के रूप 
मेें कायवा कर्ता ह।ै यह कतु छ हद ्तक आमे की जीवं्त खस्थिख्त के समेान ह।ै प्रत्येक फल के बीच मेें एक बड़ा बीज हो्ता ह।ै सबवेरा ्मैंगस का फल 
सामेान्य्तः सेरेब्ा ओडनोले्म की अपेक्षा छोिा हो्ता ह।ै इसके बीज मेें सबदेररन नामेक घा्तक जहरीले रसायन की उपखस्थिख्त का उल्लेख खवखवधे 
अध्ययनों मेें खमेल्ता ह।ै अप्रकाखश्त अध्ययनों मेें ऐसा उल्लेखख्त ह ैखक एक बीज एक इसंान को मेारने के खलए काफी ह।ै श्वण खक्रया पर 
खवष का प्रभाव हृदय गख्त रुकने का कारण बन्ता ह।ै प्राचीन काल मेें इन विीपों की जनजाख्तयाँ आत्मेहत्या के खलए इसके बीज का उपयोग 
जहर के रूप मेें आत्मेहत्या के खलए कर्ेत थेि । इसके बीजों की उपयोखग्ता हत्या, जैव-कीिनाशक, कीि खवकषवाक और चहू ेके जहर के रूप मेें 
भी उल्लेखख्त ह।ै ्तिीय क्षेत्र के मेछवारों विारा इसके फल का उपयोग मेछखलयों को पकड़ने मेें खकया जा्ता ह।ै पौधे ेसे दखूधेया सफेद लेिेक्स 
खनकल्ता ह ैजो अत्यखधेक खवषलेै गतुणों से यतुक्त मेाना जा्ता ह ैऔर इसके प्रख्तकूल प्रभाव के रूप मेें अधंेापन, स्थिायी घाव जैसे खवकार का 
उल्लेख भी खमेल्ता ह।ै
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अंिमान वनकोबार द्ीप समूह का जंगली खाद् मशरूम
महादेिकुमार एस.1, श्ीधर के आर2, पंकज अरविंद ढ़ोले1, प्रकाश होरो1, अवनल कुमार वमविगेसी1, गौतम 
अनुज एक्का1, लाल जी वसहं1, 

1भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, अण्िमान एिं वनकोबार के्षत्ीय केन्दद्र, पोर््ट ब्लेयर 
2 मैंगलूर विश्वविद्ालय, कोणाजे मैंगलूर कना्टर्क

मेशरूमे को सामेान्य्त: कतु कतु रमेतुत्ता के नामे से जाना जा्ता ह ैजो प्राकृख्तक रूप से वषावा ऋ्ततु के समेय सड़ी गली लकखड़यों या आद्रवा 
एवं छायादार सड़े गले पदाथिवायतुक्त भभूागों मेें उग्ेत हुए दखेा जा सक्ता ह।ै प्रस््ततु्त लेख मेें अडंमेान खनकोबार विीप समेहू मेें खवद्यमेान जंगली 
खाद्य मेशरूमे पर संखक्षप्त खववरण प्रस््ततु्त ह।ै अडंमेान खनकोबार विीप समेहू भार्त का वह भौगोखलक भभूाग ह ैजहाँ प्रकृख्त ने अखवि्तीय पादप 
खवखवधे्ता को एक अनतुपमे भेंि के आच्छाखद्त खकया ह।ै पादप खवखवधे्ता मेें मेशरूमे वह पादप समेहू ह ैजो हरर्त लवक रखह्त पादप वनस्पख्त 
कवक के अ्ंतगवा्त रखा गया ह ैजो खक खवखवधे पौखष्टक अवयवों से पररपणूवा हो्ता ह।ै लाभकारी गतुणों के साथि साथि कवक पादप समेहू मेें ऐसे भी 
मेशरूमे का उल्लेख खमेल्ता ह ैजो हाखनकारक रासायखनक पदाथिमों से यतुक्त हैं खजनके भयंकर प्रख्तकूल प्रभाव का उल्लेख खमेल्ता ह ैजैसे एमेखेनिा 
खफल्वायडस नामेक मेशरूमे को डेथि चयेर की संज्ा दी गई ह ैऔर इसमेें खमेलने वाले हाखनकारक रासायखनक पदाथिमों के गंभीर प्रख्तकूल प्रभाव 
जैसे मेतृ्यतु आमेतं्रण का उल्लेख खमेल्ता ह।ै भार्तीय वनस्पख्त सवदेक्षण के वैज्ाखनक दल ने सवदेक्षण के दौरान दो जंगली खाद्य मेशरूमे जाख्तयों 
(िखमेवािोमेाइखसस मेाइक्रोकापवास (बकवा . और ब्मूे.) आर. हमेे, कैल्वेखिया साइखथिफोखमेवास (बॉस्क.) मेॉगवान का खव्तरण खोज खनकाला ह,ै दखक्षण 
अडंमेान के खवखवधे जंगलों के सीखमे्त क्षेत्रों मेें इनका खव्तरण पाया जा्ता ह।ै इन विीपों के अलावा इसका खव्तरण मेतुख्य भखूमे के ऊष्णकखिबंधेीय 
क्षेत्रों के कतु छ जंगलों मेें भी उल्लेखख्त ह।ै सामेान्य्तया खाद्य मेशरूमे पोषण की दृखष्ट से बहु्त ही लाभकारी मेाना जा्ता ह।ैखवखभन्न अध्ययनों 
के आधेार पर यह पाया गया खक विीपों मेें पाई जाने वाली इन जंगली मेशरूमे की जाख्तयों मेें खवखवधे पोषक ्तत्व की प्रचतुर मेात्रा पाई जा्ती ह।ै 

वषावा ऋ्ततु मेें उगने वाले इन जंगली खाद्य मेशरूमे का उपयोग जंगलों मेें खनवास करने वाले खवखभन्न आखदमे जनजाख्तयों विारा खकया 
जा्ता ह।ै पोषण की दृखष्ट से जंगलों मेें खनवास करने वाले आखदमे जनजाख्तयों के खलए मेशरूमे एक रूखचकर खाद्य पदाथिवा ह।ै अडंमेान खनकोबार 
विीप समेहू के जंगलों मेें छः आखदमे जनजाख्तयाँ (जारवा, ओगंी, ग्ेि अडंमेानी, सेंखिनेलीज, शोम्पेन और खनकोबारी) खनवास कर्ेत हैं । इनमेें 
से खनकोबारी जनजाख्त समेाज की मेतुख्य धेारा से जतुड़ कर एक सभ्य समेाज के रूप मेें अपने को अनतुकूखल्त कर खलया ह।ै िखमेवािोमेाइखसस 
मेाइक्रोकापवास (बकवा . और ब्मूे.) आर. हमेे, कैल्वेखिया साइखथिफोखमेवास (बॉस्क.) मेॉगवान नामेक जंगली खाद्य मेशरूमे राँची खवस्थिाखप्त समेतुदाय 
के लोगों मेें इसकी उपयोखग्ता खाद़्य पदाथिवा के रूप मेें कर्ेत हैं जो यह इखंग्त कर्ता ह ैखक जंगलों मेें खनवास करने वाले आखदमे जनजाख्तयों का 
संबंधे जंगली खाद्य मेशरूमे से हो सक्ता ह ैखजसकी पतुखष्ट ह्ेततु जा्तीय वनस्पख्त अध्ययन के अ्ंतगवा्त मेशरूमे की उपयोखग्ता पर गहन अध्ययन 
की आवश्यक्ता प्रख्तखबखम्ब्त हो्ती ह।ै

भार्त के खवखवधे भौगोखलक क्षेत्रों मेें पाये जाने वाले खवखवधे जंगली खाद्य मेशरूमे स्थिानीय बाज़ारों मेें खबक्ेत हुए पाए गए हैं जो 
स्थिानीय लोगों के खलए आमेदनी के एक स्ो्त के रूप मेें प्रख्तखबखम्ब्त हो्ता ह।ै अ्तःप्रस््ततु्त लेख के मेाध्यमे से लेखक यह संदशे दनेा चाह्ेत हैं 
खक भखवष्य मेें मेशरूमे का आखदमे जनजाख्तयों विारा खवखवधे रूपों मेें उपयोखग्ता का सवदेक्षण एवं प्रलेखन एक मेहत्वपणूवा खदशा को गख्त दगेा 
जो सामेाखजक और आखथिवाक दृखष्ट से मेहत्वपणूवा पररणामे द ेसक्ता ह।ै खाद्य पदाथिमों के अलावा खवखवधे मेशरूमे की उपयोखग्ता औषधेीय क्षेत्रों 
मेें भी उल्लेखख्त ह।ै 

राँची खवस्थिाखप्त जनजाख्त समेतुदाय विारा जंगली खाद्य मेशरूमे (टज्मफाटनो्माइसेस ्माइक्रनोकापफास (बकवा . और ब्मूे.) आर. हमेे, कैल्वेजटया साइज्थिनोज्मफास (बॉस्क) मेॉगवान) 
का खाद्य पदाथिवा के रूप मेें संग्ह
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एनाफेस्िस बुसआु : वहमालय का एक और्धीय पौधा 
वप्रया वसहं कुशिाहा एिं अवभरे्क भट्टािाजवी

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, कें द्रीय राष्ट्ीय पादपालय, हािड़ा

यह कहानी एक ऐसे पौधे ेकी ह,ै खजसकी खोज पहली बार वषवा 1802 ई. मेें एक प्रखसर्द स्कॉखिश सवदेक्षक एवं वनस्पख्तशास्ती फ्ांखसस 
बतुकानन-हखैमेल्िन विारा की गयी। खहमेालय क्षेत्र मेें वनस्पख्त-आधेारर्त खचखकत्सा के ज्ान का एक शानदार इख्तहास ह।ै इसका सबसे प्रमेतुख 
कारण ह,ै यहाँ पाये जाने वाली उववार जैव-खवखवधे्ता। इसी औषधेीय गतुणों से भरपरू वनस्पख्त-खवखवधे्ता से आकखषवा्त होकर बतुकानन ने खहमेालय 
की गोद मेें बसे दशे नेपाल के ‘सतुएम्बतु’ से एक पौधे ेको खोज खनकाला। खजसे, वहाँ रहने वाली नेवाररस जनजाख्त ‘बतु-स्वा’ के नामे से बतुला्ती 
थिी। व्तवामेान मेें यह जगह काठमेांडू मेें खस्थि्त स्वांभतुनाथि नामे से प्रचखल्त ह।ै वहीं से हुआ ्नािेजलय्म बरुसरुआ प्रजाख्त का नामेकरण इसके कई 
साल बाद 1838 ई. मेें ए.पी.डी. कैं डोल, जो खक एक खस्वस वनस्पख्त शास्ती थिें, इन्होंने ‘ए्नािेजलस’ नामेक वंश मेें इसे सखम्मेखल्त कर खलया। 

ए्नािेजलस बरुसरुआ नामेक यह जंगली पौधेा, सरूजमेतुखी पररवार (एस्िेरेसी) के वंशज ए्नािेजलस की एक प्रजाख्त ह।ै अगं्ेजी मेें ‘पलवी 
एवरलाखस्िंग’ (मेो्तीरूपी खचरस्थिाई पौधेा) के नामे से प्रखसर्द यह पौधेा बहुमेलू्य गतुणों से यतुक्त होने पर भी अनदखेा खकया जा्ता रहा ह।ै यह 
आलेख इसी प्रयास मेें खलखा गया ह ैखक ए्नािेजलस बरुसरुआ के अखस््तत्व के मेहत्व को समेझा जा सके।

भौगोवलक वितरण: भार्तीय उपमेहाविीप मेें यह पौधेा उत्तर-पखचिमेी खहमेालय के जम्मे ूऔर कश्मेीर, खहमेाचल प्रदशे, उत्तराखडं; 
उत्तर-पवूवी खहमेालय के अरुणाचल प्रदशे, खसखक्कमे; उत्तर पवूवा के मेखणपतुर, मेघेालय, नागालैंड, खत्रपतुरा; पवूवा के पखचिमे बंगाल ्तथिा दखक्षण के 
्तखमेलनाडतु रार्य मेें प्राकृख्तक रूप से पाया जा्ता ह।ै भार्त के अख्तररक्त अन्य दशेों जैसे भिूान, चीन, नेपाल एवं अफगाखनस््तान मेें भी यह 
प्रजाख्त खव्तरर्त ह ै।

प्राकृवतक आिास: यह पौधेा अखधेक्तर समेशी्तोष्ण-पववा्तीय (िेम्पेरेि-मेोंिन), ऊबड़-खाबड़ एवं चट्ानी भखूमे जैसे ठंडे क्षेत्रों मेें 
लगभग 1800– 3500 मेीिर की ऊंचाई पर प्राकृख्तक रूप मेें उग्ता ह।ै

रासायवनक तत्ि: ए. बरुसरुआ मेें खवखभन्न प्रकार के पादप रसायन (फाइिोकेखमेकलस) पाए जा्ेत हैं जो इसे ऑक्सीकरणरोधेी 
(एिंीऑक्सीडेंि), जीवाणतुरोधेी (एिंीबेकिेररयल), कवकरोधेी (एिंीफंगल) और सजूनरोधेी (एिंी-इफं्लेमेिेरी) रूप से लाभदायक बना्ेत हैं। 
एक शोधे के अनतुसार संपणूवा पौधे ेमेें कतु ल इक्तीस रासायखनक ्तत्व पाए गए हैं। खजसमेें से हके्साडेकानोइकएखसड , मेोमेइेनोखसिोल, ओलेइक 
एखसड, कम्पेस्िेरोल, लानोस्िेरोल, 16-कीिो-26 हाइड्ोक्सी कोलेस्िेरॉल, हनेेइकोसेन, कोलेस्ि-5-एन-3-ऑल, िेट्ाकॉन्िेन उपयतुवाक्त गतुणों को 
दशावा्ेत हैं।

और्धीय गुण और उसके स्थानीय प्रयोग: औषधेीय गतुणों से भरपरू यह जंगली पौधेा, सालों पहले से नेपाल एवं उत्तराखडं की 
जनजाख्तयों मेें अपने गतुणों को लेकर प्रचखल्त रहा ह।ै नेपाली मेें यह ‘भकूो, बतु-स्वा और भकूी फूल’ के नामे से जाना जा्ता ह।ै वहीं पर उत्तराखडं 
मेें स्थिानीय लोग ए. बरुसरुआ को ‘बतुगल्या’ नामे से पहचान्ेत हैं। इसकी ्ताजा पखत्तयों को मेसल कर चीरे पर, किे और खछले हुए घावों अथिवा 
खरोचों पर पट्ी के साथि लगाया जा्ता ह।ै इसके पतुष्पों ्तथिा फूलों से खांसी, जतुकामे और गले की खराश का इलाज भी खकया जा्ता ह।ै ए. बरुसरुआ 
की जड़ों का रस भी खचखकत्सा मेें उपयोगी ह।ै भोजन से पवूवा इसे लेने पर यह पखत्तयां भखू बढ़ा्ती हैं। इसके अलावा, इसे ठीक होने वाले मेरीजों 
को िॉखनक के रूप मेें भी खदया जा्ता ह।ै यह दमेा रोधेी गतुणों को भी प्रदखशवा्त कर्ता ह।ै इसके अलावा ए्नािजलस की अन्य खवखभन्न प्रजाख्तयों 
मेें भी अनेक औषधेीय गतुण पाए गये हैं । 

भार्त मेें इसके खवशाल खव्तरण के बाद भी, इस पौधे ेका मेहत्व ्तथिा इसका उपयोग बहु्त ही सीखमे्त ह।ै खहमेालय के करीब बसे इलाकों 
मेें रहने वाली जनजाख्तयों और उनकी परंपराओ ंमेें ही केवल ए. बरुसरुआ का नामे आ्ता ह।ै

यह पौधेा आसानी से पहाड़ी इलाकों मेें उग जाने के कारण खर-प्तवार जैसा समेझा जा्ता ह।ै जबखक ये समेझने वाली बा्त ह ैकी 
यह पौधेा खहमेालय क्षेत्र की पाररखस्थिख्तकी के खलए बहु्त ही मेहत्वपणूवा ह।ै जलवायतु पररव्तवान और ग्लोबलवाखमेांग के कारण खहमेलाय जैसे 
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संवेदनशील क्षेत्र मेें आए खदन भसू्खलन जैसी समेस्या और ्ेतजी से हो्ता शहरीकरण एक बहु्त ही बड़ी समेस्या ह।ै वो खदन दरू नहीं जब ये पौधेा 
भी लतुप्त होने की कगार पर आ जाएगा। इसखलए आवश्यक्ता ह ैखक अब इस पौधे ेको एक अलग दृखष्टकोण से दखेा जाये और इसके मेहत्व 
को रेखांखक्त कर्ेत हुए इसके संरक्षण के उपाय पर खवचार खकया जाए।

ए्नािेजलस बरुसरुआ, (दोमेबांग वैखल, लाचतुगं) उत्तरी खसखक्कमे के खस्ंतबर, 2023 सवदेक्षण के दौरान खप्रया खसंह कतु शवाहा के विारा यह पौधेा संग्खह्त खकया गाया

एनाफेखलस बतुसतुआ : खहमेालय का एक औषधेीय पौधेा
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र्ॉस्िफोिा विाइस्ियाइ (गुग्गुल): एक बहुउपयोगी सकंर्ग्रस्त और्धीय 
प्रजावत 
वप्रयंका, वगररराज वसहं पिँार एिं सदंीप कुमार िौहान 

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण-भारतीय गणराज्य िनस्पवत उद्ान, नोएिा

वनस्पख्तयों का मेनतुष्य के जीवन मेें मेहत्वपणूवा योगदान ह ैऔर इसके अख्तररक्त ये कई जीवन रक्षक औषखधेयों का स्ो्त हैं। भार्त 
का खवशाल प्राकृख्तक खजाना वनस्पख्तयों मेें संग्ही्त ह ैऔर पोषक और उपचारात्मेक गतुणों के कारण मेानव जाख्त के खलए लाभकारी ह।ै 
कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ, कॉज्मिनोरा वंश की एक संकिग्स््त औषधेीय प्रजाख्त ह ैऔर औषधेीय गतुणों के कारण प्रकृख्त से इसका अप्राकृख्तक 
्तरीके से दोहन खकया जा रहा ह।ै 

वंश कॉज्मिनोरा ग्ीक शब्द ‘कोम्मेी’ से बना ह ैखजसका अथिवा ह ैगोंद या राल और ‘फोरोस’ 
का अथिवा ह ै धेारण करना और प्रजाख्त ‘वाइखियाइ’ का नामे 19वीं सदी के स्कॉखिश सजवान ्तथिा 
वनस्पख्तशास्ती रॉबिवा वाइि के सम्मेान मेें रखा गया ह,ै खजन्होंने भार्त मेें बड़े पैमेाने पर कामे खकया।

भार्त मेें वंश कॉज्मिनोरा की 5-प्रजाख्तयाँ पायी जा्ती हैं जैसे का. ्मीररह, का. स्टॉकजसया्ना, 
का. वाइजटयाइ, का. बेरी ्तथिा का. एगलनोिा, लेखकन इनमेें कॉज्मिनोरा ्मीररह अपने उपयोग मेलू्यों 
के खलए अच्छी ्तरह से प्रलेखख्त ह।ै भार्त मेें कॉज्मिनोरा की खवखभन्न प्रजाख्तयाँ अलग-अलग रार्यों 
से उल्लेखख्त की गई हैं जसै ेकॉज्मिनोरा अगालनोिा बारागढ़ (उड़ीसा),कॉज्मिनोरा बेरी ख्तरुखचरापल्ली, 
कोयंबिूर (्तखमेलनाडतु) और आनंद (गतुजरा्त), कॉज्मिनोरा ्मीररह जबलपतुर (मेध्य प्रदशे) ्तथिा कॉज्मिनोरा 
स्टॉकजसया्ना आनंद (गतुजरा्त)।

कॉज्मिनोरा वाइटयाइ, कॉज्मिनोरा स्टॉजक्सया्ना, कॉज्मिनोरा बेरी भार्त मेें गतुग्गल पैदा करने 
वाली मेतुख्य ्तीन प्रजाख्तयाँ हैं। कॉज्मिनोरा ्मडेागास्कररएजन्सस (कॉज्मिनोरा अगालनोिा) जो की भार्त 
की मेलू प्रजाख्त नहीं ह,ै यहाँ के कतु छ क्षेत्रों मेें इसे लगाया गया ह ैखकन््ततु भार्त के कतु ल गतुग्गल उत्पादन 
मेें इसकी अहमे भखूमेका ह।ै

कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ, भार्तीय उपमेहाविीप के शतुष्क इलाकों की एक झाड़ीनतुमेा प्रजाख्त ह ैऔर 
इसके मेतुख्य ्तने और शाखाओ ंपर चीरा लगाने से ओखलयो-गमे-राल (इखंडयन बेडेखलयमेया गतुग्गतुल) 

प्राप्त हो्ता ह।ै इस प्रजाख्त को अलग-अलग भाषाओ ंमेें खवखभन्न नामेों से जाना जा्ता ह ैजैसे अगं्ेजी (भार्तीय बेडेखलयमे) खहदंी (दतुगवा, गतुक्कल, 
गतुक्कतु लतु), ्तखमेल (मेशैाक्षी, गतुग्गला, गतुलाग), मेराठी (मेतुकतु ल, मेतुकतु ल लोहबान वकृ्ष,गतुग्गल, गतुगली, गतुगर, गतुग्गतुल), गतुजरा्ती (मेतुकतु ल, ्ेतलगतु मेें 
गतुगतुल, मेखहसाक्ष, मेसैाक्षी),अरबी (अफला्तन, मेोकल, मेोकलेरजकी, मेतुकतु लेराबी), संस्कृ्त (भावखभष्ठ, भ्ूतहारा) कह्ेत हैं ।

कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ के पौधे ेकी वखृर्द बहु्त ही धेीमेी गख्त से हो्ती ह ैऔर 3-4 मेीिर की ऊंचाई प्राप्त करने मेें इसे 8 से 10 साल लग 
जा्ेत हैं। पौधे ेकी प्रारंखभक वखृर्द मेें शाखाओ ंको कािने से घनी शाखायें खवकखस्त हो्ती हैं, खजससे गोंद की बेह्तर उपज हो्ती ह।ै पौधे ेको 
अपने प्राकृख्तक वा्तावरण की शतुष्क जलवायतु मेें पररपक्व्ता ्तक पहुचंने मेें आमे ्तौर पर दस साल लग्ेत हैं। सखूा गतुग्गतुल की पैदावार प्रत्येक 
मेौसमे मेें प्रख्त पेड़ 250-700 ग्ामे ्तक हो्ती ह।ै गतुग्गतुल मेें मेतुख्य रूप से राल, वाष्पशील ्ेतल ्तथिा गोंद हो्ता ह ैऔर इसमेें कई औषधेीय रूप 
से सखक्रय यौखगकों की पहचान की गई ह ैजैसे ई और जेड-गतुगतुलस्िेरोन।

स्थिानीय लोगों के अनतुसार इसके प्राकृख्तक आवासीय क्षेत्रों (गतुजरा्त और राजस्थिान) से अत्यखधेक दोहन होने के फलस्वरूप यह 
प्रजाख्त दतुलवाभ हो गयी ह।ै प्रख्तकूल प्राकृख्तक पररखस्थिख्तयों मेें कमे बीज उत्पादन ्तथिा बदल्ेत वषावा पैिनवा, पयावावरणीय पररव्तवान और बढ़्ेत 

वित् 1: कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ का पेड़
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वायतुमेडंलीय प्रदषूण के कारण इसके अखस््तत्व पर और भी संकि गहरा गया ह।ै इन सब मेानवजखन्त कारणों से यह प्रजाख्त लंबे समेय से 
अपने प्राकृख्तक आवास मेें अखस््तत्व के खलए संघषवा कर रही ह ैऔर इसकी आबादी ख्तरे मेें आ गयी ह।ै इस प्रजाख्त को हाल ही मेें संकिग्स््त 
प्रजाख्तयों की आइ. य.ू सी. एन. रेडखलस्ि मेें साखमेल खकया गया ह ैऔर मेानदडं A2cd के ्तह्त अख्त सकंिग्स््त श्णेी मेें सखूचबर्द खकया गया ह।ै 

अवलोकनों से प्ता चला ह ैखक 10 वषमों की अवखधे के भी्तर इसकी संख्या 50% से भी कमे हो गई ह ैऔर प्रकृख्त मेें कतु छ ही स्थिानों 
पर इसकी खवखरी हुई आबादी शषे बची हैं। 1980 के दशक मेें खकए गए अध्ययन मेें पाली खजले के फालना अरावली रेंज और बाड़मेरे खजले 
के मेवेानगर पहाखड़यों मेें प्रख्त हके्िेयर 10 पौधे ेपाये गये थेि। यह प्रजाख्त उत्तरी अफ्ीका से लेकर मेध्य एखशया (भार्त, पाखकस््तान, बांग्लादशे) 
्तक पाई जा्ती ह।ै भार्तीय-उपमेहाविीप मेें कॉज्मिनोरा भार्त, पाखकस््तान और बलखूचस््तान से उल्लेखख्त ह।ै भार्त मेें यह राजस्थिान, गतुजरा्त, 
मेध्य प्रदशे, कनावािक और आधं् प्रदशे के कला्त खडवीजन के शतुष्क चट्ानी इलाकों मेें पायी जा्ती ह।ै भार्त मेें यह प्रजाख्त उष्णकखिबंधे,शतुष्क 
और अधेवा-शतुष्क क्षेत्रों मेें 300-1600 मेीिर की ऊंचाई ्तक पायी जा्ती ह ैजहां औस्त वाखषवाक वषावा 225-500 खमे.मेी के बीच ्तथिा ्तापमेान 
20-35 खडग्ी सेखल्सयस ्तक हो्ता ह।ै यह प्रजाख्त प्रकृख्त मेें रे्तीली ्तथिा पथिरीली खमेट्ी मेें पाई जा्ती ह।ै 

कॉज्मिनोरा की अन्य प्रजाख्तयों की ्ततुलना मेें कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ का भार्त मेें व्यापक खव्तरण ह।ै गतुजरा्त मेें यह मेतुख्य रूप से कच्छ 
और सौराष्ट् के कतु छ खहस्सों मेें, राजस्थिान के सवाई-मेाधेोपतुर, बूंदी, कोिा, जालौर, खसरोही, पाली, नागौर, सीकर, चतुरू, बीकानेर, अजमेरे, 
अलवर, जयपतुर, जैसलमेरे, उदयपतुर, जोधेपतुर, झतुझंतुनूं ्तथिा मेध्य प्रदशे के मेतुरैना, खभडं, खशवपतुरी, श्योपतुर, दमेोह खजलों मेें पायी जा्ती ह।ै

र्ॉस्िफोिा विाइस्ियाइ पर सभंावित खतरे: इस प्रजाख्त का प्रकृख्त से अप्राकृख्तक ढंग से खवदोहन के कारण इस पर भारी संकि 
मेडंरा रहा ह।ै इस प्रजाख्त पर संभाखव्त ख्तरों मेें मेतुख्य ह ैइसके राल को खनकालने की खवनाशकारी िैखपंग खवखधे खजसके कारण प्रकृख्त मेें इसकी 
संख्या मेें भारी खगरावि आ रही ह।ै इसके साथि-साथि प्रजाख्त पर दीमेक का संक्रमेण, मेदृा अपदवान, चरवाहों विारा इसको छख्त पहुचाना और 
स्थिाखनक लोगों विारा इसकी लकड़ी का ईधंेन के खलए इस््ेतमेाल करना आखद भी प्रकृख्त से इसकी घि्ती संख्या के खलए उत्तरदायी ह।ै 

प्रिध्टन : कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ का प्रसार बीज के मेाध्यमे से अखधेक कारगर ह,ै क्योंखक इनकी जड़े कखिंग के मेाध्यमे से स्थिाखप्त पौधेों 
की ्ततुलना मेें र्यादा गहरी हो्ती हैं। खकन््ततु सीखमे्त बीजांकतु रण दर और अकंतु रों की उच्च मेतृ्यतु दर इस प्रजाख्त के प्रसार एवं खवस््तार को सीखमे्त 
कर्ती ह।ै प्राकृख्तक पररखस्थिख्तयों मेें प्रख्त पौधे ेबीजों का बहु्त कमे मेात्रा मेें बनना, खराब बीज अकंतु रण दर (5%) और प्रख्तकूल वा्तावरणीय 
पररखस्थिख्तयाँ इस प्रजाख्त के बीजों विारा पतुनस्थिावापन की पणूवा खवफल्ता के खलए खजम्मेदेार हैं। जंगलों मेें इस प्रजाख्त के व्यस्क पौधेों के नीच ेबीजों 
के मेाध्यमे से प्राकृख्तक पतुनजवानन कदाखच्त ही दखेने को खमेला हो। 

कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ को स्िेमे कखिंग (25 सेमेी लंबी और 1 सेमेी मेोिी) के मेाध्यमे से 
भी सफल्तापवूवाक प्रसारर्त खकया गया ह।ै पौधे ेकी स्वस्थि और रोग मेतुक्त शाखाओ,ं जब पौधेा 
लगभग पत्ती रखह्त हो्ता ह,ै की कखिंग आमे्तौर पर गखमेवायों मेें लगायी जा्ती हैं। मेानसनू की 
शतुरुआ्त के साथि पौधेा शारीररक रूप से सखक्रय हो जा्ता ह ैऔर कखिंग मेें भी 25-50 खदनों मेें 
कखलयों के अकंतु रर्त होने के लक्षण खदखने लग्ेत हैं। कखिंग से प्रसारण को बढ़ाने और इसमेें जड़ों 
को पे्ररर्त करने के खलए इण्डोल-3-ब्यखूिररक एखसड (IBA) सबसे व्यापक रूप से इस््ेतमेाल 
खकया जाने वाला ऑखक्सन ह।ै स्थिापना के बाद नसवारी बेड मेें पौधेों को पॉलीबैग मेें स्थिानां्तरर्त 
कर खदया जा्ता ह ैऔर जनू के दसूरे-्तीसरे सप्ताह या जतुलाई की शतुरुआ्त मेें बरसा्त के मेौसमे मेें 
ख्ेतों या जंगलों मेें स्थिानां्तरर्त कर खदया जा्ता ह।ै 

प्रत्येक पौधेा लगभग 0.5 से 1 खकलोग्ामे ओखलयो-गमेराल का उत्पादन कर्ता ह ैखजसे 
जनवरी से मेाचवा ्तक एकत्र खकया जा्ता ह।ै पौधे ेकी छाल से प्राप्त गोंद हल्के पीले से भरेू रंग ्तथिा 
सतुगंखधे्त प्रकृख्त का हो्ता ह।ै गोंद-रालगाढ़ा ्तथिा र्वलनसील हो्ता ह ैऔर गमेवी से खपघलने लग्ता 
ह।ै पानी मेें घतुलने पर यह दखूधेया सफेद हो जा्ता ह।ै 

उपयोग: गतुग्गतुल का उपयोग रोगों के उपचार मेें प्राचीन काल से ही भार्त की पारंपररक 
खचखकत्सा प्रणाली ्तथिा आयतुवदेद मेें एक मेहत्वपणूवा स्थिान रख्ता ह।ै चरक संखह्ता (1000 ईसा वित् 2: कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ का मेतुख्य ्तना

कॉखमेफोरा वाइखियाइ (गतुग्गतुल): एक बहुउपयोगी संकिग्स््त औषधेीय प्रजाख्त
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पवूवा), सतुश्तु्त संखह्ता (600 ईसापवूवा) और वाग्भट् (7वीं श्ताब्दी ईस्वी) जैसे 
आयतुवदेखदक ग्ंथिों मेें गतुग्गतुल के सखक्रय उपयोग और खकस्मेों के बारे मेें खवस््त्ृत 
खववरण ह।ै कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ मेें कई औषधेीय गतुण हैं और यह कई 
रोचक जैखवक गख्तखवखधेयों को प्रदखशवा्त कर्ता ह ैजैसे सजून कमे करना, 
जीवाणतुरोधेी, एिंी-मेाइक्रोखबयल, एिंी-ऑक्सीडेंि, गखठया रोधेी,कैं सर रोधेी, 
अल्सर रोधेी, कोलेस्ट्ॉल की मेात्रा को कमे करना, लीवर की रक्षा करना, 
मेांसपेखशयों को आरामे पहुचाना, एिंी-मेलेैररयल, एिंी-मेाइकोबैक्िीररयल, 
लाखववासाइडल आखद। गतुग्गतुल का उपयोग इसकी सतुगंधे के कारण इत्र मेें ्तथिा 
कसैलेपन के कारण िूथिपेस्ि मेें खकया जा्ता ह।ै

गतुग्गतुल एक प्राकृख्तक स्वास्थ्य उत्पाद ह ैऔर इसका उपयोग मेतुख्य 
रूप से बढ़े हुए रक्त कोलेस्ट्ॉल के स््तर को कमे करने के खलए खकया जा्ता 
ह।ै भार्त मेें इसका उपयोग हाइपोकोलेस्ट्ोखमेक एजेंि के रूप मेें कई वषमों से 
खकया जा रहा ह।ै यह वजन घिाने और वसा जलाने वाले एजेंि के रूप मेें 
प्रभावी ह।ै यह शरीर मेें श्वे्त रक्त कोखशकाओ ंकी संख्या बढ़ा्ता ह ैखजससे 
शरीर की रोग प्रख्तरोधेक क्षमे्ता बढ़ा्ती ह।ै

कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ के राल को एक वाहक के रूप मेें उपयोग 
खकया जा्ता ह ैऔर खवखशष्ट खस्थिख्त के इलाज के खलए अन्य जड़ी-बखूियों के 

साथि खमेलाया जा्ता ह।ै गतुग्गतुखलखपड नामेक अकवा , कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ के पेड़ से प्राप्त हो्ता ह ैऔर इसका उपयोग भार्त मेें लगभग 3000 
वषमों से पारंपररक खचखकत्सा ्तथिा आयतुवदेखदक खचखकत्सा मेें खकया जा्ता रहा ह।ै इसकी छाल के रस से प्राप्त घिक अपनी जीवाणतुरोधेी खक्रया के 
कारण कई औषधेीय गख्तखवखधेयों जैसे सजून-रोधेी (एखडमेा को कमे करना), ददवा खनवारक, घाव की सफाई और उपचार मेें कारगर ह।ै

कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ की खवखभन्न औषखधेयां कखिस्नायतुशलू, अधेाांगघा्त, गखठया, आमेवा्ती रोग, चहेरे का पक्षाघा्त आखद मेें उपयोग 
की जा्ती हैं। अरुखच, पेि फूलना, कृखमे संक्रमेण, बवासीर आखद पाचन संबंधेी रोगों मेें भी यह कारगर ह।ै इसका उपयोग भगवान की पजूा 
(दवे धेपू) मेें धेपू के रूप मेें भी खकया जा्ता ह।ै कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ को उलतुखला के नामे से जाना जा्ता ह ैक्योंखक इसमेें गोंद-राल गतुहाओ ं
से खनकल्ता ह।ै राल सववोत्तमे औषखधे ह ैइसखलए इसे पतुरा के नामे से जाना जा्ता ह।ै यद्यखप प्राचीन भार्तीय खचखकत्सा प्रणाली मेें इसे एक 
मेहत्वपणूवा औषखधे के रूप मेें मेान्य्ता प्राप्त हIै

मेतुलायमे शाखाओ ंका उपयोग दां्तों को साफ करने के खलए िूथिब्श के रूप मेें उपयोग खकया जा्ता ह।ै इसके पौधेों का कृखष वाखनकी 
मेें बैररयर हजे के रूप मेें भी उपयोग हो्ता ह।ै आखदवासी जनजाख्त और स्थिानीय खनवाखसयों का 
मेानना ह ैखक गोंद-रेखज़न के धेतुए ंसे बतुरी आत्मेाए ंदरू रह्ती हैं और उनके भगवान प्रसन्न हो्ेत हैं। 
गराखसया, सहररया और कालबेखलया जनजाख्तयों विारा इसका व्यापक स््तर पर एथिनोबोिखनकल 
उपयोग खकया जा रहा ह।ै

गतुग्गल भार्तीय रेखगस््तान का एक बहुउपयोगी संकिग्स््त पौधेा ह ै्तथिा अस्त्त दोहन 
के कारण इसकी आबादी लगा्तार छीण हो रही ह।ै इस प्रजाख्त के कारगर संरक्षण, प्रकृख्त मेें 
पतुनस्थिावापन, आवास बहाली, गमे िैखपंग के खलए खवकखस्त खवखधे का उपयोग ्तथिा स्थिानीय 
जागरूक्ता जैसे प्रयासों पर अखधेक जोर और बढ़ावा दनेे की आवश्यक्ता ह।ै अपने उच्च 
औषधेीय मेहत्व के कारण इस पौधे ेको कृखष वाखनकी प्रणाली मेें शाखमेल खकया जा सक्ता 
ह।ैआवास संरक्षण, स्त्त उपयोग और ख्ेती विारा इसका संरक्षण समेय की मेांग ह ैऔर इसकी 
घि्ती आबादी पर खवशषे ध्यान खदए जाने की आवश्यक्ता ह।ै 

वित् 3: कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ का फूल

वित् 4: कॉज्मिनोरा वाइजटयाइ का फूल

खप्रयंका, खगररराज खसंह पँवार एवं संदीप कतु मेार चौहान
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समुद्री शैिाल (िल्स) - आयरलैंि के वलए िरदान
कैलाश प्रसाद कुशिाहा

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, मुख्यालय, कोलकाता 

समेतुद्र पथृ्वी के लगभग 71 प्रख्तश्त खहस्से मेें व्याप्त ह ै| इस धेर्ती का 90 प्रख्तश्त से भी अखधेक पानी समेतुद्रों मेें ही ह ैऔर यह रहस्यों 
से भरा पड़ा ह ै| खवशषेज्ों के अनतुसार समेतुद्र खोज का एक खवशाल क्षेत्र ह ै| मेानव अभी ्तक इसके 5 प्रख्तश्त खहस्से मेें ही खोज कर पाया ह ै| 
इन अन्वेखष्त क्षेत्रों मेें लगभग 2,50,000 जीवों की प्रजाख्तयां पायी जा्ती ह ैऔर बीस लाख से भी अखधेक जीवों के प्रजाख्तयों का अन्वेषण 
करना अभी भी बाकी ह ै| समेतुद्र प्रारंभ से ही मेानव के भोजन का एक मेहत्वपणूवा स्ो्त रहा ह ै| मेछखलयों से लेकर खर-प्तवार ्तक मेानव के 
खाने के कामे आ्ेत हैं | ऐसा ही खरप्तवार ह ैडल्स जो पखचिमेी दशेों मेें बहु्त ही लोकखप्रय ह ै| 

 डल्स एक खवशषे प्रकार का समेतुद्री-शवैाल ह ैजो लाल-बैंगनी रंग का हो्ता ह ै| यह प्रोिीन का एक अच्छा स्ो्त ह ै| यह ठंडे पानी मेें 
उग्ता ह ै| इसकी ख्ेती भी की जाख्त ह ै| इसकी ख्ेती के ्तरीके को डतुलखसंग कहा जा्ता ह ै| यह कनाडा और उत्तरी अिलांखिक क्षेत्र मेें कई जगह 
पाया जा्ता ह ै| डल्स आयरलैंड के समेतुद्र-्तिीय इलाकों मेें रहने वालों के खलए एक हजार वषमों से भी अखधेक समेय से आधेारभ्ूत भोजन रहा 
ह ै| आजकल यह सी- फूड कई दशेों मेें सतुपर सी-फूड बन गया ह ै| 

19 वीं सदी मेें जब आयरलैंड मेें सखूा पड़ा थिा उस समेय यही शवैाल हजारों लोगों का जान बचाया थिा | लेखकन हाला्त बेह्तर होने 
पर लोगों ने इसे खकसानों का खान मेानकर छोड़ खदया | सा्तवीं और आठवीं सदी के आयरलैंड के स्थिानीय काननू की पतुस््तक खक्रथि गबलाच 
मेें यह उखल्लखख्त ह ैखक मेहेमेानों का स्वाग्त भी डल्स से खकया जा्ता थिा | इसे उबालकर और सखूाकार दोनों ्तरह से खाया जा्ता थिा | डल्स 
की खाखसय्त यह ह ैखक ्ताजा डल्स स्वाद मेें मेीठा लेखकन बासी पड़ने पर इसका जायका नमेकीन लग्ता ह ै| ्तल कर खाने से इसका स्वाद 
पोकवा  की ्तरह हो्ता ह ै| इसके पौखष्टक गतुणों के बारे मेें जानकार लोगों ने एक बार खफर इसका सेवन करना शतुरू कर खदया ह ै| अब डल्स के साथि 
बहु्त से नए- नए खडश बनाए जाने लगे | डल्स के औषधेीय गतुण हैं | डल्स को अन्य शवैालों के साथि चाय मेें पकाकर पीने से या इसे पानी मेें 
डालकर नहाने से त्वचा से संबंखधे्त बीमेाररयों मेें लाभ हो्ता ह ै| 

खपछले कतु छ वषमों मेें आयरलैंड के शफे ने इसे आयरलैंड मेें सतुपर फूड के रुप मेें पेश खकया ह ै| बहु्त से बड़े रेस्ितुरेंि मेें इसे खवशषे पकवान 
के रूप मेें बेचा जाने लगा ह ै| आज कल आयरलैंड की राजधेानी बेलफास्ि की प्रखसर्द सेंि जॉजवा मेाकदे ि मेें इसके बने बैग और अन्य सामेान 
भी बड़े पैमेाने पर बेच ेजा रहें हैं | पाँच साल पहले एखलसन और अबरीनीथि नामे के दपंख्त ने पारंपररक ्तरीके से डल्स खमेलाकर मेक्खन बनाना 
शतुरू खकया थिा | आज इनका मेक्खन बड़े बड़े रेस्ितुरेंि मेें जा्ता ह ै| यह मेक्खन अब परेू आयरलैंड मेें मेशहूर हो गया ह ै| आचियवा की बा्त यह ह ै
खक डल्स से बने मेक्खन की बदौल्त ही खब्िेन के खपं्रस चाल्सवा, उनकी पत्नी कैखमेला और ग्लॉस्िर की रानी से खमेलने का मेौका खमेला | लोगों 
को अब यह यकीन हो गया ह ैखक डल्स के रह्ेत आयरलैंड कभी भी भखूा नहीं मेर सक्ता ह ै|

स्नोति : बीबीसी टे्वल
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प्रो. हररहर पर्नायक - शैिालविद एिं वशक्षाविद
सकुुमार भक्ता1, आर. के. गुप्ता2, वशब प्रसाद अवधकारी3 एिं सवुदप्त कुमार दास1

1भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, अंिमान एिं वनकोबार के्षत्ीय केन्दद्र, पोर््ट ब्लेयर 
2भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, कें द्रीय राष्ट्ीय पादपालय, हािड़ा  
3फ़क़ीर मोहन विश्वविद्ालय, ओवड़शा 

प्रो. हररहर पिनायक का जन्मे 20 अगस््त 1924 को 
अखवभाखज्त किक खजला के जाजपतुर उपखडं के अ्ंतगवा्त बलरामेपतुर, 
्तालगड़ा गांव मेें डॉ. कालीचरण पिनायक और श्ीमे्ती दीनमेखण 
दवेी के चौथेि बच्च ेके रूप मेें हुआ थिा। पिनायक की प्रारंखभक खशक्षा 
बाणपतुर के एमे.ई. स्कूल मेें हुई थिी, जहाँ उनके खप्ता एक डॉक्िर के रूप 
मेें सेवार्त थेि। वषवा 1941 मेें वह रेवेनशॉ कॉलेखजएि स्कूल, किक से 
मेखैट्क पास खकए। उन्होंने वषवा 1943 मेें रेवेनशॉ कॉलेज मेें वनस्पख्त 
खवज्ान (ऑनसवा) मेें अपनी बी.एससी. खडग्ी की। अपनी बी.एससी. 
की खडग्ी के बाद, वह इलाहाबाद खवश्वखवद्यालय मेें वनस्पख्त खवज्ान 
मेें पी.जी. छात्र के रूप मेें शाखमेल हो गए और जतुलाई 1949 मेें 
एमे.एससी. पास खकए। प्रखसर्द अल्गोलॉखजस्ि, प्रोफेसर ए. के. खमेत्रा, 
पतुरावनस्पख्तशास्ती प्रो. डी. डी. पं्त और कवक वैज्ाखनक प्रोफेसर आर. 
के. सक्सेना इलाहाबाद मेें उनके खशक्षक थिे।

पी.जी. खडग्ी के ्ततुरं्त बाद, प्रो. पिनायक खवज्ान संकाय मेें 
प्रदशवाक के रूप मेें रेवेनशॉ कॉलेज मेें कायवा आरम्भ खकए और1962 
्तक उसी पद पर कामे करना जारी रखा। उसी दौरान खसफ़वा  एक वषवा (1950-1951) के खलए एफ.एमे. कॉलेज, बालासोर के संकाय के रूप मेें 
भी कायवा खनवावाह खकए। रेवेनशॉ कॉलेज मेें अपने कायवा के दौरान, स्थिानीय फूल ्तथिा पौधेों के वगवीकरण मेें उनकी रुखच थिी। इसी संदभवा मेें उन्होंने 
“किक के हाइड्ोफाइि्स” और “किक के खरप्तवार” प्रकाखश्त खकए। उनकी वगवीकरण पषृ्ठ भखूमे के कारण, आज्तक उन्हें एक उत्कृष्ट पादप 
वगवीकरण खवशषेज् के रूप मेें पहचाना जा्ता ह।ै

1958 से, पिनायक ने अपने पी.एचडी. कायवा के खलए लंदन खवश्वखवद्यालय के एफ.आर.एस. प्रोफेसर जी.ई. फॉग के साथि संपकवा  खकया। 
उस समेय खवदशे मेें अध्यावखृ्त आवेदन करने की प्रखक्रया यह थिी खक समेाज के प्रख्त इसकी प्रासंखगक्ता के आधेार पर एक पररयोजना प्रस््ताव 
सरकार के खवचाराथिवा प्रस््ततु्त खकया जा्ता थिा। उनकी पररयोजना “जैखवक नाइट्ोजन खस्थिरीकरण और फसल उत्पादक्ता मेें इसकी भखूमेका” 
पर अ्ंतरावाष्ट्ीय जैखवक कायवाक्रमे के एक अखग्मे पंखक्त अनतुसंधेान क्षेत्र की ्तत्कालीन डी.पी.आई., प्रो. बामे चरण दास विारा अनतुमेोखद्त खकया 
गया थिा। इस पररयोजना को खब्खिश सरकार ने भी स्वीकार कर खलया, और उन्हें लंदन मेें कामे करने के खलए कोलंबो प्लान फेलोखशप के खलए 
चतुना गया। प्रो. जी.ई. फॉग के मेागवादशवान मेें उन्होंने 1962 मेें अपनी शोधे कायवा शतुरू खकया। किक के धेान ख्ेत से खलए गये खमेट्ी से उन्होंने 
वेखस्ियोलोखप्सस प्रोखलखफका नामेक एक खवषमे शाखाओ ंवाले नील-हरर्त शवैाल को खनजा्त खकया, और प्रयोगशाला मेें अध्ययन के मेाध्यमे 
से इस ्तरह के एक शाखख्त प्रोकैररयोि को पहली बार नाइट्ोजन खस्थिरीकरण होने की सचूना दी। यह शोधे कायवा ‘एनल्स ऑफ बॉिनी’ जैसे 
प्रखसर्द पखत्रका मेें प्रकाखश्त हुआ ्तथिा, जैखवक नाइट्ोजन खस्थिरीकरण पर कायवा कर रह ेखवश्व के अन्य शोधेक्तावाओ ंविारा प्रसंखश्त हुआ। उस 
समेय दतुखनया की केवल कतु छ मेतुट्ी भर प्रयोगशालाओ ंमेें उपलब्धे एक दतुलवाभ पररष्कृ्त उपकरण, मेास-स्पेक्ट्ोमेीिर ्तथिा15N ्तकनीक का 
उपयोग कर के इस शवैाल के नाइट्ोजन खस्थिरीकरण ्ंतत्र की खवशषे्ता ब्ताई । प्रो. डब्ल्य.ू डी. पी. स्िीविवा, प्रो. पीिर फे, प्रो. ए. ई. वाल्स्बी, 
प्रो. रोजली एमे कॉक्स-नीब्ाउन, प्रो. एच. डी. कतु मेार, प्रो. ई. पाश ेऔर प्रो. एन. सेन जैसे ्तत्कालीन प्रक्षया्त शवैालखवद,् लंदन खवश्वखवद्यालय 
के वेस्िफील्ड कॉलेज मेें उनके सहयोगी थेि ।
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इसके दो साल बाद, अक्िूबर 1964 मेें वह भार्त लौिे और रेवेनशॉ कॉलेज मेें वनस्पख्त खवज्ान मेें व्याख्या्ता के रूप मेें पतुनः स्थिाखप्त 
हुए। इस के ्ततुरं्त बाद उन्होंने प्रोफेसर पी. पररजा के साथि रेवेनशॉ कॉलेज मेें शवैाल और खवशषे रूप से नील-हरर्त शवैाल (साइनोबैक्िीररया) 
पर कामे करना शतुरू खकए। उन्हें 1968 मेें ओखड़शा सरकार के ्तरफ से रीडर के रूप मेें पदोन्नख्त खकया गया थिा। इसके ्ततुरं्त बाद 1969 मेें उन्हें 
ब्ह्मपतुर खवश्व खवद्यालय मेें वनस्पख्त खवज्ान खवभाग शतुरू करने के खलए खवशषे अखधेकारी के रूप मेें चतुना गया। वषवा 1970 मेें, इसी खवश्वखवद्यालय 
मेें वनस्पख्त खवज्ान के पहले (संस्थिापक) प्रोफेसर के रूप मेें उन्हें पदोन्न्त खकया गया। वहाँ उन्होंने वेखस्ियोलोखप्सस प्रोखलखफका जैसे नील-हरर्त 
शवैाल को जैखवक खाद के रूप मेें उपयोग करने के उद्शे्य से खवखभन्न पहलतुओ ंपर कामे प्रारंभ खकए। 

उनके विारा खकए गए खोज जेड. फ्लेज़ेंन खफखजयोलॉजीए, हाइड्ोबायोलॉखजया, करेंि साइसं आखद पखत्रकाओ ंमेें प्रकाखश्त खकए 
गए।1972 मेें, उन्होंने एक मेहीने के खलए भार्त-चके खवखनमेय कायवाक्रमे मेें प्राग (चकेोस्लोवाखकया) का दौरा खकया और प्रोफेसर बी. फोि की 
प्रयोगशाला मेें कामे खकया, खजन्हें फ्लैजेल्ला के आधेार पर शवैालों के वगवी करण के खलए जाना जा्ता ह।ै

प्रो. पिनायक ने साइनोबैक्िीररया के खवखभन्न क्षेत्रों पर कामे खकया ह,ै जैसे हिेरोट्ॉखफ़क खवकास और नाइट्ोजन खस्थिरीकरण, औद्योखगक 
अपखशष्टों के प्रख्त सखहष्णतु्ता, कृखष रासायखनक ्तनाव की प्रख्तखक्रया, एिंीबायोखिक प्रख्तरोधे, समेतुद्री शवैाल की ख्ेती और खचल्का झील के 
ग्ेखसलाररया से अगर उपज ईत्याखद। उन्होंने सी.एस.आई.आर. और य.ूजी.सी. विारा प्रायोखज्त पररयोजनाओ ंका संचालन खकया ह ैयथिा 
(1) खचल्का झील के ग्ेखसलाररया वेरुकोसा के ईन-खववो कल्चर और (2) अस्का सहकारी चीनी खमेलों के प्रदषूण अपखशष्टों के खलए एक 
पाररखस्थिख्तक दृखष्टकोण।

प्रो. पिनायक को लगभग एक दशक (1972-1982) ्तक स्ना्तकोत्तर पररषद के प्रमेतुख के रूप मेें ब्ह्मपतुर खवश्वखवद्यालय की सेवा 
करने का अनठूा गौरव प्राप्त ह।ै उन्होंने 1979 के दौरान छह मेहीने के खलए और फरवरी 1982 से अपै्रल 1984 ्तक कतु लपख्त के रूप मेें 
खवश्वखवद्यालय के सववोच्च पद पर उपखस्थि्त रहें थेि। इसके बाद वह अपै्रल 1984 से अगस््त 1986 ्तक रेल सेवा आयोग के अध्यक्ष रह।े सखक्रय 
सेवा से सेवाखनवखृत्त के बाद भी वह क्षेत्रीय भाषा मेें खवज्ान को लोकखप्रय बनाने के खलए अपना कामे जारी रख ेहुए थेि। जब वह रेवेनशॉ कॉलेज 
मेें एक यतुवावख्या्ता थेि, ओखड़या मेें खवज्ान लेख खलखने के खलए उनका गहरा प्यार और खवशषेज््ता खपछले 50 वषमों से अच्छी ्तरह से दखेी 
जा्ती ह।ै वे खवज्ान प्रचार सखमेख्त के संस्थिापक सदस्य, ्तथिा समेाज, संबाद, प्रजा्ंतत्र, खवज्ानालोक, खवज्ान प्रभा, खवज्ान खदगं्त और योजना 
जैसे पखत्रकाओ ंके खनयखमे्त लेखक थेि। उन्होंने ओड़ीशा सरकार के पाठ्यपतुस््तक ब्यरूो विारा ओखड़या मेें वनस्पख्त खवज्ान मेें प्रकाखश्त कई 
पाठ्यपतुस््तकें  ्तथिा औषधेीय पौधे े(खडं I और II), और मेसालों के औषधेीय गतुण जैसे कई लोकखप्रय पतुस््तकें  खलखी थिीं। हाल ही मेें, उन्हें जीव 
खवज्ान के कई पहलतुओ ंपर उनके लोकखप्रय खवज्ान लेखन के खलए उत्कल साखहत्य समेाज विारा पाररजा पतुरस्कार से सम्मेाखन्त खकया गया थिा।

प्रो. हररहर पिनायक - शवैालखवद एवं खशक्षाखवद
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भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, पूिवी के्षत्ीय कें द्र, बारापानी (उवमयाम), 
मेघालय के प्रायोवगक िनस्पवत उद्ान में और्धीय पौधों का सरंक्षण
1बी. बी. र्ी. थाम., 1एल. आर. वमयेती, 2छाया देओरी, 1विजय, 1िेविि एल. वबयते एिं 1एन. ऑवियो
1भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, पूिवी के्षत्ीय कें द्र, वशलांग -793003 
2भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, कें द्रीय राष्ट्ीय पादपालय, हाििा- 71103

प्राचीन काल से, पौधेों का मेनतुष्य के साथि अखभन्न संबंधे रहा ह,ै सरल उदाहरण मेें समेझ े्तो यह ह ैखक हमे खजस ऑक्सीजन मेें सांस ले्ेत 
हैं जो खक पौधेों विारा प्रदान की जा्ती ह ैऔर ठीक इसी के खवपरी्त हमे साँस ले्ेत समेय काबवान डाइऑक्साइड छोड़्ेत हैं खजसका उपयोग पौधे े
प्रकाश संशे्षण मेें कर्ेत ह।ै इसखलए, इस पथृ्वी पर जीवन के अखस््तत्व के खलए पौधेों का मेहत्व अत्याखधेक ह ैऔर वे भोजन, पोषण, आश्य 
आखद के रूप मेें मेानव जीवन के लगभग हर पहल ूअत्यं्त आवयशक हैं। वे उस पयावावरण को खवखनयखमे्त करने मेें बहु्त बड़ी भखूमेका खनभा्ेत हैं 
खजसमेें सभी जीव जन््ततु रह्ेत हैं ्तथिा इन्ही के विारा हमेारा ग्ह रहने योग्य बनया गया ह।ै पौधे ेकई औषधेीय यौखगकों का मेलू्यवान स्ो्त हैं खजनका 
उपयोग पारंपररक और आधेतुखनक खचखकत्सा प्रणाली दोनों मेें खकया जा्ता ह।ै हालाँखक, बड़े पैमेाने पर वनों का शोषण, जलवायतु पररव्तवान, उनके 
आवास के क्षरण के कारण, इन मेलू्यवान पौधेों की प्रजाख्तयों की संख्या अत्याखधेक दर से घि रही ह,ै जो स्थिानीय और वैखश्वक खच्ंता का 
खवषय बना हुआ ह।ै इसखलए, इन मेलू्यवान संसाधेनों को संरखक्ष्त करने की ्तत्काल आवश्यक्ता ह।ै ऐसे पौधेों की पहचान और संरक्षण के 
खलए ईबीजी, बारापानी मेें खवखभन्न प्रकार के प्रयास खकए जा रह ेहैं। इस लेख मेें औषधेीय रूप से मेहत्वपणूवा उन पौधेों की प्रजाख्तयों की समेखृर्द 
पर प्रकाश डालने का प्रयास खकया गया ह ैखजन्हें भार्तीय वनस्पख्त सवदेक्षण खशलाँग, प्रायोखगक वनस्पख्त उद्यान, बारापानी मेें संरखक्ष्त खकया 
जा रहा ह।ै प्रायोखगक वनस्पख्त उद्यान की स्थिापना सन 1966 मेें उत्तर पवूवा भार्त की मेहत्वपणूवा पौधेों की प्रजाख्तयों के एक्स सीिू संरक्षण के 
उद्शे्य से की गई थिी। बारापानी, खशलांग से लगभग 22 खकमेी दरू ्तथिा उखमेयमे झील के पास, लगभग 1000 मेीिर की ऊंचाई पर ्तथिा लगभग 
25 एकड़ क्षेत्रफल मेें फैला हुआ और खस्थि्त ह।ै उद्यान मेें उत्तर-पवूवा भार्त के संवहनी पौधेों की लगभग 1300 प्रजाख्तयाँ, 13 खजम्नोस्पमेवा, 65 
िेररडोफाइि्स और 53 ब्ायोफाइि्स संरखक्ष्त हैं। इस उद्यान मेें संरक्षण के अलावा, इन पौधेों का पारंपररक ्तकनीकों के मेाध्यमे से प्रचार-
प्रसार भी खकया जा्ता ह।ै यहाँ के संग्ह मेें औषधेीय गतुणों वाले पौधेों की कई प्रजाख्तयाँ भी शाखमेल हैं। खवखभन्न प्रकार की प्रोपेगेशन पै्रखक्िसो 
का उपयोग कर्ेत हुए, इनमेें से कई मेहत्वपणूवा प्रजाख्तयों को बगीच ेमेें खवस्थिाखप्त खकया जा रहा ह।ै इसके अलावा, जन्ता और आसपास के 
समेतुदायों को भी इन पौधेों के मेहत्व और उनके संरक्षण की आवश्यक्ता के बारे मेें सहयोगी जागरूक्ता कायवाक्रमेों और बगीच ेके आगं्ततुकों 
के बीच ज्ान का प्रसार करने के मेाध्यमेो के बारे मेें जागरूक खकया जा रहा ह।ै शोधेक्तावाओ,ं अनतुसंधेान संस्थिानों और जन्ता को अकंतु रर्त 
पोधेों का खव्तरण उन प्रजाख्तयों के अच्छे गतुणन पररणामेों के साथि-साथि उनके अखधेक खवस््तार के खलए भी खकया जा्ता ह।ै व्तवामेान मेें, यह 
उद्यान लगभग 134 औषधेीय पौधेों की प्रजाख्तयों का घर ह।ै संरखक्ष्त औषधेीय पौधेों की प्रजाख्तयों का खववरण नीच े्ताखलका मेें खदया गया ह।ै

तावलका 1. प्रायोखगक वनस्पख्त उद्यान, बीएसआई, ईआरसी, बारापानी (उखमेयामे) के औषधेीय पौधेों के संसाधेनों की सचूी:-

रि.स.ं िानस्पवतक नाम कुल आिास प्रयुक्त भाग उपयोग

1 एक््मलेा कैल्वा (डीसी.) आर.के.जानसेन ऐस्िेरेसी जड़ी बिूी फूल दां्त ददवा, गले मेें संक्रमेण, हकलाना, मेतुहं मेें ददवा और पेि ददवा

2 एक््मलेा पैज्नकरु लतिा (वाल. एक्स. डीसी.) 
आर. के. जानसेन

ऐस्िेरेसी जड़ी बिूी फूल दां्त ददवा, गले मेें संक्रमेण, हकलाना, मेतुहं मेें ददवा और पेि ददवा

3 एकनोरस कैल्मस एल. एकोरेसी जड़ी बिूी प्रकंद बतुखार, पेखचश, खांसी, अल्सर और त्वचा की समेस्याएं

4 एडे्नें्ेथरा पावनोज्न्ना एल. फैबेसी पेड़ पत्ता, जड़, बीज, 
लकड़ी

गखठया, एिंीसेखप्िक, बतुखार और खांसी

5 एजडयंट्म कैजपलस - वेनेररस एल िेररडेसी जड़ी बिूी पत्ती जलन और जहरीला दशं

6 एजडयंट्म जफ़जलपेंस एल. िेररडेसी जड़ी बिूी पत्ती जलन और जहरीला दशं

7 एगेरेट्म कनो्नीज़नोइड्स (एल.) एल. ऐस्िेरेसी जड़ी बिूी पत्ती कि और घाव

8 अजल्बजिया जि्नेंजसस (ओस्बेक) मेरेील फैबेसी पेड़ छाल, पत्ती कृखमेनाशक और त्वचा मेें संक्रमेण
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रि.स.ं िानस्पवतक नाम कुल आिास प्रयुक्त भाग उपयोग

9 एजलय्म हूकेरी थ्वाइि्स अमेारेलडेसी जड़ी बिूी पत्ती बवासीर, चक्कर और शरीर का उच्च ्तापमेान

10 अलनोकैजसया ्मकै्रनोराइिनोस (एल.)जी.डॉन अरैसी जड़ी बिूी प्रकंद घाव और जहरीले कािने

11 एलनो वेरा (एल.) बमेवा. एफ. ज़ैंथिोररयासी जड़ी बिूी पत्ती घाव, जलन और गंजापन

12 एजल्पज्नया गलंगा (एल.) खवल्ड. खजंजीबेरेसी जड़ी बिूी प्रकंद बतुखार, खांसी, आ्ंतों के कीड़े, बवासीर, पेि और गैखस्ट्क 
समेस्या

13 ऐल्पीज्नया ्नाइग्ा (गािवान.) बिवा खजंजीबेरेसी जड़ी बिूी प्रकंद बतुखार और खांसी

14 ऐल्पीज्नया ज़ेरुम्बेट (पसवा.) बी.एल. बिवा और 
आर. एमे. खस्मेथि

खजंजीबेरेसी जड़ी बिूी प्रकंद खांसी

15 अल्टर्ेन्ेथरा सेजसजलस (एल.) आर.बीआर. 
एक्स. डीसी.

ऐमेारैंथेिसी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा त्वचा िॉखनक

16 ऐ्मारैं्थस जस्प्ननोसस एल. ऐमेारैंथेिसी जड़ी बिूी पत्ती, िहनी मेधेतुमेहे, रक्तचाप और खजगर की समेस्याएं

17 अ्मनो्म्म एरनो्मजैटक्म रॉक्सबघवा खजंजीबेरेसी जड़ी बिूी प्रकंद चचेक

18 अ्मनो्म्म सबरुलट्म रॉक्सबघवा खजंजीबेरेसी जड़ी बिूी फल काखडवायो िॉखनक, काखमेवानेखिव और मेतू्रवधेवाक

19 अज्नसनो्मले्स इजंडका (एल.) कतु न्ि्ज़ लैखमेयेसी जड़ी बिूी पत्ता मेांसपेखशयों मेें ददवा

20 एजंटडेस््मा एजसड्म रेि्ज़. यफूोरखबयेसी झाड़ी िहनी, पत्ती पेि की समेस्या और मेधेतुमेहे

21 एजक्वलररया ्मलैाकें जसस लैमे. थिाइमेखेलएसी पेड़ छाल ि्यमूेर, सांप के कािने, दस््त और उल्िी

22 ऐरजलया आ्मफाटा (वाल.) सीमे ऐराखलयासी झाड़ी पत्ती दमेा

23 आिजी्मनो्न ्मजेक्सका्ना एल. पापावेराखसया जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा त्वचा रोग, फोड़े और घाव

24 अजगफाररया ्नववोसा (बमेवा.एफ.) बोजेर. कांवोलएूसी बेल ्तना, पत्ता गखठया और मेांसपेखशयों मेें ददवा

25 अररसे्मा टनोटरु फाओसरु्म (वाल.) स्काि. अरैसी जड़ी बिूी प्रकंद सपवा दशं

26 आटवोकापफास हटेरनोजिलस लैमे. मेोरेसी पेड़ फल, जड़, बीज त्वचा रोग, अस्थिमेा, बतुखार, जड़, दस््त और पेखचश

27 आटवोकापफास लकयू िा वॉल एक्स. रोक्सबघवा. मेोरेसी पेड़ छाल, फल त्वचा रोग, अस्थिमेा, बतुखार, जड़, दस््त और पेखचश

28 अरंुडनो डनो्ैनक्स एल. पोएसी जड़ी बिूी िहनी घाव और कृखमे संक्रमेण

29 ऐसपेरेगस रेस्मनोसस वाइल्ड. खललयेसी बेल प्रकंद गखठया, खांसी, बवासीर, मेतू्र खवकार और कायाकल्प

30 ऐवेरहनोआ कैरम्बनोला एल. ऐवेरोहीसी पेड़ फल दाद, चचेक, खाज, बवासीर और पीखलया

31 एज़ाडेररका इजंडका ए. जसू मेलैीयेसी पेड़ पत्ती, फूल, बीज चमेवा रोग, फोड़े, बतुखार, मेलेररया, बवासीर और िॉखनक

32 बौजहज्नया परुरपरुररया एल. फैबेसी पेड़ छाल दमेा, दस््त, पेखचश और त्वचा रोग

33 बजिफाज्नया जसजलआटा (हाव.) स्िनवाब. सैक्सीफे्गेसी जड़ी बिूी  प्रकंद, जड़ गतुददे की खवफल्ता, खवरोधेी भड़काऊ और पतुरानी ब्ोंकाइखिस

34 बाइडेंस पीलनोसा एल. ऐस्िेरेसी जड़ी बिूी पत्ती आखं और कान की समेस्या

35 जबक्सा ओरेला्ना एल. खबक्सेसी झाड़ी पत्ती जहरीले कािने और पीखलया

36 बॉम्बेक्स सीबा एल. बॉम्बैकेसी पेड़  छाल, जड़ शांख्तदायक िॉखनक

37 ब्खूसया मेोखलस वॉल. एक्स. करु ज़फा. खसमेरौबैसी झाड़ी जड़ मेलेररया बतुखार

38 ब्ायनोजिल्म जप्नाट्म (लैमे.) ओकेन करूसतुलासी जड़ी बिूी पत्ती सजून, गखठया, संक्रमेण, कि, घाव और खसरददवा

39 कै्ेनररय्म जस्ट्क्ट्म रोक्सबघवा बतुसदेरासी पेड़ राल गखठया, बतुखार, खांसी, दमेा और त्वचा खवकार

40 कैररका पैपाया एल. कैररकेसी झाड़ी लेिेक्स बवासीर

41 कैजसया जिस्टरुला एल. फैबेसी पेड़ पत्ती, बीज, जड़ खनमेोखनया, गखठया और त्वचा रोग

भार्तीय वनस्पख्त सवदेक्षण, पवूवी क्षेत्रीय कें द्र, बारापानी (उखमेयामे), मेघेालय के प्रायोखगक वनस्पख्त उद्यान मेें औषधेीय पौधेों का संरक्षण
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रि.स.ं िानस्पवतक नाम कुल आिास प्रयुक्त भाग उपयोग

42 सेंटेला एजशयाजटका (एल.) अबवा. ऐपीयेसी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा उच्च रक्तचाप, घाव, घाव, बतुखार, पेि की समेस्याए ंऔर 
्ंतखत्रका िॉखनक

43 क्रनो्मनोले्ना ओडनोरेटा (एल.) आर.एमे.खकंग 
और एच.रोब

ऐस्िेरेसी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा त्वचा मेें संक्रमेण, घाव, दाद और जहरीले कािने

44 जस्ना्मनो्म्म ति्माला (बतुच.-हमैे) िी.नीस और 
एबमे

लौरेसी पेड़ छाल, पत्ता अपच, खांसी, खसरददवा, चक्कर आना, दस््त, पेखचश और 
गखठया

45 जस्ना्मनो्म्म व्मफा जे.पे्रस्ल लौरेसी पेड़ छाल कसैले, वायतुनाशक, खांसी और ददवा से राह्त

46 जस्ना्मनो्म्म बेिनोलघनोटा (बतुच.-हामे.) स्वीि लौरेसी पेड़ छाल कसैले, वायतुनाशक, खांसी और ददवा से राह्त

47 क्लेरनोडेंड््म ग्लैंडरुलनोस्म खलंडल. लैखमेयेसी झाड़ी िहनी, फूल, पत्ती उच्च रक्तचाप, बवासीर, आमेवा्ती ददवा, बतुखार और त्वचा रोग

48 क्लेरनोडेंड््म इजंडक्म (एल.) कतु न्ि्ज़ लैखमेयेसी झाड़ी पत्ती खवरोधेी भड़काऊ, घाव, खांसी, सदवी और अस्थिमेा

49 कनो्मजेल्ना बेंगालेंजसस एल. कोमेखेलनेसी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा खांसी, सदवी, मेांसपेखशयों मेें ददवा, नेत्र खवकार और जलन

50 कनोस्टस जपक्टस डी.डॉन कोस्िेसी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा िॉखनक, जीवाणतुरोधेी, खवरोधेी भड़काऊ, एिंीसेखप्िक और 
उत्तजेक

51 िइेलनोकनोस्टस स्पेशनोसस (जे.कोखनग)सी.डी.
स्पीच.

कोस्िेसी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा मेतू्र संबंधेी समेस्याए ंऔर गतुददे की पथिरी

52 क्रॉसनोसेिाल्म सरेजपजडयनोइड्स (बेंथि) एस. 
मेरेू

ऐस्िेरेसी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा कि, घाव, जलन, पेि की बीमेारी और अल्सर

53 जक्र्न्म एजशयाजटक्म एल. ऐमेारयलीडसी जड़ी बिूी बल्ब खसरददवा, सजून और मेाइग्ेन

54 जक्र्न्म लैजटिनोजलय्म एल. ऐमेारयलीडसी जड़ी बिूी पत्ती खसरददवा, सजून और कान मेें संक्रमेण

55 करूसीजलगनो ऑजकफा यनोइड्स गारिन. हाइपोखक्सडेसी जड़ी बिूी जड़ पीखलया, दमेा, रक्त शोधेन, अपच, थिकान, उल्िी और ददवा

56 करकरु ्मा एन्गरुसटीिनोजलया रोक्स्बघवा खजंजीबेरेसी जड़ी बिूी प्रकंद पेि के खवकार

57 करकरु ्मा कैजसया रोक्सबघवा खजंजीबेरेसी जड़ी बिूी प्रकंद खांसी, जतुकामे, पेि का अल्सर और पेखचश

58 करकरु ्मा लोंगा एल. खजंजीबेरेसी जड़ी बिूी प्रकंद घाव, जलन, कि, मेतू्र खवकार, पेि की समेस्याए ंऔर त्वचा 
मेें संक्रमेण

59 जसंबनोपनोगनो्न सीटे्टस (डीसी.) स्िेपफ. पोएसी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा खांसी, दमेा और खसरददवा

60 साइपरस रनोटंडस एल. साइपेरेसी जड़ी बिूी प्रकंद पेि के खवकार, बतुखार और त्वचा रोग

61 जडलेज्नया इजंडका एल. खडलेखनयासी पेड़ फल दस््त, रूसी और बाल झड़ना

62 जडलेज्नया पेंटाफ़ायला रॉक्सबघवा खडलेखनयासी पेड़ फल घाव, मेधेतुमेहे और खनमेोखनया

63 डिसेज्नया इजंडका (एडं्यजू) फॉक रोजेसी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा फोड़े, जलन और मेतू्र मेागवा मेें संक्रमेण

64 एजक्ल्सटा प्नोस्टे्टा एल. ऐस्िेरेसी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा त्वचा रोग, घाव और कीड़े के कािने

65 एज्मजलया सनो्नजििनोजलया (एल.) डीसी. ऐस्िेरेसी जड़ी बिूी पत्ती कि, घाव और अस्थिमेा/

66 एगंेलहाजडफाया स्पाईकाटा लेचने एक्स. ब्लमूे जगलैंडेसी पेड़ छाल, पत्ती बतुखार और ददवा

67 एररंजिय्म िेजटड्म एल. ऐखपयेसी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा पीखलया, यकृ्त, खमेगवी और गखठया

68 एररजर्थ्ना जस्ट्क्टा रॉक्सबघवा फैबेसी पेड़ छाल गखठया और खमेगवी

69 ययूिनोरजबया जहरटा एल. यफूोरखबयेसी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा पेखचश, अस्थिमेा, त्वचा की समेस्याए ंऔर बवासीर/

70 िाईकस जहजस्पडा एल.एफ. मेोरेसी पेड़ पत्ती, फल, छाल कृखमे संक्रमेण, मेतू्र संबंधेी समेस्याए ंऔर पेखचश

71 ग्लनोररयनोसा सरुपरबा एल. कोलखचनेसी जड़ी बिूी जड़, बीज मेखस््तष्क िॉखनक, स्मेखृ्त हाखन, अखनद्रा और गखठया

बी. बी. िी. थिामे., एल. आर. खमेये्ती, छाया दओेरी, खवजय, डेखवड एल. खबया्ेत एवं एन. ऑखडयो
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72 ज््मजेल्ना अबवोररया रोक्सबघवा लैखमेयेसी पेड़ जड़, छाल, फूल कृखमेनाशक, र्वर, मेतू्र सबंंधेी समेस्या, रक्त रोग और बवासीर

73 गनोज्नयनो्ैथले्मस सेजस्क्वपेडजलस (वाल.) हुक.
एफ. और थिॉमेसन

एनोनेसी झाड़ी पत्ती पेि ददवा

74 गाइ्ननोकाजडफाया ओडनोरेटा आर.बी.आर. आचायवासी पेड़ बीज कतु ष्ठ और गखठया

75 हजेडजिय्म कनोरनो्ेनररय्म जे.कोखनग खजंजीबेरेसी जड़ी बिूी प्रकंद खसरददवा, खांसी, सदवी और उल्िी

76 हजे्मडेस््मस इजंडकस (एल.) आर. बीआर. 
एक्स. शरुल्ट.

एपोसायनेसी जड़ी बिूी जड़, छाल बतुखार, दस््त, हड्डी रोग, गखठया, त्वचा रोग और बवासीर

77 जहजबस्कस रनोिा-खसनेंखसस एल. मेालवेसी झाड़ी पत्ती घाव, खांसी, बतुखार, मेधेतुमेहे, त्वचा िॉखनक, बालों का 
झड़ना और गैखस्ट्क अल्सर

78 हनोलारेह्ना ्सययूब्सेंस वाल.एक्स. जी.डॉन एपोसायनेसी पेड़ छाल दस््त, कृखमेनाशक, त्वचा रोग, बवासीर, त्वचा रोग और गखठया

79 हनो्मालनो्म्ेना एरनो्मजेटका (खस्पं्रग) स्काि ऐरैसी जड़ी बिूी प्रकंद एिंीसेखप्िक, जोड़ों का ददवा और त्वचा मेें संक्रमेण

80 हौटरुयज्नआ कॉडवेटा थिन्ब सौरुरासी जड़ी बिूी पत्ती पेखचश और मेांसपेखशयों मेें मेोच

81 काम्िेररया गलंगा एल. खजंजीबेरेसी जड़ी बिूी प्रकंद अस्थिमेा, सजून और गखठया

82 काम्िेररया रनोटरु ंडा एल. खजंजीबेरेसी जड़ी बिूी प्रकंद घाव, सजून और ि्यमूेर

83 लेिरस्ट्नोज्मया स्पेशनोसा (एल.) पसवा. खलरिसेी पेड़ पत्ती, जड़ मेधेतुमेहे और पेि की समेस्याएं

84 लैंटा्ना कै्मारा एल. वबदेनेसी झाड़ी पत्ती खांसी, बतुखार और खतुजली

85 लीया इजंडका (बरमे.एफ.) मेरेील लीयेसी झाड़ी पत्ती, जड़ एलजवी और त्वचा की समेस्याएं

86 जलटसीया क्ययूबेबा (लौर.) पसवा. लौरेसी पेड़ फूल, फल गले मेें खराश, अपच और गखठया

87 ्मगै्ननोजलया िपंाका (एल.) बेल. एक्स. खपयरे मेगैनोखलएसी पेड़ फूल, फल, छाल िॉखनक, काखमेवानेखिव, बतुखार और मे्तली 

88 ्मज्नहट एस्करु लेंटा क्रांत्ज़. यफूोरखबयेसी झाड़ी िहनी दाद और कब्ज

89 ्मलेास्टनो्मा ्मालाबैजर्थक्म एल. मेलेास्िोमेसेी झाड़ी पत्ती दस््त, पेखचश, बवासीर और खनू बहना बंद

90 ्मजेलया अज़ेदारक एल. मेखेलएसी पेड़ पत्ती, छाल ्ंतखत्रका संबंधेी समेस्याए,ं खसरददवा, अस्थिमेा और गखठया

91 ्मसेरुआ िेररया एल. क्लखूसयासी पेड़ फूल, जड़, बीज घाव, गखठया, खांसी, पेखचश और जहरीला कािने

92 ज्म्मनोसा परुजडका एल. फैबेसी जड़ी बिूी पत्ती पाइल्स और एलजवी

93 ्मकैरु ्ना प्रुरीएन्स (एल.) डीसी. फैबेसी बेल बीज, जड़ गैखस्ट्क समेस्या और अल्सर

94 ्मरुरैया कनोएज्नगी (एल.) स्प्रेंग रुिेसी झाड़ी पत्ती दस््त, पेखचश, उल्िी, कृखमेनाशक, बवासीर, सजून, खतुजली 
और मेधेतुमेहे

95 ज्नयनोल्माजकफा या कदबंा (रोक्सब.) बोसेर रुबीयेसी पेड़ छाल, पत्ती िॉखनक

96 ्ेनपें्ेथस खाजसया्ना हुक.एफ. नेपेंथेिसी बेल खपचर चमेवा रोग, नेत्र संक्रमेण और पेि के रोग

97 ओसी्म्म टे्नरुइफ्लनोर्म एल. लैखमेयेसी जड़ी बिूी पत्ती पाचन, रक्त शोधेक, खांसी, सदवी, पेि की समेस्या, मेधेतुमेहे, 
मेलेररया और त्वचा मेें संक्रमेण

98 ओरनोिायल्म इजंडक्म (एल।) कतु ज़वा खबगनोखनयेसी पेड़ छाल बवासीर

99 ऑस्बेजकया ्ेनपालेंजसस हुक. एफ. मेलेास्िोमेसेी झाड़ी पत्ती यक्र्त और पेि की समेस्याएं

100 ऑक्साजलस कॉज्नफाकरु लाटा एल. ऑक्साखलडेसी जड़ी बिूी पत्ती  पेि मेें ददवा

101 पेडेररया िनोएजटडा एल. रुखबयेसी बेल पत्ती पेि के खवकार, गखठया और गखठया

102 पाजकफा या जति्मनोररया्ना (डीसी.) मेरेील फैबेसी पेड़ पत्ती, फली, छाल चमेवा रोग, दस््त और बवासीर

103 पेपरनोज्मया पेलरुसीडा (एल.) कतुं थिो पाईपेरेसी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा पेि ददवा, गतुददे संबंधेी खवकार और आमेवा्ती जोड़ों का ददवा

भार्तीय वनस्पख्त सवदेक्षण, पवूवी क्षेत्रीय कें द्र, बारापानी (उखमेयामे), मेघेालय के प्रायोखगक वनस्पख्त उद्यान मेें औषधेीय पौधेों का संरक्षण
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104 फ्लनोगनोगै्थस ्थाईसीफ्लनोरस नीस. अकैं थेिसी झाड़ी फूल, पत्ती खांसी, जतुकामे और बतुखार

105 फ़ायलैन््थस एजम्ब्लका एल. फाइलेन्थैिसी पेड़ फल पेि के खवकार

106 िाइलेन््थस ययूरर्ेनररया एल. फाइलेन्थैिसी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा ल्यकूोडमेावा, फोड़े और त्वचा रोग

107 पाइपर ्नाइग््म एल. पाईपेरासी झाड़ी  जड़, बीज अपच, पीखलया और गखठया

108 ्सलांटैगनो ईरनोसा वॉल. प्लांिाखगनेसी जड़ी बिूी पत्ती फोड़े

109 सीडीय्म गािावा एल. मेीरिेसी पेड़ िहनी, पत्ती,फल दस््त, पेखचश, मेधेतुमेहे और खांसी/

110 परुयरुज्नका ग्े्नट्म एल. पतुयतुनीकेसी झाड़ी फल पाचन खवकार और मेतू्र संक्रमेण

111 राउवनोजल्िया सपवेजन्ट्ना (एल.) बेंथि. एक्स. 
कतु ज़वी

एपोसायनेसी झाड़ी जड़ उच्च रक्तचाप, खमेगवी, अखनद्रा, दस््त, पेखचश और सांप के 
कािने

112 राउवनोजल्िया टेट्ाजिला एल. एपोसायनेसी झाड़ी जड़ शामेक और उच्च रक्तचाप

113 रनोडनोडेंड्नो्न अबवोररय्म खस्मेथि ऐररकेसी पेड़ फूल पेखचश और रक्त शतुखर्द

114 रुस जि्नेंजसस खमेल. एनाकाखडवायासी झाड़ी िहनी, फल जीवाणतुरोधेी, एिंीवायरल और दस््त

115 ररसी्नस कम्यरुज्नस एल. यफूोरखबयेसी झाड़ी पत्ती, बीज गखठया, बवासीर, ददवा और त्वचा रोग

116 रनोटाला रनोटरु ंजडिनोजलया (बतुच. हमैे. एक्स. 
रोक्सबघवा) कोहने

खलरिसेी जड़ी बिूी सम्पणूवा पौधेा मेतू्र खवकार

117 रनो्ेथका सेराटा (एल.) स्िीन और मेाब. वबदेनेसी झाड़ी पत्ती अपच

118 सराका असनोका (रोक्सबघवा) डी वाइल्ड फैबेसी पेड़  छाल, फूल जीवाणतुरोधेी, खवरोधेी भड़काऊ, पेखचश और त्वचा रोग

119 सनोले्न्म अ्मरेरक्न खमेल. सोलेनेसी जड़ी बिूी फल  सजून, दस््त, पेि की खशकाय्त और बतुखार

120 सनोले्न्म एगंरुजव लैमे. सोलेनेसी झाड़ी फल बतुखार, खांसी और सदवी

121 सनोले्न्म टनोरव्म स्व. सोलेनेसी झाड़ी फल बतुखार, घाव और मेधेतुमेहे

122 स्पोंजडयास जपन््नाटा (एल.एफ.) कतु ज़वी एनाकाखडवायासी पेड़ पत्ती, फल, छाल दस््त, पेखचश और बवासीर

123 सायिीजिय्म क्यरुज्म्नी (एल.) स्कीलस मेीरिेसी पेड़ छाल, फल मेधेतुमेहे और एनीखमेया

124 टै्मारर्नडस इजंडका एल. फैबेसी पेड़ बीज का गदूा कब्ज, त्वचा संक्रमेण, मेधेतुमेहे और पेि के खवकार

125 टैक्सस वाजलजिआ्ना ज़तुस. िैक्स्सेसी पेड़ पत्ती, छाल  बतुखार, मेांसपेखशयों मेें ददवा और कैं सर

126 टज्मफा्ेनजलया अिरुफा्ना (रोक्सबघवा एक्स. डीसी.) 
वाइि एडं अनवा.

कॉम्ब्िेेसी पेड़ फल अल्सर, ि्यमूेर, एनीखमेया और हृदय रोग

127 टज्मफा्ेनजलया िबेरुला रेि्ज़. कॉम्ब्िेेसी पेड़ फल बतुखार, अपच, गैखस्ट्क अल्सर और िॉखनक

128 जट्ननोस्पनोरा साइ्नेंजसस (लोउर.) मेरेील मेखेनस्पमेदेसी बेल सम्पणूवा पौधेा पीखलया, दस््त, पेखचश, गखठया, मेतू्र रोग और गखठया

129 टयू्ना जसजलऐटा एमे.रोएमे. मेखेलएसी पेड़ पत्ती एिंी-बैक्िीररयल, एिंी-फंगल और त्वचा रोग

130 जवटेक्स ्ेनगरुंडनो एल. लैखमेयेसी झाड़ी पत्ती खवरोधेी भड़काऊ, कृखमेनाशक और खवरोधेी कवक

131 ज़ैं्थनोिायल्म आ्मवेट्म डीसी. रुिेसी झाड़ी पत्ती, बीज दमेा, खांसी, बतुखार, अपच, गखठया और दां्त ददवा

132 ज़ैं्थनोिायल्म रेहते्सा डीसी. रुिेसी पेड़ पत्ती, बीज खांसी, बतुखार, अपच, गखठया और दां्त ददवा

133 जिंिीबर ऑजिजस्ेनल रोस्क. खजंजीबेरेसी जड़ी बिूी प्रकंद खांसी, जतुकामे, ब्ोंकाइखिस और अपच

134 जिंिीबर ज़ेरंुबेट (एल.) रोस्क. एक्स. खस्मेथि खजंजीबेरेसी जड़ी बिूी प्रकंद खांसी, दां्त ददवा और त्वचा रोग

स्नष्र्र््ष : औषधेीय रूप से मेहत्वपणूवा पौधेों की प्रजाख्तयों को खवलतुप्त होने से बचाने के खलए उनका खवस््तार एवं सरंक्षण अतं्यं्त 
आवश्यक ह।ै इसके खलए हमे उन्हें एक्स सीिू और इन सीिू सरंक्षण खवखधेयों विारा हमे सरंखक्ष्त कर सक्ेत ह।ै

बी. बी. िी. थिामे., एल. आर. खमेये्ती, छाया दओेरी, खवजय, डेखवड एल. खबया्ेत एवं एन. ऑखडयो
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वित्: a.क्लेरोडेंड्मे ग्लैंडतुलोसमे खलंडल. b.करकतु मेा एन्गतुसिीफोखलया रोक्स्बघवा c.क्लेरनोडेंड््म इजंडक्म (एल.) करु न्ट्ज़ d. एक्मेलेा पैखनकतु ल्ता (वाल. एक्स. डीसी.) 
आर. के. जानसेन e. चइेलोकोस्िस स्पेशोसस (जे.कोखनग)सी.डी.स्पीच. f. आिवोकापवास हिेरोखफलस लैमे. g. ग्लनोररयनोसा सरुपरबा एल. h.हखेडखचयमे कोरोनेररयमे 
जे.कोखनग i.काम्फेररया रोितु ंडा एल. j.खडलेखनया इखंडका एल. k. ्मगै्ननोजलया िपंाका (एल.) बेल. एक्स. जपयरे l. कनोस्टस जपक्टस डी.डॉ्न m. राउवोखल्फया 
सपदेखन्िना (एल.) बेंथि. एक्स. कतु ज़वी n. राउवोखल्फया िेट्ाखफला एल. o. ओरोजायलमे इखंडकमे (एल।) कतु ज़वा p. ररसीनस कम्यतुखनस एल.

भार्तीय वनस्पख्त सवदेक्षण, पवूवी क्षेत्रीय कें द्र, बारापानी (उखमेयामे), मेघेालय के प्रायोखगक वनस्पख्त उद्यान मेें औषधेीय पौधेों का संरक्षण
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पूिवोत्तर भारत में जैविक खेती: दृवटिकोण और अिसर
हरेकृष्ण स्िैन, िाई. महेश, आर. कोट्टईमुथु और विजय

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, पूिवी के्षत्ीय कें द्र, वशलांग

पररिय: पवूवोत्तर भार्त मेें खनम्नखलखख्त आठ रार्य शाखमेल हैं: अरुणाचल प्रदशे, असमे, मेखणपतुर, मेघेालय, खमेजोरमे, नागालैंड, 
खसखक्कमे और खत्रपतुरा। इन रार्यों मेें कतु ल खमेलाकर भार्त का 7.7% भभूाग ह,ै और दशे की लगभग आधेी जैव खवखवधे्ता मेौजदू ह,ै खजसमेें से 
32% स्थिाखनक ह।ै पवूवोत्तर भार्त मेतुख्य रूप से दशेी ख्ेती के ्तरीकों का घर ह,ै जो प्रकृख्त मेें जैखवक हैं, और इस क्षेत्र मेें लंबे समेय से चली आ 
रही स्वदशेी ्तकनीकी ज्ान प्रणाखलयों पर खनभवार हैं। इस क्षेत्र मेें खवखभन्न फलों, सखब्जयों, फूलों, मेसालों, औषधेीय पौधेों और दशेी फसलों की 
प्रचतुर्ता ह।ै बागवानी फसलों मेें खवखवधे्ता, कृखष उत्पादन और जंगली संग्ह के खलए राष्ट्ीय जैखवक उत्पादन कायवाक्रमे खदशाखनददेशों के आधेार 
पर जैखवक बागवानी को लाग ूकरके क्षेत्र के अथिवाशास्त और पयावावरण को बेह्तर बनाने के अवसर को अपना्ेत ह,ै या ्तो वस््ततुओ ंके रूप मेें 
या अख्तररक्त मेलू्य वाली वस््ततुओ ंके रूप मेें।

जैखवक ख्ेती भार्त मेें एक लंबे समेय से चली आ रही परंपरा रही ह,ै खजसमेें खमेट्ी के जीवन और स्वास्थ्य को संरखक्ष्त कर्ेत हुए भखूमे 
पर ख्ेती और फसल उगाने पर ध्यान कें खद्र्त खकया जा्ता ह।ै यह सबसे सफल पाररखस्थिख्तक और साधेारणीय कृखष गहन्ता का नमेतुना ह,ै जो 
खबना खकसी प्रख्तकूल पाररखस्थिख्तक प्रभाव के स्वस्थि, उच्च गतुणवत्ता वाले कृखष उत्पाद प्रदान कर्ेत हुए पयावाप्त पयावावरणीय और मेानव स्वास्थ्य 
की गारंिी द्ेता ह।ै उत्पादन के उच्च साधेारणीय स््तरों के साथि बढ़ी हुई उत्पादक्ता और खवखवधेीकरण भी संभव ह।ै भार्त मेें 31 मेाचवा 2023 
्तक 10.17 खमेखलयन हके्िेयर (2022-2023) भखूमे राष्ट्ीय जैखवक उत्पादन कायवाक्रमे के ्तह्त पंजीकृ्त और जैखवक प्रमेाणन प्रखक्रया के अधेीन 
थिी। भार्त ने लगभग 2.9 खमेखलयन िन प्रमेाखण्त जैखवक उत्पादों का उत्पादन खकया, खजसमेें चाय, कॉफी, कॉफी बीन्स, ख्तलहन, फाइबर, गन्ना, 
अनाज, बाजरा, कपास, दालें, सतुगंखधे्त और औषधेीय पौधे,े सखू ेमेवेे, सखब्जयाँ और प्रसंस्कृ्त खाद्य पदाथिवा जैसे खाद्य पदाथिमों की एक खवस््त्ृत 
श्ृखंला शाखमेल ह।ै व्तवामेान पररदृश्य मेें प्रसंस्कृ्त खाद्य पदाथिमों और मेलू्य वखधेवा्त या कमेोखडिी उत्पादों दोनों के रूप मेें बागवानी उत्पादों का 
प्रख्तश्त बढ़ाने का एक मेहत्वपणूवा अवसर ह।ै वैखश्वक जैखवक वाखणर्य मेें भार्त की उपखस्थिख्त व्तवामेान मेें 1% से भी कमे ह,ै जो यह दशावा्ता ह ै
खक वह कोई प्रमेतुख खखलाड़ी नहीं ह।ै

उत्तर पवूवा क्षेत्र स्वदशेी कृखष पर्दख्तयों का घर ह,ै जो मेतुख्य रूप से जैखवक प्रकृख्त की हैं ्तथिा स्वदशेी ्तकनीकी प्रणाखलयों पर खनभवार 
हैं, जो इस क्षेत्र मेें श्ताखब्दयों से मेौजदू हैं। इस क्षेत्र की कृखष, यहाँ की जलवायतु, जो खक र्यादा्तर वषावा आधेारर्त ह,ै जैखवक ख्ेती के खलए 
आदशवा ह।ै चूखँक यह क्षेत्र कृखत्रमे उववारकों (<12.0 खकग्ा/ह.े) और रसायनों के कमे उपयोग के साथि-साथि बायोमेास और पशतु खाद की प्रचतुर 
आपखू्तवा के खलए जाना जा्ता ह,ै इसखलए यह जैखवक ख्ेती के खलए पयावाप्त अवसर प्रदान कर्ता ह।ै पररणामेस्वरूप, भार्त सरकार ने जैखवक 
ख्ेती को प्रोत्साखह्त करने के खलए पवूवोत्तर को संभाखव्त कें द्र के रूप मेें चतुना हैं। कृखष और खकसान कल्याण मेतं्रालय ने दशे के उत्तर-पवूवी क्षेत्र 
मेें जैखवक ख्ेती की क्षमे्ता को मेान्य्ता द्ेेत हुए "पवूवोत्तर क्षेत्र के खलए खमेशन ऑगदेखनक वैल्य ूचने डेवलपमेेंि" कें द्रीय क्षेत्र योजना शतुरू की ह।ै 
इस योजना मेें भाग लेने वाले रार्य अरुणाचल प्रदशे, असमे, मेखणपतुर, मेघेालय, खमेजोरमे, नागालैंड, खसखक्कमे और खत्रपतुरा हैं। उत्पादकों और 
खरीददारों के बीच संपकवा  को सतुगमे बनाने ्तथिा बीज से लेकर प्रमेाणीकरण ्तक की सम्पणूवा प्रखक्रया के खवकास को बढ़ावा दनेे के साथि-साथि 
संग्हण, प्रसंस्करण और खवपणन के खलए सतुखवधेाओ ंके सजृन के खलए इस योजना का उद्शे्य मेलू्य श्ृखंला मेोड मेें प्रमेाखण्त जैखवक उत्पादन 
को खवकखस्त करना ह।ै

िसल विविधता: पवूवोत्तर भार्त को जैव खवखवधे्ता के खलए वैखश्वक हॉिस्पॉि के रूप मेें मेान्य्ता प्राप्त ह,ै क्योंखक इसकी खमेट्ी के 
प्रकार, जलवायतु, वनस्पख्तयों और जीवों की समेखृर्द बहु्त अलग ह।ै यह क्षेत्र फलों, सखब्जयों, मेसालों, औषधेीय पौधेों और फूलों, खवशषे रूप 
से ऑखकवा ड की एक खवस््त्ृत खवखवधे्ता से समेरृ्द ह।ै इसी ्तरह, दशेी फसलों की एक खवस््त्ृत खवखवधे्ता उपयोग के अवसरों की प्र्तीक्षा कर रही 
ह।ै जैखवक बागवानी को चतुनकर और जैखवक उत्पादन खदशा-खनददेशों के खलए राष्ट्ीय कायवाक्रमे को अपनाकर और जंगली संग्ह को वस््ततु या 
मेलू्यवखधेवा्त उत्पादों के रूप मेें अपनाकर, बागवानी फसलों की इस खवखवधे्ता से क्षेत्र की अथिवाव्यवस्थिा और पाररखस्थिख्तकी को काफी मेजब्ूत 
खकया जा सक्ता ह।ै

िलों की फ़सलें: उत्तर-पवूवी भार्त को कई खसट्स प्रजाख्तयों का मेलू कें द्र मेाना जा्ता ह।ै यह क्षेत्र अपने व्यापक वाखणखर्यक मेीठे 
सं्तरे (खसट्स साइनेंखसस) और खासी मेदंाररन (खसट्स रेखिकतु लेिा) की ख्ेती के खलए प्रखसर्द ह।ै इसके अलावा, पवूवोत्तर भार्त और पवूवी 
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खहमेालय की ्तलहिी के उपोष्णकखिबंधेीय वन बहु्त सी, आमे ्तौर पर ख्ेती की जाने वाली प्रजाख्तयों का घर हैं, खजनमेें खसट्स इखंडका 
(भार्तीय जंगली सं्तरा), खसट्स लैखिप्स, खसट्स इचांगेंखसस, इचांग पापेडा, खसट्स मेखेडका, खसट्स असामेेंखसस, खसट्स मेकै्रोप्िेरा और खसट्स 
खहखस्ट्क्स शाखमेल हैं। पवूवोत्तर भार्त मेें मेसूा एक्यखूमेनिा और मेसूा बाखल्बखसयाना के खलए आनतुवंखशक पररव्तवानशील्ता का उच्च्तमे स््तर पाया 
गया ह।ै मेसूा फ्लेखवफ्लोरा केवल मेघेालय और मेखणपतुर मेें पाया जा्ता ह।ै परेू क्षेत्र मेें पाइरस, रूबस, ररब्स और प्रनूस मेें मेहत्वपणूवा खवखवधे्ताए ँ
दखेी गई हैं। इसके अलावा, गाखसवाखनया, एखक्िखनखडया, आिवोकापवास, खफलांथिस, मेायररका और पखसवाया जैसी प्रजाख्तयों से संबंखधे्त कई अन्य 
फल जंगली मेें प्रचतुर मेात्रा मेें उग्ेत हैं। पवूवोत्तर भार्त मेें लगभग 300 जंगली खाद्य पौधेों की प्रजाख्तयाँ मेौजदू हैं, और इनमेें से कतु छ का सेवन 
जा्तीय और स्थिानीय लोग कर्ेत हैं। एलेगनस लैखिफोखलया, खजसे सोह-शांग के नामे से भी जाना जा्ता ह,ै पवूवोत्तर भार्त मेें व्यापक रूप से 
उगाई जाने वाली मेहत्वपणूवा संभाखव्त फल फसलों मेें से एक ह।ै इसके अलावा अन्य छोिे फल जैसे डोखसखनया इखंडका, डोखसखनया हुकररयाना, 
ट्ी िमेािर (साइफोपमेैंड्ा बेिासी) और पाइरस पाखशया आमे्तौर पर स्थिानीय खनवाखसयों विारा उगाए जा्ेत हैं।

सब्जी और मसाला िसलें: वैखश्वक खाद्य सतुरक्षा की जैखवक आधेारखशला जंगली आनतुवंखशक संसाधेन हैं। भखवष्य की चतुनौख्तयों का 
सामेना करने और खाद्य उत्पादन के व्तवामेान स््तर को बनाए रखने के खलए आनतुवंखशक संसाधेनों और कृखष खवखवधे्ता का प्रभावी उपयोग करना 
आवश्यक होगा। पवूवोत्तर भार्त के प्राथिखमेक कृखष समेहूों मेें सखब्जयाँ शाखमेल हैं, खजनमेें सोलेनेसी, कतु कतु रखबिेसी, लेग्यतुखमेनस, लीफ़ी, कोल, 
रूि, राइज़ोमेिेस और बल्बस फ़सलें शाखमेल हैं। पवूवोत्तर भार्त मेें सोलेनेसी पौधेों की एक खवशाल श्ृखंला ह।ै इस क्षेत्र मेें लगभग 35 सोलेनेसी 
प्रजाख्तयाँ मेौजदू हैं। इस क्षेत्र मेें खमेचवा की कई प्रजाख्तयाँ पाई जा्ती हैं, खजनमेें कैखप्सकमे एनमे ख्क़स्मे एखवकतु लर, कैखप्सकमे एनमे ख्क़स्मे ग्ॉसमे, 
कैखप्सकमे एनमे ख्क़स्मे लोंगमे, कैखप्सकमे खचनेंस, कैखप्सकमे एखक्सखमेयमे, कैखप्सकमे फू्िसेंस, कैखप्सकमे खमेखनमेमे और कैखप्सकमे प्यबू्सेंस 
शाखमेल हैं। दतुखनया की सबसे ्तीखी खमेचवा, खजसे भ्ूत जोलोखकया या खकंग खचली के नामे से जाना जा्ता ह,ै पवूवोत्तर भार्त, खवशषे रूप से नागालैंड 
की स्थिाखनक ह ैऔर यह परेू क्षेत्र मेें उगाई जा्ती ह।ै इस क्षेत्र के सभी रार्यों मेें, खीरा सबसे व्यापक रूप से उत्पाखद्त सब्जी फसलों मेें से एक 
ह।ै यह क्षेत्र सखब्जयों की 15 प्रजाख्तयों का घर ह,ै खजनमेें से कतु छ कमे प्रखसर्द हैं। पवूवोत्तर भार्त जंगली हरी सखब्जयों की एक खवखवधे श्ृखंला 
का घर ह,ै खजसमेें ऐमेारैंथिस खवररखडस, ऐमेारैंथिस खलखवडस, ऐमेारैंथिस रेट्ोफ्लेक्सस और ऐमेारैंथिस खस्पनोसस; पतुरोई साग (बेसेला अल्बा); 
रुमेके्स रैखसकेररयस; चनेोपोखडयमे एल्बमे; और इपोखमेया रेप्िांस शाखमेल हैं। कंद और प्रकंद वाली फसलें, जैसे डायोस्कोररया एसपीपी., ्तारो 
(कोलोकेखसया एस्कतु लेंिा), इपोखमेया बैिेिस, मेारेंिा अरंुखडनेखशया और एमेोफवोफैलस एसपीपी। कई अन्य मेसाला फसलों के अलावा, अदरक 
और हल्दी भी पवूवोत्तर रार्यों मेें मेहत्वपणूवा खवखवधे्ता दशावा्ती ह।ै

िूल, बांस, और्धीय और सगंुवधत िसलें: पवूवोत्तर क्षेत्र ऑखकवा ड की समेरृ्द खवखवधे्ता के खलए जाना जा्ता ह।ै दतुखनया भर मेें 
ऑखकवा ड की 17,000 से अखधेक प्रजाख्तयाँ मेौजदू हैं, खजनमेें से लगभग 1,290 भार्त मेें और लगभग 700 उत्तर पवूवी क्षेत्र मेें पाई जा्ती हैं। 
अरुणाचल प्रदशे मेें लगभग 620 प्रजाख्तयाँ, खसखक्कमे मेें 523 और मेघेालय मेें 324 प्रजाख्तयाँ पाई जा्ती हैं। कतु छ वंश खजनमेें आकषवाक और 
व्यावसाखयक रूप से मेलू्यवान दशेी ऑखकवा ड प्रजाख्तयाँ हैं, उनमेें एरीड्स, अरंुखडना, खसंखबखडयमे, डेंड्ोखबयमे, पैखपओपेखडलमे, फेयस, रेनेंथेिरा 
और वांडा शाखमेल हैं। कैलेंथेि मेसतुका इन प्रजाख्तयों मेें से एक ह।ै किे हुए फूलों के खलए भी बहु्त सी प्रजाख्तयां हैं जैसे खक खसंखबखडयमे एसपीपी., 
डेंड्ोखबयमे नोबेल, फायस िैंकरखवल्ले, वांडा एसपीपी., फेलेनोखप्सस एसपीपी., आखद। बांस पवूवोत्तर भार्त मेें एक प्रमेतुख फसल ह ैऔर यहाँ 
के लोगों की जीवन शलैी के खलए अतं्यं्त आवश्यक ह।ै भार्त मेें, बांस की आधेी से अखधेक प्रजाख्तयाँ पवूवोत्तर क्षेत्र से ही दजवा की गई हैं, 
खजनमेें लगभग 12 दतुलवाभ और लतुप्तप्राय प्रजाख्तयाँ हैं। अरुणाचल प्रदशे मेें बांस के 12 वंश और 30 प्रजाख्तयाँ हैं, खसखक्कमे मेें 8 वंश और 30 
प्रजाख्तयाँ हैं, मेघेालय मेें 14 वंश के ्तह्त कतु ल 30 प्रजाख्तयाँ हैं, नागालैंड मेें लगभग 71 प्रजाख्तयाँ हैं, खमेजोरमे मेें 35 प्रजाख्तयाँ हैं। इस क्षेत्र 
का जनजा्तीय समेतुदाय लंबे समेय से इन पौधेों का उपयोग कर्ता आ रहा ह।ै ररपोिमों से प्ता चल्ता ह ैखक अरुणाचल प्रदशे मेें 500 से अखधेक 
प्रजाख्तयां, असमे मेें 256, नागालैंड मेें 526, खत्रपतुरा मेें 194, खसखक्कमे मेें 423 और मेघेालय मेें 834 प्रजाख्तयां औषधेीय क्षमे्ता रख्ती हैं।

जैखवक ख्ेती के खवकास के खलए एक मेहत्वपणूवा कें द्र पवूवोत्तर भार्त ह।ै जैखवक बागवानी के खवकास के खलए अनखगन्त अवसर और 
संभावनाए ंहैं, खजसमेें खवशषे फसलों पर ध्यान कें खद्र्त खकया गया ह।ै इस ्तरीके से इस क्षेत्र की प्रगख्त, इच्छतु क खकसानों को बेह्तरीन जैखवक 
्तकनीकी खवकल्प और रार्य सरकार की नीख्त सहाय्ता प्रदान करने पर खनभवार करेगी। जैखवक ख्ेती मेें बदलाव से अपेखक्ष्त अखधेक लाभ की 
गारंिी के खलए, सही खवपणन बतुखनयादी ढांच ेऔर सम्बन्धे के साथि उच्च-मेलू्य, कमे-मेात्रा मेलू्य-वखधेवा्त उत्पाद उत्पादन आवश्यक ह।ै अन्यथिा, 
आदंोलन को आवश्यक गख्त नहीं खमेल सक्ती ह।ै सबसे अच्छे इरादों के साथि भी, जैखवक बागवानी ्तब ्तक आत्मेखनभवार नहीं होगी जब ्तक 
खक इसका ने्ततृ्व खकसानों विारा नहीं खकया जा्ता।

पवूवोत्तर भार्त मेें जैखवक ख्ेती: दृखष्टकोण और अवसर



वनस््पति वाणी अंक 33

तकनीकी/समसामयिक परिदृश्ि भाितीि वनस्पयत सववेक्षण
ISSN: 0975-4342

61 

भारत के प्रमुख वनया्टतकीय एिं राजकीय िल
नंवदता शमा्ट, हेमन्दत कुमार दास, बी. बी. र्ी. थाम, लैवशराम ररकी मैती, सौरभ सिान एिं विजय

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, पूिवी के्षत्ीय कें द्र, वशलांग

फल खकसी भी स्थिान के पारर्ंतत्र को स्वस्थि बनाए रखने एवं वहाँ के खाद्य श्खंला को सतुचारू रूप से चलाने के खलए अख्त आवश्यक 
कारक हो्ेत ह।ै भार्त की जलवायतु कतु छ खवखशष्ट फलों की उत्पादक्ता के खलए बेहद ही अनतुकूल ह।ै भार्त के अनतुमेाखन्त 7.05 खमेलीयन हके्िेयर 
क्षेत्र फल मेें फलों की व्यावाखसक ख्ेती की जा्ती ह।ै

एफ. ए. ओ. (2021) के अनतुसार कतु ल फलोत्पादन की ्ततुलना मेें भार्त मेें केला (26.45%), आमे ्तथिा अमेरुद (43.80%) और 
पपी्तें (39.30%) की पैदावर लगभग प्रख्तवषवा हो्ती ह।ै ्ताज़े व पके हुए फल खमेनरल व ्खविाखमेन्स, फाईबसवा की प्रचतुर्ता के कारण आखदकल 
से ही ये जीवों के प्राकख्तवाक आहार एवं औषखधेयों का अखभन्न खहस्सा रहें ह।ै खवशषे भोगोखलक स्वाद एवं उच्च गतुणवत्ता के कारण भार्तीय 
फलों की खवदशेों मेें मेांग लगा्तार बढ्ती जा रही ह।ै

यधेखप भार्त से आमे, अगंरू, सेब, केला, अनार, अमेरुद, चीकू सं्तरा, पपी्ता, लीची की उत्कृष्ट खकस्मे ेजैसे : आमे (लंगड़ा, चौसा, 
फाजली, कृष्णभोग, खहमेसागर, नीलमे, अलफांसी, बनेशन, बादामेी), अगंरू ( अनाब ए शाही, चीमेा, साहबेी, खकशखमेश चोरनी, पेरलिू, 
अकवा विी), सेब ( मेखैकन्िाश, चोबख्तया, अनतुपमे, लाल अम्बरी, स्वणवा स्वाखदष्ट), केला (ड्वाफवा  कैं वोंडीश, रोबस्िा, रसस्थिाली,, पवून), अमेरुद 
(एलपडू बनारसी, खचत्तीदार, इलाहाबादी सफेदा), पपी्ता ( कतु गवा मेधेतुरस, पसूा वैराईिी), चीकू (काला पत्ती, खपली पत्ती, पाला, गतुथिी), लीची 
(शाही, स्वणवारूपा, चाड़ना, कस्बा, इलायची, पवूवी) इत्यखद फल संयतुक्त अरब अमेीरा्त, बांग्लादशे, नेपाल, मेलेखशया, नीदरलैंड, श्ीलंका, 
संयतुक्त रार्य अमेरेरका, क्तर, ओमेान और इराक आखद दशेों को प्रचतुर मेात्रा मेें खनयावा्त खकये जा्ेत ह।ै उत्पादक्ता, उपयोखग्ता, लोकखप्रय्ता के 
आधेार पर भार्तीय फलों को उनके सवावाखधेक उत्पादक रार्यों को ‘राजकीय फल’ एवं कतु छ खवखशष्ट ‘ जी आई िैग’ भी प्राप्त ह।ै

भार्त के कतु छ राजकीय फलों का उनके वैज्ाखनक नामे, कतु ल, व उपयोगो का खववरण खनम्नखलखख्त ्ताखलका मेें प्रस््ततु्त खकया गया ह।ै

राज्य राजकीय 
िल

िैज्ावनक नाम पादप कुल उपयोग

आन्ध् प्रदशे, खबहार, गतुजरा्त, हररयाणा, 
चडंीगढ़, पंजाब, उत्तर प्रदशे, ओखडशा, 
मेहाराष्ट्, मेध्य प्रदशे, ्ेतलांगना, कनावािक

आमे ्मनै्िीिेरा इजंडका ऐनाकारडेयेसी आचार, मेतुरब्बा, जैमे, जैली, चिनी, पन्ना, पापड़, अमेचरू, 
पाउडर, स्कवैश, जसू, आइसक्रीमे, िाफी आखद बनाने मेें

अरुणाचल प्रदशे, केरल, ्तखमेलनाडतु किहल आटवोकापफास हटेेरनोजिला मेोरेसी चारा, अचार, सब्जी एवं खवखभन्न पारम्पररक व्यंजनों मेें

छत्तीसगढ़ शाखतुआ शनोररया रनोबस्टा खडप्िेरोकापदेसी चारा, लैंप आयल, लोक पारंपररक औषधेी व व्यंजनों मेें

उत्तराखडं काफल ्माईररका एस्करु लेंटा मेाईररकेसी अचार, चिनी, स्कवैश, शराब इत्यखद बनाने मेें

गोआ काजू ऐ्नाकाजडिंय्म ओक्सीडेंटल ऐनाकारडेयेसी सलाद, सखू ेमेवेे, खवखभन्न पारंपररक व्यंजनों मेें

खत्रपतुरा, मेखणपतुर, नागालैंड अन्नानास अ्ना्नास का्मनोस्स ब्ोमेोखलएसी जसू, स्कवैश, जैली, खवखभन्न व्यंजनों मेें

खमेज़ोरमे पैसन फू्ि पैसीफ़लनोरा इडयूजलस पैसीफ्लोरेसी जसू, स्कवैश, जैली, खवखभन्न व्यंजनों मेें

मेघेालय सोफी ्माईररका एस्करु लेंटा मेाईररकेसी अचार, चिनी, स्कवैश, शराब इत्यखद बनाने मेें

खसखक्कमे मेेंडाररन नींबू जसट्स रेजटक्ययूलेटा रुिेसी शरब्त, अचार, चिनी, स्कवैश, दवाईयों मेें 

असमे काजी नींबू जसट्स जल्मनो्न रुिेसी शरब्त, अचार, चिनी, स्कवैश आखद

जम्मे ूकश्मेीर सेब पाईरस ्मलैस रोजेसी जसू, स्कवैश, जैमे, जलैी, शराब, इत्यखद बनाने मेें

पोंखडचरेी खबल्व ऐजिल ्मा्मजीलनोस रूिेसी शरब्त, अचार, चणूवा, चिनी, अकवा , दवाईयां इत्यखद बनाने मेें

लक्षविीप ब्डे फू्ि आटवोकापफास ऐलटाईलस मेोरेसी अचार, चिनी, सपू, व खवखभन्न पारंपररक व्यंजनों मेें
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लद्ाख खतुबानी प्रु्नस अ्मरेरका्ना लारेसी स्कवैश, अचार, वाईन, िाफी, अकवा , दवाईयां इत्यखद बनाने मेें

अडंमेान खनकोबार कोक््क़मे गारजसज्नया इजंडका क्लखूसयेसी सरब्त, अचार, चिनी, अकवा  व दवाईयां बनाने मेें

वनष्कर््ट: अनतुकूल जलवायतु एवं फलों की गतुणवत्ता, उच्च पैदावार के कारण ही भार्त को फलो की िोकरी भी कहा जा्ता ह ैभार्त मेें प्रख्तवषवा 
लगभग 108.34 खमेलीयन िन फलोंत्पादन हो्ता ह।ै यखद इस खवशाल उत्पादन के समेतुखच्त रख रखाव, आगदेखनक उत्पादन व खनयावा्त की मेहत्ता 
पर स्त्त जोर खदया जाये ्तो खनसन्दहे भार्त मेें अखधेक कृखष रोजगार एव ंखवदशेी मेतुद्रा आमेदनी व पयवािन एवं अथिवाव्यवस्थिा मेें उ्तरोत्तर वखृर्द होगी ।

वित्: भार्त के कतु छ राजकीय व उपयोगी फल

पवूवोत्तर भार्त मेें जैखवक ख्ेती: दृखष्टकोण और अवसर
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जलिायु पररित्टन पररपेक्षय में ऊपरी गंगा रामसर साइर् के अतुलनीय 
जैविक ससंाधन 
आरती गग्ट

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, उत्तरी के्षत्ीय कें द्र, देहरादून

उत्तराखडं मेें लगभग 7010 मेीिर ऊंचाई पर खस्थि्त गंगोत्री से 
खनकलकर, पखवत्र गंगा नदी दखक्षण क्षेत्रीय खहमेालय पववा्तमेाला की ढलानों 
से बह्ेत हुए उत्तराखडं, उत्तर प्रदशे, खबहार और पखचिमे बंगाल रार्यों को पार 
कर लगभग 2525 खकमेी की दरूी ्तय करने के पचिा्त बंगाल की खाड़ी मेें 
प्रखवष्ट हो जा्ती ह।ै उत्तर प्रदशे रार्य मेें खस्थि्त गंगा नदी के मेहत्वपणूवा ऊपरी 
क्षेत्र को वषवा 2005 मेें ‘ऊपरी गंगा नदीय रामेसर स्थिल’ घोखष्त कर खदया 
गया ्ताखक इस क्षेत्र मेें संरखक्ष्त जैव खवखवधे्ता की ओर ध्यानाकखषवा्त खकया 
जा सके ्तथिा इसके संरक्षण मेें उखच्त योगदान खदया जाये। ऊपरी गंगा नदीय 
रामेसर स्थिल का पररक्षेत्र गाखजयाबाद खजले के बजृघाि से प्रारंभ होकर 
बदायूँ खजले के नरोरा ्तक खवस््त्ृत ह ै्तथिा 28°10’26" और 28°47’18" 
उत्तर और 78°07’04" ्तथिा 78°25’57" पवूवा मेें लगभग 11364 हके्िेयर 
मेें फैला हुआ ह।ै इस क्षेत्र मेें गंगा नदी काफी उथिली ह ैखजसके बीच-बीच मेें गहरे पानी के ्तालाब, कई विीप और खतुले जल से संपन्न लगभग 
50% क्षेत्र मेें फैली हुई लगभग 130 आद्रवाभखूमेयां हैं। यहाँ का वायतु-्तापमेान 11.5–35.5°C ्तथिा जल-्तापमेान 15.6–30.2°C रह्ता ह ै्तथिा 
इसके पररसर मेें 12 खकमेी का बफर क्षेत्र भी शाखमेल हो्ता ह ैअ्तः इसका कतु ल क्षेत्रफल 254482 हके्िेयर मेें फैला होने के साथि अनखगन्त 
पाररखस्थिख्तक्ता समेतुदायों से संपन्न ह।ै यह रामेसर साईि संकिग्स््त एवं ‘लतुप्तप्राय’ गंगा-डॉखल्फ़न (प्लैिखनस्िा गैंगेखिका) और 20,000 से 
अखधेक जलीय-पखक्षयों को संरक्षण प्रदान कर्ेत हुए रामेसर स्थिलों के मेानदडं 2 और 5 को परूर्त कर्ती ह।ै ऊपरी गंगा रामेसर स्थिल मेें गंगा नदी 
की गहराई सामेान्य ्तौर पर बरसा्त मेें 300–362 सेमेी ्तथिा शतुष्क गमेवी मेें 50–150 सेमेी ्तक रह्ती ह ै्तथिा मेानसनू मेें यहाँ की पारदखशवा्ता 3–5 
सेमेी ही हो्ती ह।ै इस क्षेत्र मेें फाइिोप्लांकिन, जपू्लांकिन, मेछखलयों, सरीसपमों और पखक्षयों का एक समेरृ्द जमेावड़ा ह ैखजनकी कई जाख्तयाँ 
लाल सचूीबर्द जाख्तयों की सचूी मेें शाखमेल हैं साथि ही यह क्षेत्र लगभग 419 एखंजयोओस्पेम्सवा के हाइड्ोफाइखिक और स्थिलीय-जाख्तयों 
से संपन्न ह।ै जलवायतु पररव्तवान के प्रभाव मेें अखनयखमे्त वषावा और गंगा नदी के उपरी जलाशयों विारा अखनयखमे्त जल खनववाहन के पररणामे 
स्वरूप उपरी गंगा का प्रवाह भी अखनयखमे्त हो जा्ता ह ैखजसका खवपरी्त प्रभाव यहाँ के आवासीय जलीय-जं्ततुओ,ं आवासीय पखक्षयों और 
वानस्पख्तक सम्पदा के प्राकृख्तक आवास की दृखष्ट से और परूी रामेसर क्षेत्र के खलए हाखनकारक ह ै।

गंगा-खनखमेवा्त आद्रवाभखूमेयों के जल को अत्यखधेक पखवत्र मेाने जाने के कारण इसे मेतुख्य्तः दाह संस्कार, खवखभन्न धेाखमेवाक अनतुष्ठानों, ्तीथिवा-
याखत्रयों, साधेतु-सं्तों, और जन-साधेारण के पखवत्र स्नान के उपयोग मेें लाया जाने के साथि ही नदी के पानी को दखैनक-कायवाक्रमेों, घरेल ूसीवेज-
खनपिान, औद्योखगक अपखशष्ट खनववाहन, अखनखदवाष्ट कृखष-अपवाह, मेछलीपालन, कृखष खसंचाई, सामेखूहक मेलेों का आयोजन और आसपास के 
क्षेत्रों को कृखष, चराई, कछतु ओ ंऔर मेगरमेच्छों के खलए घोंसला बनाने और आश्य स्थिल बनाने आखद कायमों मेें भी उपयोग खकया जा्ता ह ैl 
प्रगख्तशील आधेतुखनकीकरण, शहरी खवकास, बखस््तयों और कृखष-क्षेत्र के खवस््तार, कीिनाशकों/शाकनाशी और उववारकों का खछड़काव, नदी-्ति 
का किाव और उ्तार-चढ़ाव, जनसंख्या दबाव इत्याखद के फलस्वरूप गंगा नदी के जल-स््तर, नाम्भखूमेयों एवं पाररखस्थिख्तकी ्ंतत्र को खवखभन्न 
प्रकार से हाखन पहुचँाने के साथि ही यहाँ पर संरखक्ष्त लतुप्तप्राय जाख्तयों के संरक्षण ह्ेततु उखच्त एवं संरखक्ष्त क्षेत्रों का आभाव होने लगा ह।ै

 गंगीय आद्रवाभखूमेयों की वनस्पख्तक सम्पदा: ऊपरी गंगा रामेसर क्षेत्रफल के खवस््त्ृत सवदे के पररणामे स्वरूप यहाँ 419 वनस्पख्त 
प्रजाख्तयाँ संरखक्ष्त पाई गयी ह ैखजनमेें औषधेीय अव्रत्बीजी पादप, आखथिवाक रूप से उपयोगी पादप, दखैनक संसाधेनों को परूर्त करने वाली 
जाख्तयां, लकड़ी प्रदान करने वाली जाख्तयां ्तथिा पखवत्र-पावन मेाने जाने वाले अ्ततुलनीय वकृ्ष भी संरखक्ष्त हैं। यहाँ के खनवासी पादपों की सचूी 
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मेें उल्लेखनीय हैं - अल्टर्ेनन््ेथरा जिलनोक्सेरनोइड्स, अरंुडनो डनो्ैनक्स, बकनोपा ्मनोज्नएरी, ज्नजम्िया रूब्ा, 
एन्हइड्ा फ्लरुक्टरुंस, सैजलक्स टेट्ास्प्माफा, केरेक्स फे़जडया, ईजलओकापफास जसरेटस, अल्हगी ्मौरनोर्म, एज्मजलया 
िावाज्नका, इ्नरुला िाल्कनो्ेनरी और स्कनोइ्ननो्सलेक्टस आजटफाकरु लैटस ्तथिा भार्त मेें पायी जाने वाली 
एजम्संजकया कैलीजस्ना की एकमेात्र आबादी जो रामेसर स्थिल मेें संरखक्ष्त, पादप संरक्षण मेें रामेसर स्थिल 
की अहमे ्भखूमेका की पतुखष्ट कर्ेत हैं । इनके अख्तररक्त आद्रवाभखूमेयों के सामेान्य मेकै्रोफाइि्स मेें उल्लेखनीय 
हैं - एिनोला जप्नाटा, सेराटनोजिल्म डी्मसफा्म, आईकनोज्नफाया कै्रजस्सस, हाइजड्ला वजटफाजसलेटा, हाइग्नोर्र्फाहाईज़ा 
अररस्टेटा, आईपनोज्मया एक्वेजटका, लेम््ना पपरुफाजसला, लरुडजवजिया एडसेन्डेंस, ्नािाज़ ्माइ्नर, ज्नलम्बनो 
न्ययूसीिेरा, ज्नजम्िया ्नौिाली, ज्नम्िनोइड्स हाइड्नोजिला, पनोटा्मनोजिटनो्न जक्रस्पस, पनोटा्मनोजिटनो्न ्ननोडनोसस, 
पनोटा्मनोजिटनो्न पेजक्ट्ैनटस, स्ययूडनोहवेजिस स्पाइज्नसेंस, स्पाइरनोडेला पनोजलहजीराइिा, टै्पा ्ेनटेन्स, ययूजट्करु लेररया 
औररया, ययूजट्करु लेररया जस्टलेररस इत्याखद। गंगा नदी के ्तिीय क्षेत्रों मेें जल-स्तह के ऊपर उभरने वाले 

पादपो मेें प्रमेतुख मेकै्रोफाइि्स हैं अल्टर्ेन्ेथरा सेजसजलस, अम््माज्नया बैसीिेरा, ईकनोज्नफाया कै्रजस्सस, हाइग्नोजिला ऑररकरु लाटा, लरुडजवजिया 
एडसेन्डेंस, पजसफाकेररया बार्बवेटा, रै्नन्करु लस स्क्लीरेटस, िाइला ्ननोजडफ्लनोरा, सैजसयनोलेजपस इटंर्सटा, स्कनोए्ननो्सलेजक्टयेला आजटफाकरु लाटा, टाइिा 
अन्गजस्तिफ़नोजलया इत्याखद। 

गंगीय आद्र्टभूवमयों की जीि-जंतु सम्पदा : ऊपरी गंगा नदी मेें 
प्रमेतुख रूप से पाई जाने वाली मेछखलयों मेें उल्लेखनीय ह ैयहाँ संरखक्ष्त दतुलवाभ 
लतुप्तप्राय और संकिग्स््त ‘राष्ट्ीय जलीय-पशतु’ गंगा डॉखल्फ़न (्सलैजटज्नस्टा 
गैंगेजटका) की शषे एकल संख्या, घखड़याल और मेछली खाने वाला मेगरमेच्छ 
(गेजवयजलस गैंगेजटकस और क्रनोकनोडाइलस पालज्रिस), नरमे शले वाले 
कछतु ए (एजस्पडरेटेस गैंगेजटकस), मेॉखनिर खछपकली (वैरे्नस बेंगालेंजसस), 
संकिग्स््त जीव-जं्ततु जैसे ऊदखबलाव (लरुटरा लरुटरा) ्तथिा मेहत्वपणूवा पखक्षयों 
की अनेकों संकिग्स््त जाख्तयों की मेण्डली खजनमे ेप्रमेतुख वखणवा्त ह ै- भार्तीय 
रोलर खचखड़या (कनोरेजसअस बेन्घलेंजसस), बार-हडेेड गीज़ (एसंर इजंडकस) 

भार्तीय आइखबस (सययूजदजबस पैज्सपलनोसा) की जीखव्त आबादी, ्तथिा पखक्षयों की जाख्तयों मेें 
बड़ा जलकाग (फै़लाक्रनोकनोरस काबवो ), सारस के्रन (गसृ एटंीगनो्न), काली गदवान वाला सारस 
(ज़े्ननोररन्िस एजशयाजटकस), बार हडेेड हसं (एन्सर इजंडकस), भार्तीय रोलर (कनोराजसयास 
बेंघालेंजसस), ब्ाह्मणी ्तारा (स्टज्नफाया पगनोडार्म) ब्लैक-हडेेड आइखबस (र्थजेस्कयनोज्नफास 
्मलेा्ननोसेिालस) इत्याखद। 

जलवायतु पररव्तवान के प्रभाव से गंगेय पररसर मेें पोखष्त एवं संरखक्ष्त लतुप्तप्राय और संकिग्स््त 
स््तनधेारी पशतु ‘गंगा नदी डॉखल्फन’ की खनरं्तर घि्ती आबादी गंभीर खच्ंता का खवषय बनी हुई ह।ै 
अ्तः इसके संरक्षण ह्ेततु भार्त सरकार ने वषवा 2009 मेें इसे "राष्ट्ीय जलीय-पशतु" घोखष्त खकया 
्तथिा भार्त के वन्यजीव (संरक्षण) अखधेखनयमे (1972) की अनतुसचूी ्तथिा लतुप्तप्राय प्रजाख्तयों 
मेें अ्ंतरावाष्ट्ीय व्यापार पर कन्वेंशन (CITES) के पररखशष्ट-1 मेें इस मेें भी इसे "लतुप्तप्राय" के 
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रूप मेें इनके खवशषे संरक्षण के अखभप्राय से सचूीबर्द कर खदया गया। 
गंगा नदी डॉखल्फन लतुप्तप्राय होने के साथि ही इसखलए भी मेहत्वपणूवा ह ै
क्योंखक यह गंगा नदी के संपणूवा नदी-पाररखस्थिख्तकी ्ंतत्र के स्वास्थ्य की 
खवश्वसनीय संके्तक ह।ै 

विश्व स्तरीय सबसे प्रािीन एिं अवद्तीय िकृ्ष : दसवां 
सबसे खवशाल बरगद (िाईकस बेंघालेंजसस) खजसकी जीखव्त आयतु 
लगभग 500 वषवा ह ै्तथिा खवश्व का सबसे पतुराना खखरनी (्मज्नलकारा 
हके्सेंड्ा), खजसकी जीखव्त आयतु लगभग 600 वषवा ह,ै इस स्थिल की 
अखवि्तीय वन सम्पदा एवेमे अनठूी प्रख्तष्ष्ठा को दशावा्ता ह।ै इसी पररसर 
मेें पाए जाने वाले प्राखक्र्तक अक्ष्त पावन-वन - मेांडू पावन वन एवं 
खसदध््वरी पावन वन ्तथिा पावन स्थिल - अखम्बकेश्वर पावन स्थिल, के 
साथि ही प्राचीन गतुरुकतु ल, इस रामेसर स्थिल की गतुमेनामे खवरास्त का 
खतुलासा कर इस स्थिल का अनठूा व्याख्यान कर्ेत हैं।

ऊपरी गंगा रामेसर साइि पर जलवायतु पररव्तवान, वषावा-
खवचलन, वैखश्वक ऊष्मे्ता का मेडंरा्ता संकि: सन 2006 की ररपोिवा के अनतुसार उपरी गंगा क्षेत्र का वाखषवाक हवाई ्तापमेान सन 2030 ्तक 
सामेान्य से 0.9°–2.6° (± 0.6°C–0.7°C) ्तथिा सन 2050 ्तक 2–3°C बढ़ने के साथि सन 2050 ्तक काबवान डाइऑक्साइड, मेीथेिन और 
अन्य ग्ीनहाउस गैसों की सांद्र्ता दोगतुनी होकर 2085 ्तक लगभग 740 पीपीएमे की ख्तरनाक अवस्थिा ्तक पहुचँने की आशकंा ज्ताई जा 
चतुकी ह।ै बढे हुए ्तापमेान और गमेवी के संभाखव्त प्रभाव मेें उपरी गंगा रामेसर साइि के जल-संसाधेनों, जलाशयों, संबंखधे्त वन क्षेत्रों, जैखवक 
संसाधेनों, वनस्पख्तयों और जीव-जं्ततुओ ंकी संख्या मेें अपररव्तवानीय खनम्नीकरण के संके्तक हैं। चूखँक जल भडंार और आद्रवाभखूमेयाँ प्रकृख्त मेें 
हाइड्ोलॉखजकल और पाररखस्थिख्तक सं्ततुलन बनाए रखने मेें मेहत्वपणूवा भखूमेका खनभा्ती हैं, इसखलए काबवान डाइऑक्साइड स््तर और ्तापमेान 
वखृर्द आद्रवाभखूमेयों मेें खसकतु ड़न पैदा कर परूी रामेसर साइि की जैव-खवखवधे्ता के खलए हाखनकारक ह।ै पररणामेस्वरूप वन-आवरण ररखक्तकरण 
और ्तिरेखा किाव से अस्वाभाखवक बाढ़ और विीपों का डूबना, पखक्षयों ्तथिा जीव-जं्ततुओ ंके आवास स्थिान ्तथिा घोंसले और प्रजनन-मेदैानों 
का खनम्नीकरण होने के साथि ही इनके खाद्य संसाधेनों की अखनयखमे्त्ता खाद्य-जाल मेें कठोर्ता के कारण बड़े पैमेाने पर पाखक्ष-प्रवासन और 
रामेसर साईि की पाखक्ष मेडंली मेें शीणवा्ता, भिकाव सम्पतुणवा समेतुदाय और पाररखस्थिख्तकी ्ंतत्र सं्ततुलन मेें खवसंगख्त जैसी गंभीर पररखस्थिख्त उत्पन्न 
कर द्ेती ह,ै जो भार्त की इस मेहत्वपणूवा गंगा नदी रामेसर साइि के व्तवामेान सम्मेान को बनाए रखने के मेानदडंों की पखू्तवा के खलए हाखनकारक ह।ै 

व्तवामेान जलवायतु के सन्दभवा मेें उपलब्धे आकंड़ों के अनतुसार खहमेालयी खशखर पबवा्तों का जल-जमेाव लगभग 16 मेीिर प्रख्त वषवा की 
दर से घिने व खशखररया खहमेनदों के खपघलाव के पररणामेस्वरूप अख्त-संवेदनशील 
रामेसर स्थिलों मेें ्तापमेान वखृर्द, मेानसनू की असामेान्ता व बरसा्त की ्तीव्र्ता मेें वखृर्द 
नमेभखूमेयों के पाररखस्थिख्तकी ्ंतत्र मेें खवखवधे प्रख्तकूल्ताए ं उत्पन्न कर्ती हैं । नैिकॉमे 
के अनतुसार, मेौजदूा जलवायतु संबंधेी खवपथिन के अ्ंतगवा्त वषवा 1951 से अब ्तक प्रख्त 
व्यखक्त पानी की उपलब्धे्ता मेें अब्तक 3523 घन मेीिर की खगरावि हो चतुकी ह ैखजसमे े
अनतुमेाखन्त 1820 घन मेीिर प्रख्त वषवा खगरावि होने के साथि ही सन 2050 ्तक पानी की 
प्रख्त व्यखक्त उपलब्धे्ता लगभग 1140 घन मेीिर प्रख्त वषवा ही रह जाएगी l ऐसे व्यापक 
जलवायतु और जल-स््तर के उ्तार-चढ़ाव का आद्रवाभखूमेयों पर सबसे स्पष्ट और ्तीव्र होने 
के साथि ही वनस्पख्त, जीववगवा ्तथिा इनसे जतुड़े जैखवक आद्रवाभखूमे पाररखस्थिख्तकी ्ंतत्र-
चक्र के खलए अत्यं्त हाखनकारक हैं खजसके कारण नखदयों ्तथिा नमेभखूमेयों के आधेार मेें 
खसकतु ड़न और ‘जल ्ताखलका’ मेें कमेी सम्पणूवा अद््रवाभखूमे पाररखस्थिख्तक ्ंतत्र को नष्ट करने 
की संके्तक ह।ै अ्तः वमेवान पररपेक्ष मेें अत्यं्त मेहत्वपणूवा ऊपरी गंगा रामेसर स्थिल के 
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पाररखस्थिख्तकी ्ंतत्र खवपथिन को खनयंखत्र्त करने की खदशा मेें प्रभावी रूप से प्रख्तखक्रयाशील 
होना आखनवायवा होने के साथि ही ऐसी रणनीख्त खवकखस्त करने की आवश्यक्ता ह ैखजसके 
्तह्त जलवायतु पररव्तवान ्तथिा उससे जतुड़े ्तापमेान और वषावा के दतुष्पररणामेों से इस रामेसर 
स्थिल ्तथिा इसमेें संरखक्ष्त प्राचीन धेरोहरों, प्राकृख्तक पतुष्पीय और लतुप्तप्राय जैखवक संसाधेनों 
का संरक्षण खकया जा सके। 
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कृवत्म बीज
एम. यू. शरीफ़1, एस. पी. पांिा2 और रजत पाल1

1.भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, दवक्षणी के्षत्ीय कें द्र, कोयंबतू्तर 
2.भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, दक्कन के्षत्ीय कें द्र, हैदराबाद

कृखत्रमे बीज प्राकृख्तक बीज का एक नया एनालॉग ह ैखजसमेें कृखत्रमे जैल मेखैट्क्स मेें संलग्न एक दखैहक भ्रणू हो्ता ह।ै यह मेतुराखशगे िी 
थेि, खजन्होंने 1970 के दशक की शतुरुआ्त मेें खवचार-खवमेशवा के दौरान पहली बार खसंथेिखिक बीजों की अवधेारणा पर चचावा की थिी। उन्होंने 1977 
के दौरान बेखल्जयमे के गेन्ि मेें बागवानी फसलों के खलए ऊ्तक संवधेवान पर संगोष्ठी मेें अपने खवचार प्रस््ततु्त खकए। बाद मेें ग्े ने अगस््त 1986 मेें 
डेखवस, कैखलफोखनवाया मेें कृखत्रमे बीजों पर पहली संगोष्ठी आयोखज्त की। हालाँखक, अजवाइन और अल्फाल्फा जैसी फसलों मेें कीथि रेडेनबॉग 
एि अल. (1986) विारा सफल कृखत्रमे बीज ्ैतयार करने का मेानकीकरण खकया गया थिा ।

मेतुख्य रूप से दो प्रकार के कृखत्रमे बीज हो्ेत हैं। वे हैं:

1. हाइडे्िेड कृखत्रमे बीज और 2. सतुखाया हुआ कृखत्रमे बीज।

खचत्र 1: हाइडे्िेड कृखत्रमे बीज

खचत्र 2: हाइडे्िेड कृखत्रमे बीजों का अकंतु रण

हाइडे्िेड कृखत्रमे बीज वे हो्ेत हैं खजनमेें दखैहक भ्रणू हो्ेत हैं जो व्यखक्तग्त रूप से कैखल्शयमे एखल्गनेि (खचत्र 1) जैसे हाइड्ोजेल मेें 
समेाखह्त हो्ेत हैं। हाइडे्िेड कृखत्रमे बीजों की ्ैतयारी की प्रखक्रया के दौरान, भ्रणू को सोखडयमे एखल्गनेि घोल के साथि खमेलाया जा्ता ह ैऔर 
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कैखल्शयमे एखल्गनेि कैप्सलू बनाने के खलए कैखल्शयमे नमेक के घोल मेें डाला जा्ता ह।ै खफर कैप्सलू को बाँझ आसतु्त जल मेें धेोया गया 
और अकंतु रण के खलए खसंथेिखिक मेीखडया की स्तह पर रखा गया ्ताखक ्ताजा पौधे ेप्राप्त हो सकें  (खचत्र 2)। सखू ेबीज वे हो्ेत हैं जो पॉलीथिीन 
ग्लाइकॉल मेें दखैहक भ्रणू और कैली के खमेश्ण को कोखिंग करके बनाए जा्ेत हैं। ्तिव्तवी खमेश्ण को बाँझ पररखस्थिख्तयों मेें कई घिंों ्तक सतुखाया 
गया, खफर सखू ेखमेश्ण को इन खवट्ो मेें कल्चर मेाध्यमे पर रखा गया और खफर से हाइडे्ि होने खदया गया और भ्रणू के जीखव्त रहने के खलए 
स्कोर खकया गया।

कृखत्रमे बीजों के उपयोग

1. कृखत्रमे बीजों से प्रजनन के ऐसे लाभ खमेल सक्ेत हैं जो अन्य खवखधेयों मेें नहीं खमेल्ेत।

2. कृखत्रमे बीजों से, मेौसमे की परवाह खकए खबना परेू वषवा पौधे ेप्राप्त खकए जा सक्ेत हैं।

3. कृखत्रमे बीजों को खबना खकसी संगरोधे खवभाग से गतुजरे एक दशे से दसूरे दशे मेें ले जाया जा सक्ता ह ैक्योंखक वे रोगाणतु मेतुक्त हो्ेत हैं।

4. कतु छ फसलों मेें प्राकृख्तक बीज बहु्त जल्दी अपना कायवा करना बंद कर द्ेेत हैं। ऐसी फसलों मेें, कृखत्रमे बीज एक खवकल्प प्रदान करेंगे।

खचत्र – 3:संवधेवान मेाध्यमे मेें पणूवा पौधेा उगाना

शोषणकारी प्रख्तस्पधेावा के इस) यतुग मेें जैव खवखवधे्ता का संरक्षण समेय की मेांग ह।ै मेाइक्रोप्रोपेगेशन, सोमेखैिक एखम्ब्योजेनेखसस, कृखत्रमे 
बीज उत्पादन जैसी इन खवट्ो ्तकनीकों का अनतुप्रयोग बड़े पैमेाने पर प्रजनन और खवखभन्न जीनोिाइप के संरक्षण मेें बहु्त मेददगार होगा। प्रत्येक 
शोधे का अखं्तमे लक्षय दो प्रमेतुख कारकों ‘समेय और लाग्त’ पर समेाप्त हो्ता ह।ै दतुखनया भर मेें मेानव जाख्त पौधेों मेें खोजी गई खकसी भी नई 
खवखधे को ्तभी स्वीकार कर्ती ह ैजब वह लाभदायक, ्ेतज़ और कमे लाग्त पर प्रख्तखदन कई खमेखलयन पौधे ेपैदा करने मेें सक्षमे हो। इसखलए, 
जैव प्रौद्योखगकी के आधेतुखनक यतुग मेें, कमे समेय और कमे कीमे्त पर सभी मेौसमेों मेें कई स्वस्थि पौधे ेप्राप्त करने के खलए खवखभन्न अत्यखधेक 
मेशीनीकृ्त प्रखक्रयाए ंखवकखस्त की गई हैं।

ऊपर वखणवा्त दखैहक भ्रणूजनन और कृखत्रमे बीज उत्पादन की ्तकनीकें  प्रसार और संरक्षण दोनों की अपार संभावनाए ंरख्ती हैं। विीप 
की वनस्पख्तयों के संरक्षण और गतुणन के खलए इन खवखधेयों का उखच्त और समेय पर उपयोग, समेय रह्ेत विीप के खोए हुए गौरव को बहाल 
करने मेें बहु्त लाभकारी होगा।

कृखत्रमे बीज
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रे्स्र् र््यूब िन
1 एम. यू. शरीफ़, 2 एस. पी. पांिा एिं 1रजत पाल

1.भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, दवक्षणी के्षत्ीय कें द्र, कोयंबतू्तर 
2.भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, दक्कन के्षत्ीय कें द्र, हैदराबाद

पररिय :  भार्त मेें वाखनकी दोराह ेपर ह।ै पयावावरणीय क्षरण और वनों की किाई के खदनों के दौरान, वन आवरण बढ़ाने के नवीन 
्तरीके सामेने आए हैं। हमेारे वैज्ाखनकों ने िेस्ि ि्यबू पौधेों का उत्पादन करने के खलए पौधेों के ऊ्तक संवधेवान के क्षेत्र मेें सफल्ता हाखसल की 
ह,ै खजससे पेड़ों को घरेल ूबनाया जा सके। इस क्षेत्र का सबसे लाभप्रद पहल ू‘सकू्षमेप्रवधेवान’ ह,ै जहां कमे समेय और स्थिान के भी्तर, खवशषेकर 
पौधे ेके खकसी भी खहस्से से, कई पौधे े्ैतयार खकए जा सक्ेत हैं। 

 पौधे ेजो खवकासवादी पथि पर उन्न्त चरण मेें हैं वे खवखभन्न 
प्रकार की कोखशकाओ ंसे बने हो्ेत हैं, जो बनावि, आकार, उत्पखत्त 
और कायवा मेें खभन्न हो्ती हैं। ऐसी कोखशकाए ँजो कमेोबेश एक जैसी 
हो्ती हैं और एक इकाई के रूप मेें कायवा कर्ती हैं, ऊ्तक कहला्ती हैं; 
और इन कोखशकाओ ंमेें जीवन का रहस्य ह।ै एक कोखशका की जखिल 
संपणूवा्ता ्तक बढ़ने की इस जन्मेजा्त क्षमे्ता को ‘िोखिपोिेंसी’ कहा 
जा्ता ह।ै यह पशतु कोखशकाओ ंके खवपरी्त ह,ै पौधेों की कोखशकाओ ंको 
यह अख्तररक्त क्षमे्ता प्रदान कर्ती ह।ै कई पौधेों मेें, िोखिपोिेंसी की इस 
शखक्त के खलए इष्ट्तमे बाहरी वा्तावरण के साथि-साथि उखच्त उत्तजेना 
की भी आवश्यक्ता हो्ती ह।ै कतु छ पौधेों को अपनी पणूवाशखक्त क्षमे्ताओ ं
को व्यक्त करने के खलए केवल सबसे हल्के अनतुनय की आवश्यक्ता 
हो्ती ह,ै जबखक कतु छ पौधे े एक कायावात्मेक पररपक्व इकाई रूप मेें 
खवकखस्त होने से पहले कई पररव्तवानों से गतुजर्ेत हैं। पादप वैज्ाखनकों ने 
पादप कोखशकाओ ंकी इस जन्मेजा्त क्षमे्ता के मेहत्व को समेझा और 
िेस्ि ि्यबूों मेें बड़ी संख्या मेें पौधेों का सफल्तापवूवाक उत्पादन खकया, 
खजससे ‘िेस्ि ि्यबू वन’ की अवधेारणा वास््तखवक्ता मेें बदल गई।

इवतहास : ऐख्तहाखसक रूप से, यह 1838 मेें शे्डेन और श्वान 
विारा प्रस््ताखव्त कोखशका खसर्दां्त थिा खजसने प्रयोगशाला खस्थिख्तयों के 
्तह्त ऊ्तकों के बढ़ने की संभावना का सतुझाव खदया, इसखलए इसे 
ऊ्तक संवधेवान अनतुसंधेान का अग्द्ूत मेाना जा्ता ह।ै यह 1902 के 
दौरान जी. हबैरलैंड्ि ही थेि खजन्होंने पहली बार खवखभन्न पौधेों की 
पखत्तयों का उपयोग करके कृखत्रमे रूप से कोखशका संवधेवान खकया। हालाँखक, हबैरलैंड्ि अपने प्रयोग मेें खवफल रह ेऔर शीघ्र ही उनकी मेतृ्यतु हो 
गई, उन्हें यह नहीं प्ता थिा खक बाद मेें इन प्रयोगों को खक्तनी बड़ी सफल्ता खमेलेगी। हालाँखक हबैरलैंड अब नहीं रह,े लेखकन उनके खवचार उस 
समेय की वैज्ाखनक सोच मेें व्याप्त हो गए और 1930 के दशक ्तक खिश ूकल्चर अत्यखधेक सफल हो गया। खफखलप आर. व्हाइि ने 1934 के 
दौरान पोषक शोरबा पर िमेािर की जड़ की यतुखक्तयाँ उगाई।ं पांच साल बाद पी. नोबेकोिवा और आर.जे. फ़्ांस मेें गौथेिरेि खसंथेिखिक मेीखडया पर 
खवखभन्न पौधेों की संस्कृख्तयाँ स्थिाखप्त करने मेें सफल रह।े खवशषे रूप से वन वकृ्ष ऊ्तक संवधेवान के संबंधे मेें कनाडा के प्रो. जे.एमे. बोंगा और 
डज़वान ग्तुप का कायवा उल्लेखनीय ह,ै भार्त मेें चदंन और शह्त्ूत पर कामे क्रमेशः बी.ए.आर.सी., बॉम्बे और आई.आई.एस.सी., बैंगलोर मेें 
डॉ. पी.एस. राव और डॉ. लक्षमेी सी्ता विारा खकया गया। यकेूखलप्िस, सागौन और बांस पर एन.सी.एल., पतुण ेमेें डॉ. ए.एफ. मेस्कारेनहास ग्तुप 
विारा कामे खकया जा्ता ह।ै इसके अलावा, हमेारे दशे के खवखभन्न खवश्वखवद्यालय खवभागों मेें आखथिवाक रूप से मेहत्वपणूवा खवखभन्न पेड़ों पर कामे 
चल रहा ह।ै 

वित् – 1: परखनली मेें वन्य वकृ्षों के ऊ्तक संवधेवान का प्रारंखभकीकरण
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प्रणाली विज्ान : इसके अलावा, हमेारे दशे के खवखभन्न खवश्वखवद्यालय खवभागों मेें खवखभन्न आखथिवाक रूप से मेहत्वपणूवा पेड़ों पर कामे 
चल रहा ह।ै इस ्तरह की प्रख्तभा की ्तकनीक का शोधेन हुआ, खजससे ऊ्तक संवधेवान की प्रखक्रया उल्लेखनीय रूप से सरल हो गई। खिश ूकल्चर 
प्रयोगशाला मेें एक ऐसा क्षेत्र होगा जहां पोषक मेीखडया को आिोक्लेव या पे्रशर कतु कर मेें पकाया जा्ता ह।ै आिोक्लेव भाप को उच्च दबाव पर 
खवकखस्त होने और रोगाणतुओ ंको मेारने की अनतुमेख्त द्ेेत हैं जो ्ैतयार खकए जा रह ेमेीखडया मेें मेौजदू हो सक्ेत हैं। खिश ूकल्चर प्रयोगशालाओ ं
मेें ्ैतयार खकए जाने वाले मेीखडया अत्यं्त मेहत्वपणूवा हैं। 

 वित् – 2: संवधेवान मेाध्यमे पर उगने वाले ऊ्तक संवधेवान वाले वन वकृ्ष

संवधेवान मेें पौधेों के ऊ्तकों को खवखशष्ट अनतुपा्त मेें आवश्यक खखनज, खविाखमेन, काबवोहाइडे्ि और अपेखक्ष्त पादप हामेवोन प्रदान करना 
पड़्ता ह ैक्योंखक संवधेवान के प्रारंखभक चरण मेें कोखशकाओ ंमेें जड़ों और प्रभावी पत्ती के ऊ्तकों की कमेी हो्ती ह ैऔर इसखलए, वे अपना 
भोजन स्वयं नहीं बना सक्ेत हैं। कई रेडीमेडे मेीखडया फॉमेूवालेशन अब उपलब्धे हैं, लेखकन सबसे अखधेक साववाभौखमेक रूप से उपयोग खकया जाने 
वाला "एमेएस मेीखडयमे’ ह ैखजसे अमेरेरका के खवस्कॉखन्सन खवश्वखवद्यालय के िी. मेतुराखशगे और एफ. स्कूग (1962) विारा ्ैतयार खकया गया ह।ै 

इन उपयतुवाक्त उखल्लखख्त सामेखग्यों के अलावा, कतु छ अन्य योजक और परूक, मेीखडया को समेरृ्द कर्ेत हैं। कोमेल नाररयल(िेंडर 
कोकोनि) पानी मेीखडया मेें उपयोग खकया जाने वाला एसा ही एक ्तरल पदाथिवा ह ैएवमे मेीखडया मेें नाररयल पानी का उपयोग सबसे पहले वैन 
ओवर बेक (1940) विारा प्रदखशवा्त खकया गया थिा। िमेािर और मेशरूमे जैसे बड़ी संख्या मेें पौधेों के स्ो्तों के अकवा  को बाद मेें खिश ूकल्चर 
मेीखडया मेें खवकास सहायक के रूप मेें उपयोग खकया गया। हालाँखक, नाररयल के दधूे ने पसंदीदा परूक के रूप मेें अपना स्थिान बरकरार रखा ह।ै 

 चूखँक जल संस्कृख्त मेीखडया का सबसे बड़ा घिक ह,ै इसखलए इसकी गतुणवत्ता पर खवशषे ध्यान दनेा होगा। चूखंक नल का पानी 
खचखकत्सकीय रूप से शतुर्द नहीं ह,ै इसखलए घतुली हुई अशतुखर्दयों से मेतुक्त आसतु्त जल का उपयोग खकया जा्ता ह।ै उपयोग खकए जाने वाले रसायन 
अच्छी गतुणवत्ता के होने चाखहए क्योंखक मेीखडया को उन रसायनों से अनावश्यक रूप से दखूष्त नहीं खकया जाना चाखहए खजनकी आवश्यक्ता 
नहीं ह।ै खफर ्ैतयार मेीखडया को सड़न रोकनेवाला या रोगाणतु मेतुक्त बनाया जाना चाखहए।

 खजस मेीखडया कक्ष मेें संस्कृख्त मेीखडया पकाया जा्ता ह ैवह साफ-सतुथिरा होना चाखहए। स्वच्छ्ता सतुखनखचि्त करने के खलए खज्तनी 
अखधेक सावधेानी बर्ती जाएगी, बाद मेें संक्रमेण की संभावना कमे होगी और सफल्ता दर बेह्तर होगी। जीवाणतु, शवैाल और कवक 
सकू्षमेजीवों विारा संदषूण। इसके अलावा, संवखधेवा्त खकए जाने वाले पौधे ेके ऊ्तकों को उसके सभी प्राकृख्तक रोगाणतुओ ंको मेारकर रोगाणतु मेतुक्त 
भी बनाना पड़्ता ह।ै पौधेों की सामेग्ी से मेाध्यमे ्तक संक्रमेण के प्रसार को रोकने के खलए यह बहु्त मेहत्वपणूवा ह।ै चूखंक ऑिोक्लेखवंग विारा 
सामेान्य उच्च ्तापमेान उपचार से पौधे ेके ऊ्तक नष्ट हो जाएगंे, इसखलए एक्सप्लांि की नसबंदी मेक्यूवाररक क्लोराइड जैसे एिंीसेखप्िक एजेंिों 
और कभी-कभी एंिीबायोखिक दवाओ ंका उपयोग करके भी की जा्ती ह।ै 

 मेाध्यमे की स्तह पर योजना ऊ्तक के स्थिानां्तरण की प्रखक्रया को ‘इनोक्यलेूशन’ कहा जा्ता ह ैऔर इसे सड़न रोकने वाली खस्थिख्तयों 
के ्तह्त परूा खकया जा्ता ह।ै इसके खलए आमे्तौर पर एक खवशषे कैखबनेि का उपयोग खकया जा्ता ह ैखजसे लैखमेनर फ्लो चैंबर के रूप मेें जाना 

िेस्ि ि्यबू वन



वनस््पति वाणी अंक 33 71 

जा्ता ह।ै ऊष्मेायन के बाद, कल्चर ि्यबूों को एक खवशषे कमेरे मेें रखा जा्ता ह ैखजसे ‘ऊष्मेायन कक्ष या खवकास कक्ष’ कहा जा्ता ह।ै एयर 
कंडीशनर का उपयोग करके ऊष्मेायन कक्ष का ्तापमेान 25ºC पर बनाए रखा जा्ता ह ैऔर कृखत्रमे प्रकाश से रोशन खकया जा्ता ह ैजो खवकास 
को उत्तखेज्त कर्ता ह।ै

वित् – 3: कल्चर फ्लास्क मेें परूी ्तरह से खवकखस्त वन वकृ्ष

लाभ : वन वकृ्षों के ऊ्तक संवधेवान अनतुसंधेान से प्राप्त प्रमेतुख लाभ मेाइक्रोप्रोपेगेशन और सोमेखैिक एखम्ब्योजेनेखसस हैं।

वन सतुधेार के खलए मेाइक्रोप्रोपेगेशन का व्यापक रूप से उपयोग खकया जा्ता ह ैऔर यह जैव प्रौद्योखगकी लाभों के प्रत्यक्ष प्रयोगशाला 
से भखूमे हस््तां्तरण का एक उदाहरण ह।ै यह ्तकनीक खवशषे रूप से यकेूखलप्िस, सागौन, चदंन, साइट्स और गाखसवाखनया आखद जैसे पेड़ों के 
प्रसार मेें सफल ह।ै यहां, जब एक्सप्लांि को पोषक मेाध्यमे पर प्रत्यारोखप्त खकया जा्ता ह,ै ्तो खवकास आमे ्तौर पर ्तीन अलग-अलग ्तरीकों 
से हो्ता ह,ै जैसे (i) कली   प्रसार, (ii) अपस्थिाखनक शिू गठन और (iii) कैलस गठन। पहली श्णेी के ्तह्त, एक्सप्लांि मेें मेौजदू अक्षीय या पाश्ववा 
कखलयाँ लंबी होने लग्ती हैं और प्रत्येक अक्ष मेें बार-बार कई शिू का उत्पादन कर्ती हैं। दसूरी श्णेी मेें, एक्सप्लांि के पौधे ेके ऊ्तक सखक्रय 
हो जा्ेत हैं और कई बढ़्ेत खबंदतुओ ंकी ्ताजा फसल को जन्मे द्ेेत हैं, खजनमेें से प्रत्येक शिू या पौधे ेका उत्पादन करने मेें सक्षमे हो्ेत हैं। ्तीसरी 
श्ेणी मेें, एक्सप्लांि के ऊ्तक प्रसार मेें शाखमेल हो्ेत हैं और ‘कैलस’ नामेक ऊ्तक का एक सघन द्रव्यमेान बना्ेत हैं, खजससे कई अकंतु र अलग-
अलग हो्ेत हैं। दखैहक भ्रणूजनन के खवपरी्त, यहाँ ध्यान दनेे वाली बा्त यह ह ैखक, संबंखधे्त व्यखक्त को खमेट्ी मेें रोपाई से पहले प्रोखलफ़ेरेिेड शिू 
मेें कृखत्रमे जड़ें पैदा करनी हो्ती हैं। दखैहक भ्रणूजनन एक ऐसी प्रखक्रया ह ैजहाँ उपयतुक्त कृखत्रमे पररखस्थिख्तयों मेें, एक्सप्लांि कैलस बना्ता ह ैजो 
बाद मेें सड़न, अकंतु र और बीजपत्र वाले खशशतु पौधे ेमेें खवभखेद्त हो जा्ता ह।ै ये दखैहक भ्रणू सामेान्य भ्रणूों से इस मेायने मेें खभन्न हो्ेत हैं खक इनमेें 
बाहरी क्षख्त से सतुरक्षा के खलए बीज आवरण जैसा कोई बाहरी आवरण नहीं हो्ता ह।ै हालाँखक, हाल ही मेें इन दखैहक भ्रणूों को उपयतुक्त मेखैट्क्स 
के ्तह्त संलग्न करके, कृखत्रमे भी ्ैतयार खकया गया ह ैजो वास््तखवक बीजों की नकल कर्ेत हैं। 

वनष्कर््ट : दतुखनया का वन क्षेत्र ख्तरनाक रूप से घि रहा ह ैजबखक लकड़ी की आपखू्तवा और मेांग के बीच का अ्ंतर बढ़ रहा ह।ै अगर 
कोई स्त्त आखथिवाक खवकास और प्रकृख्त के पाररखस्थिख्तक सं्ततुलन के बारे मेें सोच्ता ह ै्तो इस अ्ंतर को पािना होगा। मेाइक्रोप्रोपेगेशन वन 
वकृ्षों के बड़े पैमेाने पर गतुणन मेें मेहत्वपणूवा भखूमेका खनभा्ता ह,ै खजससे “िेस्ि ि्यबू वन” बन्ेत हैं। यह प्रीखमेयमे गतुणवत्ता वाले वकृ्षों के ्ेतजी से 
गतुणन के खलए भी उपयोगी ह,ै खजससे अ्ंत्तः शखक्त, उच्च उपज और बेह्तर स्वास्थ्य की खस्थिख्त मेें वखृर्द हो्ती ह।ै इसके अलावा, प्रयोगशाला 
मेें परेू वषवा पौधेों को गतुणा खकया जा सक्ता ह ैऔर समेय और मेौसमे से स्व्ंतत्र असीखमे्त संख्या मेें बेह्तर पौधे े्ैतयार खकए जा सक्ेत हैं। इस 
प्रकार व्तवामेान मेें, ऊ्तक संवधेवान विारा वन वकृ्षों के बड़े पैमेाने पर प्रसार को कई भार्तीय वैज्ाखनकों विारा सखक्रय रूप से पे्ररर्त खकया गया ह ै
और भार्त दतुखनया मेें इन वैज्ाखनकों का सबसे बड़ा समेहू ह।ै इसखलए हाल के वषमों मेें मेनतुष्य के खनमेवामे शोषण के कारण खजस हररयाली को 
इ्तनी कू्रर्ता से त्याग खदया गया ह,ै उसे अब प्रख्तस्थिाखप्त खकए जाने का उखच्त मेौका ह।ै इस प्रकार प्रयोगशालाओ ंसे, खवज्ान के आशीवावाद 
बह्ेत हैं, जो पथृ्वी को हररयाली के नए कालीन मेें ढँक द्ेेत हैं, ्ताखक आने वाली पीखढ़याँ अपने आस-पास के वा्तावरण को दखेकर गववा से 
कह सकें  खक “मेरेी घािी खक्तनी हरी-भरी ह”ै।

एमे. य.ू शरीफ़, एस. पी. पांडा एवं रज्त पाल
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खपछले कतु छ दशकों मेें हुई इलेक्ट्ॉखनक क्रांख्त ने हमेारे जीवन को सतुख-सतुखवधेाओ ंसे पररपणूवा कर खदया ह।ै खवखभन्न इलेक्ट्ॉखनक 
आखवष्कारों के मेाध्यमे से संचार्ंतत्र को खवस््तार एवं व्यावसाखयक गख्तखवखधेयों को प्रोत्साहन खमेलने के साथि-साथि वैखश्वक रोजगार के अवसर 
भी कई गतुना बढ़ गए हैं। व्तवामेान समेय मेें खवज्ान और प्रौद्योखगकी के क्षेत्र मेें अनतुसंधेान और खवकासात्मेक कायवा ्ेतजी से चलने के फलस्वरूप 
आज खन्त नए-नए उन्न्त ्तकनीक वाले वैद्यतुख्तक यंत्र का उत्पादन हो रहा ह।ै ्ेतजी से बढ़्ेत हुए नए इलेक्ट्ॉखनक उपकरणों के उत्पादन और 
्तकनीकी प्रगख्त के कारण अपेक्षाकृ्त पतुराने मेॉडल के इलेक्ट्ॉखनक सामेानों को खाररज व प्रकृख्त मेें फें के जाने की प्रवखत्त पहले से कई गतुना 
बढ़ गई ह।ै रेखफ्जरेिर, एयरकंडीशनर, कूलर, िेलीखवज़न, हीिर, आई-पैड, कॉम्पैक्िखडस्क (सीडी), खपं्रिर, स्कैनर, कैलकतु लेिर, फैक्समेशीन, 
बैिरीसेल, कम्प्यिूर, वाखशगंमेशीन, सेललूरमेोबाइल, िैब, कैमेरा, ऑिोमेखैिक गाड़ी आखद आधेतुखनक इलेक्ट्ॉखनक उपकरणों के खनमेावाण 
वप्रयोग ने मेानव सभ्य्ता को नया आयामे ्तो खदया ह,ै लेखकन इसके साथि ही खराब होने वाली इलेक्ट्ॉखनक वस््ततुओ ंको गैर्तरीके से ‘ई - 
कचरा’ या ‘ई - अपखशष्ट’ के रूप मेें पररवेश मेें छोड़ने के कारण आधेतुखनक समेय मेें एक गम्भीर पयावावरणीय समेस्या को जन्मे खदया ह।ै हालॉखंक 
आधेतुखनक इलेक्ट्ॉखनक मेशीनों के उत्पादन की दृखष्ट से हलांखक खवकासशील दशेों का स्थिान खवकखस्त दशेों से काफी पीछे ह,ै परं्ततु प्रत्यक्ष 
या परोक्ष रूप से भारी मेात्रा मेें ‘इ-कचरा’ खवकखस्त दशेों से खवकासशील दशेों मेें प्रवाखह्त खकया जा रहा ह।ै य.ूएन.ग्लोबलई-वेस्िमेॉखनिर 
2020 के ररपोिवा के अनतुसार, 2019 मेें दतुखनयाभर मेें 53.6 खमेखलयन मेीखट्किन इलेक्ट्ॉखनक कचरा उत्पन्नहुआ थिा, खजसमे ेसे ‘ई - कचरा’ 

1. नई खदल्ली के रेलवे स्िेशन के पीछे फें का गया ई- कचरा

वनस््पति वाणी अंक 33: 72-76 (2024)
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उत्पादन मेें चीन (10.128 खमेखलयन मेीखट्किन), संयतुक्त रार्य अमेरेरका (6.918 खमेखलयन िन) और भार्त (3.230 खमेखलयन मेीखट्क िन) 
मेें सबसे आगे ह।ै वहीं ररपोिवा के मेतु्ताखबक, खवकासशील दशेों मेें भार्त ‘ई-कचरे’ के सबसे बड़े उत्पादकों मेें से एक ह।ै ‘ई-कचरे’ के उत्पादन 
की दृखष्ट से भार्त मेें मेहाराष्ट् (20%), ्तखमेलनाडतु (13%), आधं्प्रदशे (12%), उत्तर प्रदशे (10%), पखचिमे बंगाल(10%), खदल्ली (9%), 
कनावािक(9%), गतुजरा्त (9%) और मेध्यप्रदशे (8%) प्रमेतुख हैं [इगंोले, 2018] (चािवा 1) । कें द्रीय प्रदषूण खनयंत्रण बोडवा (सी. पी. सी. बी.) 
की ररपोिवा के अनतुसार, भार्त मेें‘ई-अपखशष्ट’ का उत्पादन 2018-19 मेें 7.71 लाख िन और 2019-20 मेें 10.14 लाख िन थिा, जो साल मेें 
लगभग 31% की वखृर्द दर के बराबर ह।ै दतुखनया मेें उत्पाखद्त इस ‘इ-कचरे’ मेें केवल 17.4 प्रख्तश्त उत्पादों का पतुननवावीनीकरण खकया गया ह।ै 
य.ूएन.ग्लोबलई-वेस्िमेॉखनिर 2020 की ररपोिवा मेें यह कहा गया ह ैकी वैखश्वक ‘ई-कचरा’ का उत्पादन 2030 ्तक न्यनू्तमे 74 मेीखट्क िन ्तक 
पहुचंजाएगा, जो अगर ठीक से ररसाइखकल नहीं खकया गया ्तो खनखचि्त रूप से मेानव समेाज के खलए एक बड़ा ख्तरा बन जाएगा।

‘ई -कचरे’ के बढ़न ेके कारण ि मूल स्‍‍त््रोत
खवश्व मेें आईिी उद्योग मेें ्ेतजी से उत्थिान के कारण दखैनक जीवन मेें प्रयोर्य इलेक्ट्ॉखनक उपकरणों के उपयोग मेें खवप्लव आ चतुका ह।ै 

बाजार मेें उन्न्त ्तकनीक वाला उत्पाद आने के साथि-साथि पतुराने मेॉडल के गैजेि्स बेकार पड़ जा्ेत हैं और उन्हें त्याग खदया जा्ता ह ैखजसके 
पररणामेस्वरूप आज बड़ी मेात्रा मेें जहरीले ‘ई-कचरे’ का उत्पादन हो रहा ह।ै यह अत्यन््त खचन््ताजनक खवषय ह ैखक खज्तनी ्तीव्र्ता से यह 
उत्पन्न हो रहा ह ैउसका खनपिान उस दर से नहीं हो पा रहा ह।ै संयतुक्त राष्ट् की एक ररपोिवा – ‘एन्य ूसकतुवा लर खवज़न फॉर इलेक्ट्ॉखनक्स’के अनतुसार 
व्तवामेान समेय मेें दतुखनयाभर मेें हर साल करीब 50 खमेखलयन िन इलेक्ट्ॉखनक और इलेखक्ट्कलअपखशष्ट (ई-कचरा) का उत्पादन हो रहा ह।ै 

संरचना और घिकों के आधेार पर, ‘ई-कचरे’ को खनम्नखलखख्त 06 मेतुख्य प्रकारों मेें वगवीकृ्त खकया जा सक्ता ह ैजैसे: क) ्तापमेान 
उपकरण: रेखफ्जरेिर, हीिर, एयरकंडीशनर, फ्ीजर आखद; ख) स्क्रीन: लैपिॉप, िैबलेि, िीवी, मेॉखनिर; ग) बड़े उपकरण: वाखशगं मेशीन, 
इलेखक्ट्क स्िोव, बड़ी खपं्रखिंग मेशीन, खडश वॉशर; घ) छोिे उपकरण: मेाइक्रोवेव, वैक्यमूेक्लीनर, वेंखिलेशन उपकरण, िोस्िर, के्तली, 
इलेक्ट्ॉखनक उपकरण, कैमेरा; च) छोिे आईिी और िेलीकॉमे उपकरण: मेोबाइल फोन, जीपीएस उपकरण और छ) लैंप: फ्लोरोसेंि लैंप, 
एलईडी लैंप, उच्च ्तीव्र्ता वाले खडस्चाजवा लैंप।

पयाचािरण और मानि स्‍िास्‍्थ्य के ऊपर ‘ई - कचरे’ का प्रभाि 
‘ई - कचरा’ पयावावरण के खलए गंभीर समेस्या बन चतुका ह।ै यह दखेा गया ह ैकी इलेक्ट्ॉखनक रद ्दी मेें प्लाखस्िक और कांच के अलावा 

लगभग 40:30:30 के आधेार पर क्रमेशः धेा्ततु, प्लाखस्िक एवं अपवख्तवा्त ऑक्साइड्स हो्ेत हैं। काफी मेात्रा मेें भारी धेा्ततुओ ंएवं अन्य प्रदखूष्त 
पदाथिमों जैसे लोहा, जस््ता, एल्यमूेीखनयमे, सीसा, खिन, चाँदी, आसदेखनक, खगलि, क्रोखमेयमे, कैडखमेयमे, पारा, इखण्डयमे, सैखलखनयमे, वैनेखडयमे, 
रुथेिखनयमे, कैडखमेयमे, लेड, मेरकरी, पॉली-क्लोरीन यतुक्त बाइखफनाइल्स के खवद्यमेान रहने के कारण मेानव स्वास्थ्य एवं पयावावरण के खलए कहीं 
अखधेक नतुकसानदहे हो्ेत हैं। इलेक्ट्ॉखनक कचरा बहु्त से रासायखनक ्तत्वोंव यौखगकों से खमेलकर खनखमेवा्त खकया जा्ता ह,ै जैसे सेलफ़ोन मेें 40 से 
भी अखधेक अलग अलग घिक खवद्यमेान ह।ै इलेक्ट्ॉखनक वस््ततुओ ंऔर यंत्र मेें उपयोग आनेवाले अखधेक्तर अवयवों मेें बायोखडग्ेडेबल होने 
की खवशषे्ता नहीं पाई जा्ती ह ैऔर न ्तो इनमेें खमेट्ी मेें घतुल-खमेल जाने का ही गतुण हो्ता ह।ै इसमेें खस्थि्त हाखनकारक अवयव खमेट्ी मेें प्रवेश 
कर्ेत हैं और जल खनकायों को दखूष्त कर्ेत हैं। ‘ई-कचरा’ खतुले मेें जलाये जाने पर हवा मेें वाष्पीकृ्त होकर जहरीली गैसों को छोड़्ता ह ैऔर 
वायतु प्रदतुषण को बढा्ताह।ै आज के खदन मेें ‘ई- कचरा’ से उत्पाखद्त बढ़्ती हुई हाखनकारक रासायखनक वस््ततुओ ंके कारण गम्भीर बीमेाररयों का 
संकि कई गतुणा बढ़ गया ह ै(्ताखलका 1)।

‘ई-कचरे’ का वनयं‍त्ण और प्रबंिन: भारत की वस्‍थिवत
अब समेय आ गया ह ैखक ‘ई-कचरे’ के उखच्त खनपिान और पतुनचवाक्रण पर ध्यान खदया जाए, अन्यथिा परूा खवश्वव मेानव कतु ल शीघ्र ही 

इस काबखल बन जाएगा। इसके खलए खवकखस्त दशेों को खवकासशील दशेों के साथि अपनी ्तकनीकों को साझा करना होगा। इस समेस्या को 
सही ्तरीके से खनपिाने के खलए परेू खवश्व को एक होना चाखहए।

पयावावरण, वन और जलवायतु पररव्तवान मेतं्रालय विारा ‘ई-कचरा’ प्रबंधेन के खलए कतु छ खनयमेों को बनाया गया ह,ैजो की 01/10/2016 
से लाग ूहो गया ह।ै इस खनयमे के ्तह्त इलेखक्ट्कल और इलेक्ट्ॉखनक उपकरण बनाने वाले खनमेावा्ताओ,ं ई-अपखशष्ट संग्ह कें द्रों, डीलरों, 
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उपभोक्ताओ,ं भजंकों, पतुनचवाक्रणकाररयों एवं रार्य सरकारों को भी कतु छ खजम्मेदेाररयां सौंपी गई ह।ै कें द्रीय पयावावरण मेतं्रालय ने पयावावरण संरक्षण 
अखधेखनयमे 1986 केअधेीन ‘ई-अपखशष्ट (प्रबंधेन) खनयमे’, 2022 को अखधेसखूच्त खकया ह।ै यह नया खनयमे 1 अपै्रल 2023 से लाग ूहो गया 
ह।ै इस खनयमे के ्तह्त कें द्र सरकार ने ‘ई-कचरा’ श्णेी मेें आने वाली वस््ततुओ ंकी संख्या बढ़ाकर 21 से 106 कर दी ह।ै

भार्त मेें ‘ई-कचरे’ का खनपिान प्रायः अनौपचाररक पतुनचवाक्रण केन्द्रों मेें हो्ता ह ैजहाँ पतुन: उपयोग या हाथि से ्तोड़ने ह्ेततु इन्हें अलग-
अलग खकया जा्ता ह।ै खफर मेलू्यवान धेा्ततुओ ंको चतुनकर साफ करने के पचिा्त इन्हें अकतु शलव खवषाक्त उत्पाद व्यवस्थिा मेें नष्ट करने की प्रखक्रया 
से गतुजार्ेत हैं। आज के खदन मेें यह दशे के 22 रार्यों मेें 468 अखधेकृ्त पतुनचवाक्रणकारी संस्थिाए ंहैं, खजनके पतुनचवाक्रण की क्षमे्ता 13.85 लाख 
िन ह।ै ‘ई-कचरे’ के खनपिान के ्तरीके मेें इनका सही खवखधे से संग्हण और खनयंत्रण करना, अनतुपयोगी सामेानों का प्रख्तष्ठापन करके उसके 
उपयोग को बढ़ावा दनेा, उपभोक्ताओ ंके खलए एक्सचेंज ऑफ रयाबायबैक योजनाओ ंविारा छोड़े गए इलेक्ट्ॉखनक उपकरणों को वापस लेना, 
‘ई–कचरा’संग्ह करने वाले लोगों को आखथिवाक लाभ दकेर प्रोत्साखह्त करना, पतुरानी, लेखकन अखधेक समेय ्तक चलने वाली वस््ततुओ ंकी 
कमे कीमे्त रखकर इनके दोबारा प्रयोग को बढ़ावा दकेर‘ईकचरे’ को कतु छ हद ्तक कमे करना, नगरपाखलका व जन समेतुदाय की भागीदारी के 
मेाध्यमे से ‘ई-कचरे’ का बेह्तर खनष्पादन खकया जाना आखद प्रमेतुख हैं। ‘ई-कचरा’ प्रबंधेन के संबंधे मेें, सरकार ने 2012 मेें, ‘ई-कचरा प्रबंधेन 
और हैंडखलंग खनयमे-काननू’ को पारर्त खकया, खजसमेें कहा गया ह ैखक खवखशष्ि प्रबंधेक एजेंखसयों के पास लाइसेंस अवश्य होना चाखहए और 
प्रदषूण मेानकों ्तथिा श्मे काननूों का पालन होना चाखहए। इसमेें उल्लंघनकारी एजेंखसयों, उद्योगों और कंपखनयों पर 1 लाख ्तक का जतुमेावाना 
और 7 साल ्तक की जेल की घोषणा भी की गयी ह।ै ई-पारसारा प्रा. खलखमेिेड, भार्त की पहली सरकारी अखधेकृ्त इलेक्ट्ॉखनक कचरा 
पतुनचवाक्रणकारी कंपनी ह,ै खजसने खस्ंतबर 2005 से पयावावरण के अनतुकूल ्तरीकों से अपखशष्ट खवद्यतु्त और इलेक्ट्ॉखनक उपकरणों के संचालन, 
पतुनचवाक्रण और पतुन: उपयोग मेें लगी हुआ ह।ै हालाँखक, सभी दशेों की सरकारें कचरा प्रबंधेन को लेकर सच्ेत ह ैऔर ज़रूरी काननू भी बनाये 
गए ह,ै लेखकन लोगों के सहयोग के खबना यह कामे संभव नहीं ह।ै कड़े काननू बनाने के साथि-साथि उपभोक्ताओ ंकी जागरूक्ता भी आवश्यक 
ह।ै लोगों को इसके भयंकर पररणामेों से आगाह करवाना अत्यं्त जरूरी ह,ै ्तभी प्रत्येक घर से खनकलने वाले ‘ई-कचरे’ को कमे खकया जा 
सकेगा। यखद सरकार और जन्ता दोनों जागरूक हो जाए ँ्तो खनचिय ही भखवष्य मेें ‘ई-कचरे’ की समेस्या से छतु िकारा पाया जा सकेगा। 

2. पतुनचवाखक्र्त उत्पादों से खनखमेवा्त दतुकान व ‘जीरो वेस्ि शॉप’

‘ई- कचरा’: एक गंभीर समेस ्या



वनस््पति वाणी अंक 33 75 

उत्पादन करने िाले राज्य प्रवतशत में (%) 

मेहाराष्ट् 20% 

्तखमेलनाडतु 13% 

आधं् प्रदशे  12% 

उत्तर प्रदशे  10% 

पखचिमे बंगाल 10% 

खदल्ली 9% 

कनावािक 9% 

गतुजरा्त 9% 

मेध्य प्रदशे  8% 

‘ई-कचरा’ प्रबंिन– भविष्य संभािनाऍ:ं
भार्त सरकार विारा जारी ररपोिमों के अनतुसार (योजना आयोग ररपोिवा, 2014), यह अनतुमेान ह ैखक वषवा 2031 ्तक, ‘ई-कचरा’ उत्पादन 

बढ़कर 165 खमेखलयन िन और 2050 ्तक 436 खमेखलयन िन हो जाएगा। ‘ई-कचरा’पतुनवाचक्रण प्रखक्रया के खलए इलेक्ट्ॉखनक उपकरणों की 
छंिाई, खनराकरण और प्रौद्योखगकी सखह्त खवखभन्न कायमों को खनपिाने के खलए खवशाल जन-शखक्त व कायवाबल की आवश्यक्ता हो्ती ह।ै ये 
सतुखवधेाए ंखवशषेज्, अर्दवा खनपतुण और सभी प्रकार के नए श्खमेकों के खलए रोजगार के बड़े अवसर प्रदान करेगी। 

इस ्तरह ‘इ-कचरा’प्रबंधेन उद्योग व्यखक्तयों, समेतुदायों और राष्ट्ों के खलए आय का एक मेहत्वपणूवा स्त्रो्त बन जाएगा। न्य ूिाउन, 
कोलका्ता डेवलपमेेंि अथिॉररिी विारा लगभग ्तीन साल पहले ‘जीरो वेस्ि शॉप’खोली गई थिी, जहॉ,ं ई-कचरा जैसे बैिरी, कंप्यिूर व सेलफोन 
के पाि्वास, प्लाखस्िक की बो्तलें और िायर जैसे खवखभन्न प्रकार के अपखशष्ि उत्पादों को स्वंय सहाय्ता समेहू के सदस्यों विारा पतुननवावीनीकरण 
खकया जा रहा ह।ै 

इन अपखशष्ि उत्पादों से बैग, किोरा, फ्ीजचतुबंक, रस्सी, कारपेि, दीवार पर लिकाने वाले शो-पीस, चिाई, सैंडेल आखद उत्पादों को 
बनाया जा्ता ह ैऔर आखथिवाक रूप से खपछड़े वगवा के लोगों विारा खवपणन खकया जा्ता ह।ै सरकारी पहलों के साथि-साथि, ऐसे सहयोगी कायमों से 
आखथिवाक रूप से गरीब लोगों की जीखवका खवकखस्त हो सक्ती ह।ै 

‘ई-कचरा उत्ादन करने वाले राज्ययों के नाम व प्रतिशि’
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तावलका 1: हाखनकारक रासायखनक अपखशष्टों का खववरण

रि. 
स.ं

हावनकारक 
रासायवनक अपवशटि

स्ोत प्रभाि

1 पारा र्वालामेतुखी का उद्ीरन, दावानल, शलै खमेट्ी का अपक्षय, 
जीवाश्मे ईधंेन और नगरपाखलका या खचखकत्सा अपखशष्ट का 
दहन, समेतुद्र के पानी का वाष्पीकरण

मेखस््तष्क, फेफड़े और गतुददे की बीमेारी, वमेन।

2 गंधेक राख, धेा्ततु के धेलू, औद्योखगक खखनज व धेा्ततुकमेवा के स्लैग 
और अपखशष्ट

खसर ददवा, उच्च रक्तचाप, फतु फ्फतु सीय रोग, कैं सर, अस्थिमेा, 
ब्ोंकाइखिस।

3 लेड पतुराने कैथिोड रे ि्यबू, िेलीखवजन मेॉखनिर और इलेक्ट्ॉखनक 
उपकरणों

बच्चों के मेखस््तष्क का खवकास रुक दनेा; कें द्रीय स्नायतु ्ंतत्र 
और गतुददे को नतुकसान पहुचंाना, शरीर के प्रख्तरक्षा शखक्त को 
कमे करना।

4 कैडखमेयमे जला हुआ कोयला और ्ेतल यकृ्त और गतुददे मेें जमेा हो्ता ह;ै स्नायतु ्ंतत्र का क्षख्तसाधेन

5 बेररयमे इलेक्ट्ॉन ि्यबू, प्लाखस्िक और रबर, स्नेहक योजक मेांसपेखशयों को कमेजोर करना, उच्च रक्तचाप, सांस लेने मेें 
समेस्या, मेखस््तष्क मेें सजून, पेि मेें जलन आखद।

6 क्रोखमेयमे खनन, धेा्ततु, इस्पा्त और खमेश्धेा्ततु, पेंि, रंजक, लकड़ी और 
कागज उद्योग

डी.एन.ए. का खवकृ्तीकरण; दमेा व ब्ोंकाइखिस।

7 चाँदी ग्ाखफक कलाए,ं औद्योखगक एक्स-रे, फोिो खफखनखशगं, 
धेा्ततु उद्योग, फोिोग्ाखफक खफल्मे, कागज, कीचड़, धेा्ततु 
प्रख्तस्थिापन कार्तसू, इलेक्ट्ोलाइखिक उपकरण

मेखस््तष्क, खकडनी, फेफड़े, आखं और यकृ्त को नतुकसान 
पहुचंाना।

8 एिंीमेनी खनन उद्योग, धेा्ततुकमेवा प्रखक्रयाए,ं जीवाश्मे ईधंेन से ऊजावा 
उत्पादन, खसराखमेक/ ग्लास और रंग द्रव्य खवखनमेावाण उद्योग

त्वचा, आखं, फेफड़ों मेें र्वलन पैदा करने वाला।

9 खबस्मेथि खदान, ्ेतल क्षेत्र और अपखशष्ट जल प्रसंस्करण संयंत्र, उववारक 
और कीिनाशकों का बहाव, खनमेावाण स्थिल से अपखशष्ट 
खनमेावाण सामेग्ी और शहरी क्षेत्रों के सीवर

चमेवा रोग,अवसाद आखद।

10 गैखलयमे खचखकत्सा अपखशष्ट, इलेक्ट्ॉखनक स्कै्रप, बैिरी अपखशष्ट, धेा्ततु 
पररष्करण उद्योग अपखशष्ट

सांस की ्तकलीफ; गले मेें जलन; छा्ती मेें ददवा।

11 कोबाल्ि पेट्ोखलयमे और रासायखनक उद्योग, सीमेेंिेड काबावाइड, 
ररचाजदेबल बैिरी और सतुपर-खमेश्धेा्ततु, चतुबंकीय खमेश्धेा्ततु 
और इस्पा्त उपकरण का कारखाना

वमेन, दृखष्ट की हाखन, अस्थिमेा, हाइपर व हाइपो थिायरॉयड।

12 लोहा नगरपाखलक का ठोस कूड़ा, स्िील फनवीचर और िायर जा्त 
रद्ीमेाल

फेफड़ों के कैं सर।

13 सेलेखनयमे ऊजावा उत्पादन, धेा्ततु और ्ेतल शोधेन, खनन और कृखष 
खसंचाई

बतुखार, पेि ददवा, छा्ती की मेांसपेखशयों की समेस्या, 
यकृ्त का बढ़ना, दस््त, गले मेें खराश आखद।

14 खनकेल स्िेनलेस स्िील, द्ंत खचखकत्सा उपकरण अपखशष्ट, गाड़ी का 
खनकास प्रणाली, पाइप

फेफड़े का कैं सर, नाक का कैं सर।

15 आसदेखनक सखकवा ि बोडवा, एलसीडी खडस्प्ले, कंप्यिूर खचप्स फेफड़े और त्वचा का कैं सर।

16 बेरवीखलयमे कोयले से चलने वाले खबजली संयंत्रों, स्लैग, गानदेि, 
खसखलका, रे्त और कतु चले हुए कांच कारखाने के उपोत्पाद

फेफड़े का कैं सर व बेररवाखल्लओखसस।

17 प्लाखस्िक व पीभीसी कंप्यिूर के मेदरबोडवा, सीपीय,ू मेाउस, कीबोडवा, काखट्वाज, 
पेनड्ाइव, कॉडवा, स्कैनर, िेलीफोन

प्रजनन और खवकास संबंधेी समेस्याए,ं प्रख्तरक्षा प्रणाली को 
नतुकसान पहुचंाना, खनयामेक हामेवोन की गख्तखवखधे मेें रुकावि 
पैदा करना आखद।

‘ई- कचरा’: एक गंभीर समेस ्या
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कलम और पेंवसल
मानस भौवमक एिं विम्पल जैन 

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, औद्ोवगक अनुभाग, भारतीय सगं्रहालय, कोलकाता

प्राकृख्तक संसाधेनों के उपयोग से मेानव सभ्य्ता फली-फूली। प्रकृख्त से भोजन और आश्य जैसी बतुखनयादी जरूर्तों को परूा करने के 
बाद उन्होंने अपनी आने वाली पीखढ़यों के खलए मे्ूतवा एवं अमे्ूतवा खवरास्त बनाई। उनकी खवचार प्रखक्रया, उपयोगी प्राकृख्तक ्तत्वों विारा भौख्तक 
रूप मेें अमेल मेें आई। कलमे, पेंखसल और कागज का आखवष्कार आगे बढ़ने के खलए एक मेहत्वपणूवा मेील का पत्थिर ह।ै औद्योखगक अनतुभाग 
भार्तीय संग्हालय की बॉिखनकल गैलरी मेें, कलमे और पेंखसल पर एक सतुंदर खवकासवादी इख्तहास प्रदखशवा्त ह।ै इससे संबंखधे्त कहानी नीच े
उल्लेखख्त ह:ै- 

लेखन मेानव सभ्य्ता का एक मेहत्वपणूवा आखवष्कार ह,ै जो उपकरणों और ्तकनीकों से समेय के साथि खवकखस्त हुआ ्तथिा खजसने हमेें 
अपने इख्तहास का अखभलेख रखने की अनतुमेख्त दी। 

प्राचीन खमेस् के लेखक ईख की कलमे का इस््ेतमेाल कर्ेत थेि जो खक एक एकल ईख की स्ट्ा से बनी हो्ती थिी, खजसमेें कि और आकार 
खदया जा्ता थिा। इन कलमेों विारा खलखने के खलए,‘पेखपरस’ पौधे ेका उपयोग एक स्तह के रूप मेें खकया जा्ता थिा। रीड कलमे लंबे समेय ्तक न 
चलने एवं कठोर होने के कारण उन्हें खक्वल से बदल खदया गया थिा। खक्वल कलमे हो्ती हैं जो खक बड़े पखक्षयों के उड़ान पंख से बनी हो्ती थिीं। 
इन पंखों की खोखली कड़ी मेें स्याही हो्ती ह ैजो खिप ्तक बह्ती ह,ै खजसे केखशका खक्रया विारा कड़ी मेें काि खदया जा्ता ह।ै कलमे से खलखने ह्ेततु 
खवखभन्न साम्रखगयों,जैसे खक- चमेवाचत्र एवं चमेवापत्र का उपयोग खकया जा्ता थिा। ऐसा ज्ा्त ह ैखक 100 ईसा पवूवा मेें कतु छ मे्ृत सागर सचूीपत्र,कलमेों 
से खलख ेगए थेि। पहले कलमे को एक चौकोर खसरे मेें कािा जा्ता थिा ्तथिा कई श्ताब्दी ्तक ईख की कलमे की नकल की जा्ती थिी। 17वीं 
श्ताब्दी के बाद से, जब लेखन अखधेक लोकखप्रय हो गया ्तो कलमे को अखधेक लचीला बनाया जाने लगा। 

आधेतुखनक पेंखसल की उत्पखत्त प्राचीन रोमेन लेखन उपकरण, खजसे ‘स्र्ाइलस’ कहा जा्ता ह,ै से हुई। शाखस्तयों ने इस प्तली धेा्ततु की 
छड़ी का उपयोग पेखपरस पर एक हल्का लेखकन पढ़ने योग्य खनशान छोड़ने के खलए खकया। शतुरुआ्ती स्िाइलस लेड से बने हो्ेत थेि। 1564 मेें 
इगं्लैंड के बोरोडेल मेें एक बड़े ग्ेफाइि जमेा की खोज के बाद ग्ेफाइि बड़े पैमेाने पर उपयोग मेें आया। लेड की ्ततुलना मेें गहरा खनशान छोड़ने 
के खलए ग्ेफाइि की सराहना की गई, यह खखनज इ्तना नरमे और भगंतुर होने की वजह से इसे एक धेारक की आवश्यक्ता पड़्ती थिी। मेलू रूप 
से, ग्ेफाइि की छड़ी डोरी मेें लपेिी जा्ती थिी, और खफर चमेड़े मेें ढकी जा्ती थिी। बाद मेें, ग्ेफाइि को खोखली लकड़ी की छड़ी मेें डाला जा्ता 
थिा और इस प्रकार, लकड़ी के आवरण वाली पेंखसल का जन्मे हुआ। यह शतुरुआ्त मेें ग्ेफाइि थिा और बाद मेें ग्ेफाइि और खमेट्ी के चणूवा का 
खमेश्ण। वे स्याही के खवपरी्त आसानी से उपयोग होने, न फैलने और गल्ती होने परआसानी से खमेि जाने के कारण बहु्त प्रखसर्द हो गई थिी।

ननूवाबगवा, जमेवानी, 1662 मेें पहला बड़े पैमेाने पर उत्पाखद्त पेंखसल का जन्मेस्थिान थिा। इसमेें ग्ेफाइि, सल्फर और सतुरमेा के खमेश्ण का 
इस््ेतमेाल खकया गया थिा। 19वीं श्ताब्दी की औद्योखगक क्रांख्त के दौरान एक सखक्रय पेंखसल उद्योग का खवकास, फैबर-कासल, लाइरा, स्िेडलर 
एवं अन्य कंपखनयों विारा पे्ररर्त थिा। भार्त मेें, पेंखसल का खनमेावाण 1915 मेें ‘एफ. एन. गपू्तो एवं कंपनी’ विारा कोलका्ता मेें हुआ। बाद मेें, अन्य 
पेंखसल खनमेावा्ता, मद्रास पेंवसल िैक्ट्ी (1918 मेें मेद्रास मेें स्थिाखप्त) एवं जी. सी. लॉ एिं कंपनी (1931 मेें कोलका्ता मेें स्थिाखप्त) मेें पाए गए। 

‘ब्लैक लेड पेंखसल’ के खलए, भार्तीय मेानक खवखशष्ि्ता खनम्नखलखख्त चार प्रकारों को दशावा्ती ह,ै अथिावा्त ्ड्ाइगं पेंखसल, बढ़ई की 
पेंखसल, आशतुखलखपक की पेंखसल और सामेान्य लेखन के खलए पेंखसल।

ग्ेफाइि और चारकोल पेंखसल के खवपरी्त, रंगीन पेंखसल के कें द्र मेोमे या ्ेतल आधेारर्त हो्ेत हैं और इसमेें खपगमेेंि्स, एखडखिव्स और 
बाइखंडंग एजेंिों के अलग-अलग अनतुपा्त हो्ेत हैं। पानी मेें घतुलनशील (वॉिरकलर) पेंखसल, पेस्िल पेंखसल और साथि ही यांखत्रक पेंखसल के 
खलए रंगीन लीड भी खनखमेवा्त हो्ती हैं। 

वनस््पति वाणी अंक 33: 77-78 (2024)
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खक्वल्स की लोकखप्रय्ता 19 वीं श्ताब्दी ्तक चली जब धेा्ततु खनब के साथि पहली कलमे सामेने आई (हालांखक पहले भी धेा्ततु कलमे 
की कोखशश की गई थिी, लेखकन वे नहीं आ पाई)ं। बखमेांघमे के ‘जॉन खमेशले’, 1822 मेें बड़े पैमेाने पर धेा्ततु के खनब के साथि कलमे का उत्पादन 
करने वाले पहले व्यखक्त थेि। इनमेें एक हैंडल और एक धेा्ततु खबंदतु खवभाजन के साथि थिा खजसमेें डतुबाने पर थिोड़ी मेात्रा मेें स्याही रह्ती थिी। वे 
खक्वल्स के समेान कामे कर्ती थिीं, लेखकन उसके खवपरी्त बहु्त लंबे समेय ्तक चल्ती थिीं, उन्हें ्तीव्र (sharp) करने की आवश्यक्ता नहीं 
हो्ती थिी और उन्हें बहु्त मेहीन खबंदतु पर बनाया जा सक्ता थिा। ‘एफ. बाथिवोलोम्य ूफोल्श’ ने 1809 मेें एक कलमे (स्याही जलाशय के साथि) 
के खलए इगं्लैंड मेें पेिेंि प्राप्त खकया। फ्ांसीसी सरकार ने मेई 1827 मेें एक फाउंिेन कलमे का पेिेंि कराया जो खक रोमेाखनयाई पेट्ाच ेपोनारू का 
एक आखवष्कार थिा। बॉलपॉइिं पेन का आखवष्कार 1888 मेें ‘जॉन जे. लाउड’ विारा खकया गया और 1938 मेें ‘लास्ज़लो खबरो’ विारा इसमेें 
सतुधेार खकया गया थिा। स्लावोलजतुब एडतुआडवा पेनकाला ने 1906 मेें मेकेैखनकल पेंखसल और 1907 मेें पहली सॉखलड-इकं फाउंिेन कलमे का 
आखवष्कार खकया।

फेल्ि-खिप्ड कलमे, जो मेाकवा रों और हाइलाइिसवा का पवूवाव्तवी थिा, वह जापान के ‘यतुखकयो होरी’ का एक आखवष्कार थिा। 1963 मेें, रोलर 
बॉल पेन (जो पानी आधेारर्त स्याही का उपयोग कर्ता ह)ै, वह भी जापान से थिा। झरझरा पॉइिं पेन खजसमेें झरझरा सामेग्ी जैसे खक फेल्ि या 
खसराखमेक से बने पॉइिं हो्ेत हैं, 1990 के दशक मेें खदखाई खदए। हमे, आज भी खलखने और ड्ाइगं के खलए पेन और पेंखसल का उपयोग कर्ेत 
हैं, और साथि ही साथि स्िाइलस का भी िच स्क्रीन पर प्रयोग कर्ते हैं ।

कलमे और पेंखसल
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भारत में आद्र्टभूवमयाँ
वसवंिता वबस्िास एिं िॉ. उमेशकुमार ल. वतिारी

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, कोलकाता

पररिय : जलीय और स्थिलीय बायोमे के बीच क्रखमेक क्षेत्र के रूप मेें आद्रवाभखूमे पाररखस्थिख्तकी ्ंतत्र की एक बहु्त ही मेहत्वपणूवा संरचना 
बना्ती ह।ै आद्रवाभखूमे को दलदल, पीि-भखूमे या पानी के क्षेत्रों के रूप मेें पररभाखष्त खकया जा्ता ह,ै चाह ेवे प्राकृख्तक हों या कृखत्रमे, स्थिायी हों 
या अस्थिायी, खजसमेें पानी खस्थिर या बह्ता हुआ, ्ताजा, खारा या नमेकीन हो, खजसमेें समेतुद्री क्षेत्र भी शाखमेल हैं, खजनकी गहराई र्वार के समेय 
छह मेीिर से अखधेक नहीं हो्ती ह ै(संदभवा: अनतुच्छेद 1, रामेसर कन्वेंशन, 1971)। आद्रवाभखूमे काबवान पथृिक्करण के रूप मेें कायवा करके और 
प्रदषूण के शमेन मेें मेदद कर्ती हैं, एवं यह खकसी भी क्षेत्र की जैव खवखवधे्ता संरचना मेें मेहत्वपणूवा भखूमेका खनभा्ती ह।ै खमेलेखनयमे इकोखसस्िमे 
असेसमेेंि (2005) का मेानना   ह ैखक दतुखनया भर मेें यह अनतुमेानी्त ह ैखक कतु ल 1,280 खमेखलयन हके्िेयर क्षेत्र आद्रवाभखूमे विारा आव्ृत ह।ै हालाँखक, 
मेलू संख्याए ँखभन्न हो सक्ती हैं क्योंखक ये संख्याए ँशोधेक्तावाओ ंके खवखभन्न समेहूों विारा एकखत्र्त खकए गए अध्ययनों का पररणामे हैं, खजनमेें 
आद्रवाभखूमे को पररभाखष्त करने वाले मेापदडंों को खनधेावारर्त खकया गया ह,ै जो अनतुरूप हो सक्ेत हैं लेखकन खबल्कतु ल समेान नहीं हो सक्ेत। 
इसखलए, कतु छ छोिी- छोिी आद्रवाभखूमेयों पर खवचार न खकए जाने की संभावना को परूी ्तरह से खाररज नहीं खकया जा सक्ता। वैखश्वक स््तर पर 
ठीक-ठीक मेलू्यांकन करने पर यह संख्या बहु्त बड़ी हो सक्ती हैं।

रामसर कन्दिेंशन : दतुखनया भर मेें आद्रवाभखूमेयों के मेहत्व को ध्यान मेें रख्ेत हुए 1971 मेें ईरान के रामेसर शहर मेें एक सम्मेलेन 
(अ्ंतरराष्ट्ीय संखधे) का आयोजन खकया गया और खजसमे ेदतुखनया के 172 दशेों ने हस््ताक्षर खकए और यह 1975 मेें लाग ूहुआ। सम्मेलेन मेें 

अनतुबंधे करने वाले पक्षों को अ्ंतरावाष्ट्ीय मेहत्व की 
आद्रवाभखूमेयों की सचूी मेें शाखमेल करने के खलए अपने 
क्षेत्र के भी्तर उपयतुक्त आद्रवाभखूमेयों को नाखमे्त करने 
के खलए अखधेसखूच्त खकया गया ह,ै खजसमेें संबंखधे्त 
आद्रवाभखूमे से सिे ्तिव्तवी या ्तिीय क्षेत्र भी शाखमेल 
हो सक्ेत हैं। सम्मेलेन मेें अनतुबंधे करने वाले पक्षों 
को सचूीबर्द आद्रवाभखूमेयों के खववेकपणूवा उपयोग और 
संरक्षण को बढ़ावा दनेे के खलए अपने खवचारों और 
योजनाओ ंको ्ैतयार करने और उन्हें लाग ूकरने की 
सलाह दी गई ह।ै व्तवामेान मेें, संयतुक्त राष्ट्, 2024 के 
डेिाबेस के अनतुसार दतुखनया भर मेें 2,514 रामेसर 
स्थिल हैं। भार्त 1982 मेें सम्मेलेन का एक पक्ष बना 
और व्तवामेान मेें भार्त मेें 80 रामेसर स्थिल हैं और यह 

क्षेत्र भार्त के जैव खवखवखधे्ता क्षेत्रो मेें जैसे पखचिमेी खहमेालय, गंगा के मेदैान, पवूवोत्तर भार्त, अधेवा शतुष्क और शतुष्क क्षेत्र ्तथिा प्रायविीपीय भार्त, 
खजसमेें अखधेकांश आद्रवाभखूमे प्रायविीपीय क्षेत्र मेें खव्तरर्त ह।ै (संदभवा: चौधेरी एवं मेखू्तवा, 2000) 

आद्र्टभूवमयों का साि्टवत्क रेखा-वित् : व्तवामेान पररखस्थिख्त मेें, दतुखनया भर मेें 2514 रामेसर स्थिलों को नाखमे्त खकया गया ह।ै परं्ततु 
आद्रवाभखूमेयों की मेलू संख्या बहु्त अखधेक हो सक्ती ह,ै क्योंखक सम्मेलेन मेें केवल अ्ंतरावाष्ट्ीय मेहत्व की आद्रवाभखूमेयों पर प्रकाश डाला गया 
ह।ै आद्रवाभखूमेयों के क्षेत्र खव्तरण पर मेहाविीप के अनतुसार अध्ययन से प्ता चल्ता ह ैखक एखशया (31.8%) मेें आद्रवाभखूमे का सबसे अखधेक क्षेत्र 
ह,ै इसके बाद उत्तरी अमेरेरका (27.1%), लैखिन अमेरेरका और कैररखबयन (15.8%), यरूोप (12.5%), अफ्ीका (9.9%) और ओखशखनया 
(2.9%) (संदववा: डेखवडसन एि अल, 2018) का स्थिान ह।ै यह आकँड़ा मेहाविीपों के संबंखधे्त आकार के अनतुरूप नहीं ह,ै जो स्पष्ट रूप 
से आद्रवाभखूमे के खनवावाह मेें कई कारकों के प्रभाव को दशावा्ता ह।ै इसके अलावा, यरूोप मेें आद्रवाभखूमे की संख्या भी अलग-अलग प्रवखृत्त 
खदखा्ती ह,ै जहाँ यरूोप मेें सबसे ज़्यादा आद्रवाभखूमे 1133 हैं, उसके बाद एखशया (432) और अफ्ीका (425) हैं, जो ब्ता्ता ह ैखक खकसी दशे 

मेैंग्ोव आद्रवाभखूमे वन- ऐरोली और खवक्रोली आद्रवाभखूमे, मेतुबंई
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के परेू क्षेत्र मेें कई छोिी आद्रवाभखूमे खबखरी हो सक्ती हैं। 
दीघवाकाखलक अध्ययनों से खपछले कतु छ वषमों मेें आद्रवाभखूमे 
क्षेत्र के नतुकसान की कतु छ हद ्तक सतुसंग्त प्रवखृत्त खदखाई 
ह,ै यह दशावा्ता ह ै खक ्ेतजी से नतुकसान ्तिीयो क्षेत्रो की 
्ततुलना मेें अन््तददेखशयो आद्रवाभखूमे को हो रहा ह ै।

भारत में आद्र्टभूवम : भार्त एक बहु्त ही 
खवखवधे्तापणूवा दशे ह।ै भार्तीय भभूाग मेें उत्तरी बफवा  से 
ढके पववा्तीय क्षेत्र, शतुष्क रेखगस््तानी क्षेत्र, गंगा के मेदैान 
और ्तिीय पववा्त श्ृखंलाए ँ(पवूवी घाि और पखचिमेी घाि) 
शाखमेल हैं। भार्त मेें 50 से ज़्यादा नखदयों का एक संजाल 
ह ैजो बड़ी से मेध्यमे मेहत्व की हैं एवं यह नखदयाँ न केवल 
दशे की स्थिलाकृख्त को प्रभाखव्त कर्ती हैं बखल्क इसकी 

आबादी की आजीखवका पर भी बड़ा असर डाल्ती हैं। ये नदी घाखियाँ कई उथिले जल खनकायों को पोखष्त कर्ती हैं खजनका जल स््तर आमे्तौर 
पर स्तह पर या उसके पास हो्ता ह,ै खजससे आद्रवाभखूमे का खनमेावाण हो्ता ह।ै 

आद्र्टभूवम के प्रकार : आद्रवाभखूमे की अवधेारणा उनके वैखश्वक खवस््तार की ्तरह ही खवशाल और व्यापक ह।ै वैखश्वक स््तर पर वेिलैंड के 
प्रकारों का कोई भौख्तक वगवीकरण नहीं ह।ै इसरो के अ्ंतररक्ष उपयोग कें द्र और भार्त सरकार के पयावावरण, वन और जलवायतु पररव्तवान मेतं्रालय 
विारा संयतुक्त रूप से खनष्पाखद्त राष्ट्व्यापी आद्रवाभखूमे मेानखचत्रण (वेिलैंड मेखैपंग) (1993-98) के कायावान्वयन के साथि, भार्त मेें रामेसर स्थिलों के 
खलए एक सचूी ्ैतयार की गई थिी, हालांखक यह सखूच अखधेक्तर जलाशयों, ्तालाबों जैसे लगभग सभी गहरे पानी के आवासों ्तक खवस््तारर्त 
थिी। यह वगवीकरण आद्रवाभखूमे जल खवज्ान और आद्रवाभखूमे वनस्पख्त के आधेार पर खकया गया थिा। मेोिे ्तौर पर, दो मेलू प्रकार के आद्रवाभखूमे हो्ेत 
हैं अथिावा्त अ्ंतददेशीय और ्तिीय; खजनमेें से प्रत्येक को आगे दो प्रकारों मेें वगवीकृ्त खकया गया ह ैअथिावा्त प्राकृख्तक और मेानव खनखमेवा्त।

अतंिदवेशीय आर्दफाभयूज्म : अ्ंतददेशीय आद्रवाभखूमे मेें पानी की खनरं्तर आपखू्तवा नहीं हो्ती ह ैऔर वे ज़्यादा्तर ठहरे पानी या खनयखमे्त वषावा पर 
खनभवार रह्ेत हैं। ये आमे ्तौर पर ्ताजे पानी की आद्रवाभखूमे हो्ती हैं। प्राकृख्तक अ्ंतददेशीय आद्रवाभखूमे मेें झीलें, ्तालाब, गोमेतुख झीलें, नदी के खकनारे 
दलदल, पानी से भरे दलदल आखद शाखमेल हैं। मेानव खनखमेवा्त अ्ंतददेशीय आद्रवाभखूमे मेें मेानव खनखमेवा्त जलाशय, बैराज, राख के ्तालाब, नमेक 
के ्तालाब आखद शाखमेल हैं। भार्त मेें सबसे बड़ी प्राकृख्तक अ्ंतददेशीय आद्रवाभखूमे राजस्थिान की सांभर झील ह,ै जो खारे पानी की आद्रवाभखूमे ह।ै

तिटीय आर्दफाभयूज्म : यह क्षेत्र दशे के ्तिीय सीमेा के खनकि खस्थि्त समेतुद्री आद्रवाभखूमे क्षेत्र हैं, इसमेें प्राकृख्तक ्तिीय आद्रवाभखूमे मेें मेतुहाना, 
खाखड़याँ, प्रवाल खभखत्तयाँ, मेैंग्ोव आखद शाखमेल हैं ्तथिा नमेक के ्तालाब और जलीय कृखष ्तालाब मेानव खनखमेवा्त ्तिीय आद्रवाभखूमे मेें शाखमेल 
हैं। भार्त मेें सबसे बड़ी ्तिीय आद्रवाभखूमे ओखडशा 
की खचल्का झील ह,ै जो एक प्राकृख्तक खारे पानी 
का लैगनू ह।ै 

आद्र्टभूवम और उनका महत्ि : खपछले 
कतु छ दशकों मेें आद्रवाभखूमेयों ने बहु्त मेहत्व प्राप्त 
कर खलया ह ैक्योंखक ये वनस्पख्तयों और जीवों की 
व्यापक खवखवधे्ता को बनाए रखने और सहारा दनेे 
के साथि-साथि स्थिानीय आबादी को कई अनतुकूल 
पाररखस्थिख्तकी ्ंतत्र सेवाए ं प्रदान करने की क्षमे्ता 
रख्ती ह।ै भार्त मेें व्तवामेान मेें 80 रामेसर स्थिल 
(अ्ंतरराष्ट्ीय मेहत्व के क्षेत्रों के रूप मेें नाखमे्त 
आद्रवाभखूमे) हैं। आद्रवाभखूमेयों विारा प्रदान की जाने नौरादहेी वन्यजीव अभयारण्य मेें आद्रवाभखूमे

हमेेकतुं ड साहब के पास वेिलैंड, चमेोली उत्तराखडं

भार्त मेें आद्रवाभखूमेयाँ
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वाली सेवाओ ंको चार प्रमेतुख प्रकारों मेें वगवीकृ्त खकया जा 
सक्ता ह,ै अथिावा्त प्रावधेान (भोजन, फाइबर, ईधंेन, दवाइयां, 
सजाविी पौधे ेआखद जैसे संसाधेनों का खनमेावाण), खवखनयमेन 
(जलवायतु खवखनयमेन, भजूल पतुनभवारण और जल खनकासी, 
कतु छ पोषक ्तत्वों या प्रदषूकों को रोकना और हिाना, किाव 
और बाढ़ और ्तफूान सखह्त अन्य प्राकृख्तक ख्तरों से 
सतुरक्षा), सांस्कृख्तक (सौंदयवा, आध्याखत्मेक या पयवािन सखह्त 
मेनोरंजक) आद्रवाभखूमे विारा प्रदान की जाने वाली खवखनयमेन 
और सहायक सेवाए ँ जल भडंारण के खलए जलाशयों के 
रूप मेें उनकी शखक्तशाली भखूमेका की ओर संके्त कर्ती हैं, 
साथि ही अनतुपयोगी जल को शतुर्द करने मेें भी। आद्रवाभखूमे की 
संभाखव्त भखूमेकाओ ंऔर लाभों को समेझने के खलए खवखभन्न 
संगठनों विारा कई उपाय खकए गए हैं। ऐसा ही एक प्रयास 
भार्त मेें पयावावरण, वन और जलवायतु पररव्तवान मेतं्रालय 
और भार्तीय अ्ंतररक्ष अनतुसंधेान संगठन विारा संयतुक्त रूप 

से राष्ट्ीय आद्रवाभखूमे की सचूी और मेलू्यांकन (NWIA) पररयोजना का खनमेावाण खकया खजससे राष्ट्ीय आद्रवाभखूमे एिलस ्ैतयार खकया गया हैं।

भार्तीय आद्रवाभखूमे के प्रकार मेें खवखवधे्ताए ँह,ै जो उच्च ऊंचाई वाले क्षेत्रो से लेकर समेतुद्री छोर ्तक फैली हुई ह।ै भार्त मेें, कतु ल 
आद्रवाभखूमे क्षेत्र उसके कतु ल भौगोखलक क्षेत्र का 4.86% ह ैजो 1,59,81,516 हके्िेयर मेें फैला हुआ ह,ै जो लगभग 2,31,195 आद्रवाभखूमे हैं, 
खजनमेें से 43.9% अ्ंतददेशीय प्राकृख्तक आद्रवाभखूमे का क्षेत्र ह,ै 30.2% अ्ंतददेशीय मेानव खनखमेवा्त आद्रवाभखूमे ह,ै 22.7% क्षेत्र ्तिीय प्राकृख्तक 
आद्रवाभखूमे ह ैऔर 3.2% ्तिीय मेानव खनखमेवा्त आद्रवाभखूमे ह ै(संदभवा: भार्तीय आद्रवाभखूमे का अ्ंतररक्ष आधेार अवलोकन, एसएसी, इसरो, 2021)।

 ्तखमेलनाडतु मेें अ्ंतददेशीय आद्रवाभखूमे की संख्या सबसे अखधेक ह,ै जहाँ 25,000 से अखधेक आद्रवाभखूमे हैं, उसके बाद मेहाराष्ट् और 
आधं् प्रदशे का स्थिान ह,ै जबखक पखचिमे बंगाल लगभग 12,000 आद्रवाभखूमे के साथि दसवें स्थिान पर ह।ै दसूरी ओर, अडंमेान और खनकोबार 
विीप समेहू, गोवा, गतुजरा्त, ओखडशा, पखचिमे बंगाल और मेहाराष्ट् मेें कई ्तिीय विीप हैं खजनमेें समेतुद्री आद्रवाभखूमे हैं। अध्ययनों से प्ता चल्ता ह ै
खक यद्यखप 2006-07 से 2017-18 ्तक भार्त मेें आद्रवाभखूमे क्षेत्र मेें काफी वखृर्द हुई ह,ै लेखकन ्तिीय प्राकृख्तक आद्रवाभखूमे मेें काफी कमेी आई 
ह ै(इसरो, 2021)। 

आद्र्टभूवम द्ारा प्रदान की जाने िाली सेिाए ँ : आद्रवाभखूमेयाँ कई सेवाए ँ प्रदान कर्ती हैं जो उन्हें जैव खवखवधे्ता संरक्षण की 
दौड़ मेें एक मेजब्ूत दावेदार बना्ती हैं। आद्रवाभखूमे 
विारा प्रदान की जाने वाली सेवाओ ंको 3 प्रमेतुख 
श्खेणयों मेें वगवीकृ्त खकया जा सक्ता ह,ै खजनमेें 
खनम्नखलखख्त शाखमेल हैं:

a) अनंख्तमे आद्रवाभखूमे सेवाए:ँ इसमेें वे 
सेवाए ँशाखमेल हैं जो मेतुख्य रूप से भोजन, कच्चा 
मेाल, ्ताज़ा पानी और औषधेीय पौधे ेआखद जैसे 
संसाधेन प्रदान कर्ता हैं।

b) सांस्कृख्तक आद्रवाभखूमे सेवाए:ँ इसमेें 
वे सेवाए ँ शाखमेल हैं जो नागररकों को एक 
स्वाभाखवक सौंदयवा सं्ततुखष्ट प्रदान कर सक्ती हैं 
खजसमेें शारीररक, भावनात्मेक या मेानखसक 
ज़रूर्तें भी शाखमेल ह।ै

्ताडोबा झील, ्ताडोबा िाइगर ररजववा

सहारनपतुर के पास आद्रवाभखूमे-सारस के्रन

खसंखच्ता खबस्वास एवं डॉ. उमेशेकतु मेार ल. ख्तवारी



भारतीय वनस््पतत सववेक्षण82

c) खवखनयामेक आद्रवाभखूमे सेवाए:ँ इनमेें 
सखूा, बाढ़, सतुनामेी, जल प्रदषूण, वायतु गतुणवत्ता 
प्रबंधेन या क्षेत्रीय वषावा खनगरानी जैसी प्राकृख्तक 
प्रखक्रयाए ँया आपदाए ँको मेाना जा्ता ह।ै

भारतीय आद्र्टभूवम की पुष्प विविधता 
: नंदी एि आल ने 2011 मेें अनतुमेान लगाया थिा 
खक भार्तीय आद्रवाभखूमे मेें 1,440 खवखभन्न पौधेों 
की प्रजाख्तयाँ हैं खजनमेें से 50% एखंजयोस्पमेवा हैं 
जबखक अन्य प्रमेतुख समेहूों मेें शवैाल (45%) और 
िेररडोफाइि्स शाखमेल हैं। हाल ही मेें भार्तीय 
वनस्पख्त सवदेक्षण ने रामेसर स्थिलों की वनस्पख्त 
पर संग्ह (खडं I और II) प्रकाखश्त खकया ह ैजो 
भार्त मेें 75 रामेसर स्थिलों की खबखभन्नो पौधेों की 
प्रजाख्तयों की बारे मेें गहरी जानकाररयां प्रदान कर्ता ह,ै खजसमेें कतु ल 4,126 प्रजाख्तयों की सचूना दी गई ह।ै एखंजयोस्पखमेवाक पौधेों की प्रधेान्ता 
3,226 प्रजाख्तयों मेें प्रचखल्त ह ैजबखक शवैाल के 647 प्रजाख्तयों की जानकारी उपलब्धे कराइ गई ह।ै एखंजयोस्पमेमों मेें, पोएसी पररवार (353) 
के बाद फैबेसी (322), साइपरेसी (223) साइपेरस भार्त की आद्रवाभखूमेयों मेें प्रचतुर मेात्रा मेें पाया जाने वाली पौधेों की जाख्तयां ह।ै 

भारतीय आद्र्टभूवम पर खतरे और मुदे् :  भार्त मेें मेीठे पानी और खारे पानी की आद्रवाभखूमे कतु छ बड़े ख्तरों से ग्स््त हैं। इनके लतुप्त 
होने का ख्तरा खनम्न्त: आद्रवाभखूमे के प्रकार, स्थिान और मेानवजखन्त दबाव पर खनभवार कर्ता ह।ै शतुष्क क्षेत्र की आद्रवाभखूमे मेें अखनयखमे्त वषावा जैसी 
समेस्याए ँहैं, जबखक मेीठे पानी की आद्रवाभखूमे कठोर कृखष पर्दख्तयों, रासायखनक उववारकों, कीिनाशकों आखद के प्रभावों का सामेना कर रही हैं। 
आद्रवाभखूमे के अखस््तत्व की अन्य मेहत्वपणूवा खच्ंताओ ंमेें शहरीकरण, अखनयोखज्त औद्योखगकीकरण, मेछली पकड़ने और ख्ेती की गख्तखवखधेयों 
मेें वखृर्द, औद्योखगक अपखशष्ट, कीिनाशकों, सीवेज के पानी से प्रदषूण, पयवािन का दबाव, खरप्तवार संक्रमेण आखद शाखमेल हैं। ग्लोबल वाखमेांग 
और जलवायतु पररव्तवान के प्रभाव के रूप मेें खनकि भखवष्य मेें सबसे क्रांख्तकारी चतुनौख्तयों मेें से एक प्राकृख्तक आपदाओ ंके ख्तरों के अलावा 
स्वच्छ पेयजल की उपलब्धे्ता पर ख्तरा पैदा हो सक्ता ह।ै 

वहमालय के्षत् की उच्ि ऊंिाई िाली आद्र्टभूवम में प्रमुख िुनौवतयाँ : 

• खहमेालय के उच्च ऊंचाई वाले क्षेत्र मेें आद्रवाभखूमे पर स्पष्ट डेिा उपलब्धे नही ह।ै उदाहरण के खलए, खवशषे रूप से उच्च ऊंचाई 
वाले क्षेत्रों मेें, सीखमे्त डेिा उपलब्धे ह ैजैसे की पाररखस्थिख्तकी, जल खवज्ान चक्र, पीिलैंड खव्तरण और आद्रवाभखूमे पर जलवायतु 
पररव्तवान के संभाखव्त प्रभावों, इत्याखद। 

• अनतुसंधेान को नीख्त मेें एकीकृ्त करने मेें जखिल्ता। 

• आद्रवाभखूमे पर अखधेकार क्षेत्र का दावा करने वाले खवखभन्न सरकारी संस्थिानों के साथि स्वाखमेत्व का मेतुद्ा, खजसके पररणामेस्वरूप 
आद्रवाभखूमे प्रबंधेन के खलए समेखन्व्त एवं रणनीख्तक प्रयास मे ेकमेी आई ह।ै

• योजना और खनणवाय लेने की प्रखक्रया मेें स्थिानीय लोगों और अन्य खह्तधेारकों की भागीदारी का अभाव। आद्रवाभखूमे संसाधेनों, 
पाररखस्थिख्तकी ्ंतत्र की गख्तशील्ता पर स्थिानीय समेतुदायों की खनभवार्ता के बारे मेें खराब समेझ और कायवा।

• अखनयोखज्त खवकास गख्तखवखधेयाँ, अखनयखमे्त पयवािन, आद्रवाभखूमे संसाधेनों का अत्यखधेक दोहन, अपखशष्ट खनपिान और अवसादन।

आद्र्टभूवम का प्रबंधन और आगे की राह : आद्रवाभखूमे पाररखस्थिख्तकी ्ंतत्र पर उक्त ख्तरों के कारण आद्रवाभखूमे के संरक्षण के खलए 
उखच्त प्रबंधेन योजनाओ ंके कायावान्वयन की आवश्यक्ता ह।ै संरखक्ष्त क्षेत्रों के प्रभावी नेिवकवा  की ्ैतयारी के खलए समेग् दृखष्टकोण प्रदान करने के 
खलए 1980 के दशक के दौरान आद्रवाभखूमे पर राष्ट्ीय सखमेख्त की खसफाररश पर ऐसी पहल की गई थिी, खजनमेें बहु्त से संवेदनशील आद्रवाभखूमेयाँ 
शाखमेल हैं। हाल ही मेें आद्रवाभखूमे खनयमे, 2017 के ्तह्त राष्ट्ीय आद्रवाभखूमे सखमेख्त का गठन खकया गया थिा, जो मेतुख्य रूप से आद्रवाभखूमे के 

पेंच मेें वेिलैंड

भार्त मेें आद्रवाभखूमेयाँ
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जल खवज्ान, पाररखस्थिख्तकी, मेत्स्य पालन, भदूृश्य खनयोजन और सामेाखजक-अथिवाव्यवस्थिा पर ध्यान कें खद्र्त कर्ती ह।ै आद्रवाभखूमे खनयमे 2017 
आद्रवाभखूमे की सीमेाओ ंऔर उनके प्रभाव क्षेत्र के साथि-साथि उनके पाररखस्थिख्तक चररत्र खववरण के सीमेांकन की आवश्यक्ता पर जोर द्ेता ह।ै 
आद्रवाभखूमे खनयमे 2017 खकसी भी ्तरह के अख्तक्रमेण, खनमेावाण और खवध्वंस अपखशष्ट के खनपिान, ठोस अपखशष्ट डंखपंग, अनतुपचारर्त अपखशष्ट 
के खनववाहन, अवैधे खशकार आखद जैसी गख्तखवखधेयों पर भी प्रख्तबंधे लगा्ता ह।ै वगवीकृ्त प्रबंधेन के साथि लगाए गए इन प्रख्तबंधेों से अच्छे 
पररणामे खमेलेंगे और खनकि भखवष्य मेें आद्रवाभखूमे के नतुकसान के जोखखमे को कमे खकया जा सकेगा। हालांखक, इन नीख्तयों के खक्रयान्वयन के 
खलए आद्रवाभखूमेयों का एक राष्ट्व्यापी डेिाबेस ्ैतयार करना होगा जो आद्रवाभखूमेयों से संबंखधे्त सभी सचूनाओ ंको संग्खह्त करने के खलए एक 
व्यापक कोष के रूप मेें कामे करेगा, खजसमेें उनकी भौगोखलक खवशषे्ताओ,ं वनस्पख्त और जीव संरचना, जल गतुणवत्ता आखद शाखमेल हैं। 
पररव्तवानों के स््तर और उनके कारणों का आकलन करने और उनकी रोकथिामे के ्तरीकों को नाखमे्त करने मेें मेदद करने के खलए समेय-समेय 
पर खनगरानी की आवश्यक्ता होगी। यहां यह उल्लेख करना प्रासंखगक ह ैखक भार्त मेें आद्रवाभखूमेयों की प्रचतुर्ता पर कई संगठन कामे कर रह े
हैं। सरकार ने खदशा-खनददेशों और प्रबंधेन योजनाओ ंके रूप मेें कदमे उठाए हैं। आद्रवाभखूमे (संरक्षण और प्रबंधेन) खनयमे, 2017 को लाग ूकरने 
के खलए खदशा-खनददेशों मेें आद्रवाभखूमेयों के खवखशष्ट चररत्रों का दस््तावेजीकरण करके, उनके प्रभाव क्षेत्र को खचखत्र्त करके शहरीकरण या अन्य 
ऐसी गख्तखवखधेयों को रोकने के खलए आद्रवाभखूमेयों को खचखत्र्त करने पर जोर खदया गया ह ैजो आद्रवाभखूमेयों के स्वास्थ्य पर ख्तरा पैदा कर्ती हैं। 
इसके अलावा, खनयमेों मेें अनतुशखंस्त पाररखस्थिख्तक लक्षण वणवान भी मेानव जाख्त को सेवाए ंप्रदान करने मेें उनकी क्षमे्ता की पहचान करने मेें 
फायदमेेदं ह।ै इसके अलावा आद्रवाभखूमेयों मेें खवनाशकारी गख्तखवखधेयों पर रोक लगाने के खलए सख््त खदशा-खनददेश भी खदए जा सक्ेत हैं और 
खनकि भखवष्य मेें आद्रवाभखूमेयों के नतुकसान को रोकने के खलए जागरूक्ता कायवाक्रमे और योजनाए ं्ैतयार की जानी चाखहए। आद्रवाभखूमे क्षेत्रों के 
दस््तावेजीकरण, खनगरानी और सतुरक्षा के खलए स्थिानीय एजेंखसयों/खनकायों को भी खनयतुक्त खकया जा सक्ता ह।ै 

  इसखलए, स्वच्छ्ता बनाए रखने के खलए एक उखच्त प्रबंधेन नीख्त, आद्रवाभखूमे विारा प्रदान की गई सेवाओ ंका उपयोग करने के खलए 
्तकनीकी प्रगख्त के साथि अनतुमे्त सीमेाओ ंमेें कृखष गख्तखवखधेयों की खनगरानी,   स्त्त खवकास लक्षयों और सभी के खलए एक बेह्तर खवश्व के 
खनमेावाण की खदशा मेें आशा की खकरण खदखा्ती ह।ै

खसंखच्ता खबस्वास एवं डॉ. उमेशेकतु मेार ल. ख्तवारी
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फ्लोमोइिस सपुबा्ट की जनसांवख्यकी पर सभंावित खतरे एिं ित्टमान 
वस्थवत 
आरती गग्ट एिं एस.के. वसहं

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, उत्तरी के्षत्ीय कें द्र,देहरादून 

फ्लोमेाईडी जाख्त मेें अन््तखनवाखह्त प्रजाख्त फ्लोमेोइडस सतुपबावा एक ऐसा पौधेा ह ैजो फूखल्त अवस्थिा मेें अत्यं्त ही आकषवाक प्र्ती्त हो्ता 
ह ैl प्राकृख्तक रूप मेें यह खहमेालय की ्तलहिी मेें पाया जा्ता ह।ै अ्तः अनौपचाररक रूप मेें इसे ‘गोल्डन खहमेालयन स्पाइक’ भी कह्ेत ह ैl 
जाख्त फ्लोमेाईडी के अ्ंतगवा्त वैखश्वक स््तर पर 250-278 जाख्तयाँ पाई जा्ती ह ैजोखक छह वंशो - एरेमेोस्िैखचस, लैखमेयोफ्लोखमेस, नोिोकीि, 
फ्लोखमेस, फ्लोमेोइडस ्तथिा स्यडूोएररमेोस्िेखकस से सम्बन्धे रख्ती हैं l इस जाख्त के सदस्य मेतुख्य रूप से यरूोप से मेगंोखलया, चीन और भार्त 
्तक उप-अल्पाइन और अल्पाइन क्षेत्रों मेें खव्तरर्त हैं । इनके पौधे ेगैर-सतुगंखधे्त जड़ी-बखूियों, उप-झाखड़यों या झाखड़यों के रूप मेें पाए जा्ेत हैं 
्तथिा पतुष्पक्रमे खथिरसॉइड हो्ताह ैl कभी कभी इनमेें रेसीमेॉइड पतुष्पक्रमे भी पाए जा सक्ेत ह ैखजनमेें एकल से लेकर कई-फूल वाले बहुवध्यवाक्ष 
हो्ेत हैं। फूलों मेें आमे्तौर पर खविपाद,जाइगोमेॉखफवा क दलपतुंज हो्ता ह,ै खजसका खपछला होंठ खवखशष्ट रूप से लम्बा, हुडदार हो्ता ह ै्तथिा बाहरी 
खकनारे घनी से खवरल दाढ़ीदार हो्ेतहैं। इनके पतुंकेसर खवखभन्न प्रकार से फैले ्तथिा असामेान्य या सामेान्य रूप से खखंड्त शखैलयों के हो्ेत हैं ्तथिा 
इनके फल खचकने या रेशदेार निलेि हो्ेत हैं।

भार्त मेें फ्लोमेोइडस सतुपबावा गढ़वाल खहमेालय की ्तलहिी के सीमेाव्तवीय वन स्थिलों मेें ्तथिा आखंशक रूप से खतुले स्थिानों, चनूा 
पत्थिर की चट्ानों पर और र्यादा्तर एस्िेरेसी, यफूोफोखबवाएसी और फैबेसी कतु ल के सदस्यों के साथि दोमेि खमेट्ी मेें पायी जा्ती हlै दहेरादनू की 
खनचली खशवाखलक पहाखड़यों मेें खीरी दरदे (खजसे अब मेोहदं दरदे के नामे से जाना जा्ता ह)ै से 1832 मेें संग्ह के आधेार पर रॉयल नेफ्लोमेोइडस 
सतुपबावा को एक नई जाख्त के रूप मेें वखणवा्त खकया थिा l ्तत्पचिा्त लगभग एक सदी उपरान््त 1940 मेें इसे खहमेाचल प्रदशे से पतुनः एकत्र खकया 
गया । इस जाख्त पर आरोखप्त प्राकृख्तक और मेानवजखन्त दोनों ्तरह के गंभीर ख्तरोंके पररपेक्ष मेें इसे संवेदनशील ्तथिा ‘लतुप्तप्राय’ दजावा खदया 
गया ्तथिा इसकी खनरं्तर घि्ती आबादी के फलस्वरूप यह ‘गंभीर रूप से लतुप्तप्राय’ श्णेी मेें रखा गयाl ्तत्पचिा्त इसकी उपलब्धे्ता ह्ेततु इस 
पौधे ेकी जनसांखख्यकी की ओर खवशषे ध्यानाकषवाण केखन्द्र्त कर्ेत हुए 
इसके प्रजनन ्ंतत्र ्तथिा अनदखे ेक्षेत्रों मेें इसके पाए जाने की संभावना 
ह्ेततु व्यापक सवदेक्षण खकया जाने लगा और इसी क्रमे मेें इसकी जनसंख्या 
सरंक्षण और सतुरक्षा ह्ेततु इस जाख्त को दहेरादनू के उत्तरी क्षते्रीय कें द्रसे संबर्द 
उद्यान मेें प्रत्यारोपण खकया गया जहाँ यह आज प्रचतुर मेात्र मेें पनप रहा ह ै।

विकास और पुष्पन अन्दतराल : फ्लोमेोइडस सतुपरबामेें मेानसनू 
के पचिा्त खस्ंतबर मेाह के अ्ंत मेें कंद मेलू स्िॉक सेपखत्तयां खनकलनी 
प्रारंभ हो्ती हैं l मेध्य खदसंबर ्तक पखत्तयां गतुच्छे मेें पररपक्व हो जा्ती हैं 
्तथिा जनवरी के अ्ंत ्तक पतुष्पक्रमे उभर कर 120–180 सेमेी ्तक बढ़ 
जा्ता ह ै l फरवरी के मेध्य ्तक 3–5 जोड़ी फूलदार पखत्तयों को धेारण 
कर ले्ता ह,ै जो एक खड़ी, घनी ऊनी, लगभग 30 सेमेी लंबी स्पाइक 
मेें समेाप्त हो जा्ती ह ै l इस स्पाइक मेें 30–60 फूलों वाली प्राकृख्तक 
आबादी के खवपरी्त एक्स-खसिू खस्थिख्त मेें 100–130 फूल लग्ेत हैंजो 
8–10 फूलों के घने चक्रों मेें खदखाई द्ेेत हैं, और 5 के वखिवाखसलेस्िसवा मेें 
अक्ष के दोनों ओरघने ऊनी ब्कै्ि की धेतुरी मेें व्यवखस्थि्त हो्ेत हैं। पतुष्पक्रमे 
खवकखस्त होने के साथि ही कखलयां प्रस्फतु खि्त होने लग्ती हैं और मेाचवा 
मेाह मेें जब ्तापमेान 30–35 खडग्ी सेखल्सयस पहुचने लग्ता ह ै्तब पतुष्प 
खखलने प्रारंभ हो जा्ेत हैं जो केन्द्रापसारक अनतुक्रमे मेें पररपक्व हो्ेत हैं, 
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और प्रत्येक चक्र के खवपरी्त ब्कै्ि्स मेें एक साथि हो्ेत हैं। चरमे-पतुष्पन मेाचवा के ्तीसरे सप्ताह के दौरान हो्ता ह ैजब एक समेय मेें 70% से अखधेक 
फूल खखल्ेत हैं और इस समेय फूखल्त स्पाइक्स अख्तसतुंदर प्र्ती्त हो्ती हैं। प्रत्येक पतुष्प लगभग 4–5 खदनों ्तक खखल्ता ह ैखजसके बाद कोरोला 
मेतुरझा कर खगर जा्ता ह ैऔर पीछे स्थिायी कैखलक्स के घरेे मेें चार निलेि छोड़ जा्ता ह।ै स्फतु िन कखलयों और परागकोषों के भी्तर ही हो जा्ता 
ह ैऔर परागकोषों के खनचले होंठ पर क्रीमे रंग का पराग छोड़ द्ेता ह,ै खजसमेें से कतु छ पराग परागकोषों पर खशखथिल रूप से खचपके रह्ेत हैं। फूल 
4 बीजांडों के मेतुकाबले लगभग 1,44,560 पराग (एसडी = 1200) उत्पन्न कर्ेत हैं, खजसका औस्त पराग उत्पादन 33,600 प्रख्त परागकोश 
और 95% व्यवहायवा्ता ह।ै सभी चार बीजांड बीजों मेें खवकखस्त होने मेें सक्षमे हैं। बीज या ्तो सभी स्वस्थि 12–13 खमेमेी लंबे हो्ेत हैं खजनका 
औस्त वजन 31 खमेलीग्ामे (28–32.5 खमेलीग्ामे) हो्ता ह,ै या सभी 4–5 खमेमेी लंबे, खसकतु ड़े हुए, खाली और लगभग सखू ेहुए हो्ेत हैं।

पौधा-परागण सह-अनुकूलन और प्रजनन तंत् : फ्लोमेोइडस सतुपबावा के फूलों और परागण करने वाली मेधेतुमेखक्खयों के बीच 
असहजीवी संबंधे पाया गया ह,ै खजसमेें दो मेधेतुमेक्खी प्रजाख्त -सेराखिनाहीरोखग्लखफ़का और नोखमेया रखस्िका ही सखक्रय और प्रभावी परागणक्तावा 
पाई गयी हैं l ये मेधेतुमेखक्खयाँपराग के बदले फूलों को पराग-स्थिानां्तरण से लाभाखन्व्त कर्ती ह ैl मेधेतुमेखक्खयों विारा पराग के अनठेू संग्ह 
के दौरान वे खनचले करोला होंठ पर उ्तरकर अदंर की ओर रेंग्ती हैं और पतुंकेसर पर चढ़कर परागकोष और खस्िग्मेा ्तक पहुचँ जाख्त हैं। इस 
प्रखक्रया के दौरान मेधेतुमेखक्खयाँ उलिी खस्थिख्त मेें कामे कर्ती हैं और उनके शरीर के बालों मेें उलझकर पराग उनके पैरों मेें खस्थि्त पराग-िोकररयों 
मेें पैक खकया जा्ता ह ै्तदोपरां्त यह पराग खस्िग्मेा चनेू पर उसकी स्तह पर खचपक जा्ता ह ैऔर फलस्वरूप परागण प्रखक्रया संपन्न हो जा्ती ह।ै 
इस प्रखक्रया के मेध्य मेधेतुमेखक्खयाँ एक ही और अलग-अलग पतुष्पक्रमेों पर पतुष्प-खनष्ठा व्यवहार प्रदखशवा्त कर्ेत हुए छोिी उड़ानें भर्ती हैं खजससे 
परागण प्रखक्रया स्वाभाखवक रूप से पररपणूवा हो जा्ती ह ैl 

िनस्पवत प्रसार : फ्लोमेोइडस सतुपरबा जाख्त मेें प्राकृख्तक आवास मेें प्रजनन और बीज-अकंतु रण अवरोधे स्थिाखप्त होने के कारण 
इसकी मेोिी एवं गहराई से प्रवेश करने वाली प्रकंद विारा ही यह बारहमेासी रह प्ता हlै इस प्रजाख्त का वनस्पख्त प्रसारमेतुख्य पौधे ेकी कखलयों 
एवं पणूवा रूप से खवकखस्त बेसल रोसेि के पत्त ेको इन्डोल ब्यखूिररक एखसड (IBA) विारा उपचार करके ्ेतजी से फैलाना संभव ह ैl 100 पी पी 
एमे इन्डोल ब्यखूिररक एखसड विारा खकया गया उपचार जड़ें को खवकखस्त करने मेें सक्षमे हो्ता ह ैखकन््ततु बीजों के मेाध्यमे से यह प्रवधेवान इ्तना 
प्रभावी नहीं हो्ता खजससे फूल आने मेें लगभग ्तीन वषवा का समेय लग जा्ता ह ै।

बीज स्थापना तथा अंकुरण : फ्लोमेोइडस सतुपरबा के बीज प्राकृख्तक पररखस्थिख्तयों मेें अकंतु रर्त नहीं हो पा्ेत खकन््ततु खवकास खनयामेकों 
के साथि एमेएस मेाध्यमेमेें खनयंखत्र्त पररखस्थिख्तयों मेें इनका अकंतु रण संभव 
हो्ता ह ैl सामेान्य ्तापमेान मेें 6 मेहीने ्तक बीजों का भडंारण खकया जा 
सक्ता ह ैखकन््ततु इससे अखधेक् समेय का भण्डारण बीज-अकंतु रण क्षमे्ता 
को कमे कर द्ेता ह ैl अकंतु रर्त पौधे ेग्ीनहाउस खस्थिख्तयों के ्तह्त अच्छे 
खवकखस्त हो्ेत ह ैऔर प्रत्यारोपण के छह सप्ताह पचिा्त भी उखच्त दखेभाल 
विारा जीखव्त रख ेजा सक्ेत ह ैl इस खवखधे विारा ्ैतयार खकए गए पौधेों को 
प्राकृख्तक पररखस्थिख्तयों मेें सफल्तापवूवाक प्रत्यारोपण खकया जा सक्ता ह ै
्तथिा यह उपायउन्न्त खोज, अनतुकूलनशील्ता एवं प्रजाख्त के गतुणन और 
जमेवाप्लार्मे संरक्षण ह्ेततु सववोत्तमे ह ै।

फ्लोमोइिस सपुरबा पौधे के उपयोग : अत्यखधेक सजाविी 
पतुष्पक्रमे के कारण यह पौधेा सौन्दयवीकरण ह्ेततु उपयोग मेें लाया जा्ता 
ह ै्तथिा इसके जड़ कंद मेें ऐसे औषधेीय गतुण हो्ेत हैं जो गायों और भैंसों 
सखह्त मेवेखशयों मेें स््तनदाह को ठीक करने और दधूे दनेे की क्षमे्ता को 
बहाल करने मेें उपयोगी हो्ेत ह ैl इसमेें पाए जाने वाले बायोएखक्िव घिकों 
का औषखधे उपयोग एिंीखडपे्रसेंि और एिंीऑक्सीडेंि के रूप मेें खकया 
जा्ता ह ै्तह्त इसी क्रमे मेें इसकी जड़ोंको मेानवयकृ्त, पेि, गखठया आखद 
से संबंखधे्त बीमेाररयों के उपचार मेें भी खकया जा्ता ह।ै अ्तः इस पौधे ेकी 
जड़ों का अत्यखधेक मेात्र मेें दोहन खकया जाना स्वाभाखवक ह ैl 

आर्ती गगवा एवं एस.के. खसंह
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फ्लोमोइिस सपुरबा पर सभंावित ख़तरे की पररवस्थवतयां : फ्लोमेोइडस सतुपरबा को मेोहन्ड इलाके मेें आबादी पर कई ख्तरों 
का सामेना करना पड़ रहा ह ैखजसके पररणामे स्वरुप यह प्रजाख्त ‘गंभीर रूप से लतुप्तप्राय’जाख्तयों की श्णेी मेें खचखन्ह्त ह ैl 

1. अख्तशोषण – वसं्त ऋ्ततु के दौरान चरवाह,े गतुर्जर और बकरवाल बड़ी मेात्रा मेें औषधेीय जड़ को खोद कर खनकाल ले्ेत ह ैऔर 
भखवष्य मेें गैर-स््तनपान कराने वाले मेवेखशयों मेें स््तन पान को पे्ररर्त करने के खलए गायों, भैंसों और बकररयों को खखलाने ह्ेततु ्तथिा 
मेानव यकृ्त, पेि, गखठया आखद से संबंखधे्त बीमेाररयों को ठीक करने के खलए भडंारण कर ले्ेत हैं l 

2. इस पौधे ेका प्राकृख्तक आवास र्यादा्तर पररवहन मेागमों के खकनारे पर होने के कारण सड़क चौड़ीकरण प्रखक्रया मेें इनका खनवास 
स्थिान ही नष्ट हो जा्ता ह ैl

3. इनके स्थिानीय इलाके, मेोहडं मेें हाखथियों की चहल कदमेी और पशतु चारण आमे बा्त ह ैखजसके पररणामेस्वरूप खवकखस्त ्तथिा 
अखवकखस्त सभी पौधे ेिूि जा्ेत हैं।

4. जैखवक कारक कीिों का संक्रमेण और भृगंों और जंगली जानवरों (साही, सअूर और चहूों) विारा कंदों को खोदकर खा लेने की 
प्रखक्रया पौधेों को जड़ समे्ेत नष्ट कर द्ेती ह,ै साथि ही इनकी शीणवा पतुनजवानन क्षमे्ता के फलस्वरूप पौधेों की जनसँख्या को भारी 
क्षख्त पहुचं्ती ह ै।

5. फ्लोमेोइडस सतुपरबा के पौधे ेसामेान्य्तः आउि-क्रॉखसंग के खलए अनतुकूखल्त हो्ेत हैं , खकन््ततु खवखशष्ट परागणकों की सामेान्य 
परागण सीमेा के भी्तर आस-पास अन्य आबादी न होने के अवस्थिा मेें इनकी मेजबरून इन-ब्ीखडंग ही हो पा्ती ह ैl इस इनब्ीखडंग 
अवसाद के फलस्वरूप आनतुवंखशक पररव्तवानशील्ता और सं्तान-शखक्त को अत्यखधेक क्षख्त पहुचं्ती ह।ै

6. कमे जनसंख्या के कारण परागण की संख्या मेें खगरावि आ्ती ह,ै खजससे कारण बीज बनने की खक्रया भी कमे हो जा्ती ह ै
साथि खह आनतुवंखशक बहाव भी क्षीणवा होने के फलस्वरूप अच्छी गतुणवत्ता वाले पराग के खलए खस्िग्मेा की स्तह पर परागकण-
प्रख्तस्पधेावाउत्पन्न हो जा्तीह।ै

7. प्राकृख्तक पररखस्थिख्तयों मेें बीज की सतुप्तावस्थिा हाखनकारक हो्ती ह ैक्योंखक बीजों को भृगं, कीि, कंृ्तक और पक्षी खा जा्ेत हैं, 
और इससे फंगल संक्रमेण भी हो जा्ता ह ैखजससे जनसंख्या वखृर्द की संभावना समेाप्त हो जा्ती ह।ै

8. प्राकृख्तक पररखस्थिख्तयों मेें बीजों मेें अ्ंतखनवाखह्त-खनखष्क्रय्ता, कमे-व्यवहायवा्ता और कमे अकंतु रणशील्ता खवकखस्त हो जा्ती ह ैऔर 
ऐसे पयावावरणीय दबाव मेें बीज खनखष्क्रय होकर समेाप्त हो जा्ेत हैं।

जनसखं्या की ित्टमान वस्थवत : ‘गंभीर रूप से लतुप्तप्राय’ श्णेी मेें खचखन्ह्त फ़लोमेोइड्स सतुपबावा के जनसांखख्यकी अध्ययन विारा ज्ा्त 
खकये गए प्रभावी ख्तरों को केखन्द्र्त कर्ेत हुए इस प्रजाख्त की अन्य, कमे-मेलू्यांखक्त अथिवा उपेखक्ष्त आबादीयों के सवदेक्षण विारा कतु छ अन्य 
आबाखदयों का प्ता लगाया जा चतुका ह ैl व्तवामेान मेें लगभग 1600 पौधेों की उपलब्धे्ता ज्ा्त हो चतुकी ह ैजो खनम्न ह ै:

1. लगभग 400 पौधेों की आबादी डोमेले मेें । 

2. लगभग 700 पौधेों की ्तादाद जम्मे ूके सतुकेिोर, डोमेले और खडेंल गांव मेें l

3. दो अन्य आबदीयां जम्मे ूऔर कश्मेीर के सतुंदरबनी और राजौरी मेें l

4. दो अन्य आबादीयां खहमेाचल प्रदशे के ऊना और कांगड़ा मेें l 

5. लगभग 45 वगवा मेीिर क्षेत्र मेें अनतुमेाखन्त 500 पौधे ेजम्मे ूऔर कश्मेीर के उधेमेपतुर खजले मेें l 

इन सभी आबादी के अख्तररक्त, भार्तीय वनस्पख्त सवदेक्षण, उत्तरी क्षेत्रीय कें द्र के प्रायोखगक उद्यान मेें जीखव्त एक्स सीिू पौधे े्तथिा 
इसके स्थिानीय खनवास, मेोहडं की आबादी को खमेलकर लगभग 12 स्वस्थि आबादीयां खवखद्त हो चतुकी हैं खजससे यह प्र्ती्त हो्ता ह ैखक व्तवामेान 
पररवेश मेें फ़लोमेोइड्स सतुपेबावाजाख्त समेय की कसौिी पर खरी उ्तरी ह ैऔर इसकी स्वस्थि आबादीयों को दखे्ेत हुए अब इसे ‘दतुलवाभजाख्तयों’ 
की श्णेी से बहाल करना सतुखनखश््त्त खकया जाना चाखहए ।

फ्लोमेोइडस सतुपबावा की जनसांखख्यकी पर संभाखव्त ख्तरे एवं व्तवामेान खस्थिख्त
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िन एिं िन महोत्सि
प्रकाश होरो 

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, अंिमान एिं वनकोबार के्षत्ीय केन्दद्र, पोर््ट ब्लेयर

प्रतिवर््ष मनािे हम कई उत्सव
जिसका है हमारे िीवन में महत्व
ककंिु उन उत्सवों में है एक उत्सव
िी हाँ ! वन महोत्सव, वन महोत्सव 

िानिे हैं हम सभी उसकी महत्ा
पुरािन युग से होिी है इसकी चचा्ष
पहली से साि िुलाई होिा आयोजिि
िागरूकिा रैली, वृक्ारोपण कर मनािे यह उत्सव 
िी हाँ ! वन महोत्सव वन महात्सव

वन महोत्सव को समतपपि ि ममले कई तवर्य अब िक
होिे रहे उन पर आधाररि कई काम
ममलिा इसे, अनोखा, अनुपम, आदर््षयुक्त मान
िीवन के मूल को अतपपि ि रहिा वनों का उत्सव
िी हाँ, वन महोत्सव, वन महोत्सव।

हम सबके िीवन से है उसका नािा
और कोई नहीं िननी वही, वही हमारी मािा
रहे समतपपि ि उनको हर बार का उत्सव
िी हाँ, वन महोत्सव वन महोत्सव।

कहिे हैं हम इस धरा को मािा
वनों से सिा उसका आँचल सदैव ही भािा
कहलािी है धरनी, िननी व मािा
इसी आदर्शोन्ुख भाव को केन्द्र में रखकर
उन्हीं को हों समतपपि ि यह उत्सव 
िी हाँ, वन महोत्सव वन महोत्सव।

ज्यों मािृ िुल्य धरा भी करिी
अपने बच्चों को कई संसाधन अतपपि ि
तवकजसि होिा देर्, समाि और तवश्व उसी से
पर न िाने क्यों है हर बार वह उपेजक्ि हमसे।
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बाल-िीवन होिा उन्हीं से पल्लतवि पुष्पिि
िो करिी पोतर्ि, गढ़िे संस्ार, गुणों से जसंमचि
तनखर आिा िीवन, आकार लेिा समुमचि
मािृ-धरा को समतपपि ि हो यह उत्सव
िी हाँ, वन महोत्सव वन महोत्सव।

मानव िीवन की यही तनयति
अकेले आए, अकेले चले िाना है
तनरन्तरिा का भाव मन में संिो कर 
क्यों न दुगुणा िीवन िीएँ वृ़क् लगाकर

मािृ-धरा िो थी कभी वनों से सुसज्ज्ति
तवकास की अंधी दौड़ में सब भूल, पीछे हो चली
हमारे ददखावे, भोग-तवलास की कुसंसृ्ति में
भू-बंिर और वन, पया्षवरण, िलवायु सब, 
िी हाँ सब ! दूतर्ि हो चली, दूतर्ि हो चली।

स्व-िागरूकिा से िन-िागरूकिा िक
ममलकर मुदहम चलाएँ िग में
वृक्ारोपण करें सदैव उत्साही होकर
प्रकृति के हम सकरिय भागी होकर।

मािृ-धरा के आँचल को संिोना
हम बच्चों का कि्षव्य, होगा महान
अंधाधुन कटाव से बचाएं वनों को
लगाए वृक्, पाए प्रकृति का वरदान।

सभी धममों में ममला महत्व वन को
ममली जर्क्ा ज्ान, संदेर् सदा
काव्यों, महाकाव्यों, ग्ंथों में हुई इसकी चचा्ष
पर क्यों हुए तवस्ृि हम, भूले इसकी महत्ा ।

भारिीय संसृ्ति भी जसखािी हमें तनि-तनरंिर
बहुिन दहिाय बहुिन सुखाय का मंत्र
पेड़-पौधे ही हैं सफल िीवन और प्रकृति के यंत्र 
इसी से हो सकिा तनममपिि, स्वच्छ पया्षवरण का सुंदर िंत्र।

वन एवं वन मेहोत्सव
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राजभार्ा की आत्मकथा
थान वसहं वनरंजन 

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, मुख्यालय, कोलकाता

सन् उन्ीस सौ उन्चास,
मैंने नविीवन पाया ।
सव्ष सम्मति से संतवधान ने,
एक मि मुझको अपनाया।
देव नागरी जलतप है मेरी,
और में हूँ िन की भार्ा।
व्यक्त तवचारो को करने का,
सबने एक माध्यम पाया।
 कभी बनी गांधी की बोली,
 कभी तनराला की कतविा।
 संवादो और अमभव्यतक्त का,
 नई नूिन अवसर पाया।
 माँ की लोरी बनकर मैंने,
 एक अलग सम्मान पाया।
 भारि माँ के श्ी चरणों में
 राष्ट्रभार्ा का स्ान पाया।
दहंदी हूँ मैं स्वामभमानी हूँ
मुझे उपेजक्ि मि करना।
तनि भार्ा से प्रेम करो,
मुझे उपेजक्ि मि करना
मेरा बस एक ही है कहना।
बड़ी बेटी हूँ भारि माँ की,
अवधी उदू्ष की बहना।
 उच्च वग्ष को नहीं सुहािा,
 मेरे र्ब्ो का कहना।
 हेय दृमटि और अपर्ब्ों से,
 मुझे तिरसृ्ि मि करना।
 दहंदी हूँ मैं स्वामभमानी हूँ,
 गववीली और अमभमानी हूँ।
 मनमानस और मचत् - वृत् में,
 सदा हृदय में िुम रखना।

दहंदी हूँ मैं, दहंदी हूँ मैं,
मेरा बस इिना है कहना,
मेरा बस इिना है कहना।
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प्रकृवत की सनु्ददरता
थान वसहं वनरंजन 

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, मुख्यालय, कोलकाता

मौन में कथा है, सरसराहट को सुनने की व्यथा है, झरझरािे तननाद के मधुर स्वप्ो में सुबह है,

 छन छन के आिी ककरनों में सौंदय्ष की लाजलमा है। 

 उन्ुक्त झोकों से झांकिी छुपिी बयार झन झन मटकिी झटकिी दमकिी हुई सी झट है,

 मौन में कथा है, सरसराहट को सुनने की व्यथा है कण कण में तबखरी चमकिी सी स्वण्ष ककरणों सी ितपि, 

 लिा स्वाममनी के रूप लवाद्य में भी कुछ छुपा है । 

तनहारिी जक्तिि को मंिरी की बन्द पलकें  िरू से ममलन की बहकने की एक आर्ा है,

 झोकों के मधुर स्पर््ष से अंिम्षन के पटल पर स्ृति सी बनकर चमकिी चंद्र मजलका है

 कोपलों के कपोलों पर, रेखाओ में एक तवस्य है।

 टीले से िाकि एकटक तनहारिे मत्स्यगंधा को ममचममचािे नैनों में बस, दबोचने की उतं्ठा है,

सुन रहे हैं र्ोर व्याप्त चारों ओर गहन मचंिन अरण्य के आंगन मे भी सुप्त बीि िन्ा है ।

 उमद घुमद कर दे रहे, बधाइयों का न्ोिा मेघ धन र्स्यश्ामलय का दामन, 

 झझलममलािा मोतिओं से मौन में अन्तना्षद है, कलख है, झखजसयाहट है, 

 चोनो के कुलाचे का आनंद कठोर हर््ष ममश्श्ि है ।
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पया्टिरण की हत्या और जहरीला किरा 
कैलाश प्रसाद कुशिाहा

भारतीय िनस्पवत सिवेक्षण, मुख्यालय, कोलकाता

वन धेर्ती के खलए वरदान ह ै| यह सभी जीवों को प्राण वायतु प्रदान कर्ता ह ै| बी्ेत कतु छ दशकों मेें जंगलों की किाई अधंेाधेतुधंे हुई ह ै| 
धेर्ती के लंग्स अमेजेन जंगल दतुखनया का सबसे बड़ा रेनफोरेस्ि ह ै| इसे भी बहु्त नतुकसान पहुचंाया जा रहा ह ै| पेड़ कािने या नखदयों मेें गंदगी 
बहाने से इसंानों के साथि-साथि परूी पाररखस्थिख्तकी पर बतुरा प्रभाव पड़ रहा ह ै| इसी ्तकवा  के साथि खवश्व के पयावावरण कायवाक्तावा एकजतुि हो रहें हैं 
| उनकी मेांग ह ैखक नरसंहार और अन्य गंभीर अपराधेों की ्तरह ही पयावावरण को नतुकसान पहुचंाना एक प्रकार का इकोसाइड ह ैऔर इसे भी 
गंभीर अपराधे की श्णेी मेें रखा जाए | इकोसाइड का ्तात्पयवा ह ैपयावावरण की हत्या |पेड़ों को कािना, जंगल मेें रहने वाले जीवों को नतुकसान 
पहुचंाना, अवैधे खनन, अवैधे रुप से मेछली पकड़ना, प्रदषूण फैलाना आखद पयावावरण के खखलाफ हो रह ेकामेों की श्णेी मेें आ्ेत हैं | वत्तवामेान 
मेें इन सबको खमेलाकर इकोसाइि कहा जा रहा ह ै|

किरे का अिैध वनपर्ारा : यह जानकार आपको आचियवा होगा खक कचरे का अवैधे खनपिारा पयावावरण से जतुड़ा वह अपराधे ह ै
खजसके मेाध्यमे से अपराधेी खबू पैसे बना रह ेहैं | इस कचरे मेें बायोखडग्ेडेबल कचरे से लेकर ख्तरनाक खकस्मे के इलेक्ट्ॉखनक सामेान और 
खराब दवाए ंभी शाखमेल हैं | इस प्रकार के कचरे के खनपिारे के खलए हर दशे खदशा-खनददेश भी जारी कर रखा ह ैलेखकन पैसे बचाने के खलए 
अपराधेी संगठन इस कचरे को अवैधे ्तरीके से दसूरे दशेों मेें ले जाकर छोड़ आ्ेत हैं | खवकखस्त दशे अपने कचरों को गरीब दशेों की सीमेाओ ं
पर ले जाकर डंप कर रह ेहैं | यनूाइिेड नेशसं के पयावावरण कायवाक्रमे के अनतुसार अकेले अमेरेरका अवैधे कचरा ्तस्करी के विारा सालाना 12 
अरब डॉलर कीमे्त का कचरा यहां-वहां पहुचंा्ता ह ै| वषवा 2018 मेें इन्िरपोल ने मेाना थिा खक कचरा ्तस्करी से ्तस्करों को लाखों खमेखलयन 
डॉलसवा का लाभ हो्ता ह ैऔर इसमेें भी प्लाखस्िक का कचरा सवावाखधेक हो्ता ह ै| कचरे का खनपिारा खचवीला कामे ह ै| कचरे को अवैधे ्तरीके 
से खनपिाने के खलए सबसे पहले इन कचरों को खकसी उत्पाद का नामे द ेखदया जा्ता ह ैखजससे खक खशपमेेंि आसान हो जाए और खफर अवैधे 
मेागमों के विारा इन कचरों को एक जगह से दसूरे जगह ्तक भजे खदया जा्ता ह ै| वषवा 2019 मेें नाइजीररया मेें एक खशपमेेंि पकडा गया खजसमेें 4 
हजार िन जहरीला कचरा थिा खजसे फखिवालाइजर के नामे से ट्ांसपोिवा खकया गया थिा | यह भी प्ता नहीं लग पाया खक यह कचरा कहां से आया 
| अ्ंत्तः नाइजीररया सरकार को इसे सतुरखक्ष्त ्तरीके से खनपिारा करना पड़ा | खफलीपींस, घाना, नाइजीररया, खवय्तनामे, पाखकस््तान, बांग्लादशे 
आखद भी अखवधे कचरे को झले रह ेहैं | 

अ्ंतरावाष्ट्ीय स््तर पर कचरे खनपिान संबंधेी खनयमे भी हैं | इस संबंधे मेें बेसल कन्वेंशन मेें एक इिंरनेशनल ट्ीिी पर भी हस््ताक्षर खकया 
गया ह ै| अब ्तक इसपर 188 दशे सहमेख्त द ेचतुके हैं | इस ट्ीिी मेें कचरे की ्तस्करी रोकने, कचरे के खनपिान और खनयंत्रण संबंधेी खनयमेों का 
प्रावधेान ह ै| हालांखक इस ट्ीिी का बहु्त अखधेक लाभ नहीं खमेल सका, इसीखलए वषवा 2019 मेें इसमेें कतु छ संशोधेन खकए गए लेखकन इसके 
बावजदू गरीब दशे आखमेर दशेों का कूड़ादान बन चतुका ह ै| 

पयावावरण कचरे के खनपिान के खलए खवश्व के सभी दशेों को एकजतुि होकर अ्ंतरावाष्ट्ीय स््तर पर सख््त खनयमे व कड़े काननू बनाने होंगें | 
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अ्ंतरावाष्ट्ीय योग खदवस के अवसर पर आयोखज्त योग प्रखशक्षण खशखवर

अ्ंतरावाष्ट्ीय  वन खदवस 2024  के अवसर पर प्रख्तभाखगयों को प्रमेाण पत्र का खव्तरण
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'खमेशन लाइफ' और 'एक पेड़ मेाँ के नामे' पर जागरुक्ता  अखभयान

अ्ंतरावाष्ट्ीय ओजोन खदवस पर आयोखज्त ड्ॉखवंग प्रख्तयोखग्ता
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खमेशन लाइफ के अ्ंतगवा्त आयोखज्त गख्तखवखधेयां ।

खमेशन लाइफ के अ्ंतगवा्त आयोखज्त गख्तखवखधेयां ।

खमेशन लाइफ के अ्ंतगवा्त आयोखज्त गख्तखवखधेयां ।
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